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Frohe Weihnachten und ein gesegnetes neues Jahr!

m: Viele Angebote fiir die ganze Familie! s

VIA APPIA Damen - Herren - Kinder - Baby
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Jacken + Hosen A Nachtwdsche

SAMOON

Lelina

WelschstraBe éa M L Marianne Lickleig HauptstraBe 116
67714 Waldfischbach-B. 66976 Rodalben lejaby
Tel.: 06333 /27 41 77

Ein Haus mit 20jdhriger Erfahrung Tel.: 06331/10050
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DEFEKTE TV-, VIDEO-, HIFI- UND
(' HauptstraBe 73 + 101 ELEKTROGERATE ALLER FABRIKATE (063 31)

REPARIEREN WIR SCHNELL,
66976 Rodalben ZUVERLASSIG UND PREISWERT 1 71 27




Pellet6fen zur Heizungsunterstiitzung

N
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Holzofen zur Heizungsunterstiitzung

auch in Keramik rot oder beige

Heizung und Warmwasser fiirs ganze Haus v
Viel mehr als nur ein Ofen

Weitere Modelle finden Sie in unserer Ausstellungy”
Planen Sie mit uns y/

a Hauptstr. 98
GUT(ENERGIE | ssoe rocaver
Tel: 06331 1410056
Systemtechnik in Okologischer Konsequenz Fax: 06331 1410057




B y vom-Bundesamt fur Strahlenschutz zertifiziertes
El NZ'G ES(Sonnenstudlo fur gesundes Sonnen imi Landkreis

¥ Sonnenstudio

Sonnen N
mit dem aldfischbach_.e

PLUS

+ Zertifiziertes Studio

+ Qualifizierte
Mitarbeiterinnen

+ Fachkundige Beratung
+ Gesund sonnen
+ Sicher braunen

isfeanﬁ“”f*“o rg teuertes

m l n ] 8 € Mo 900-21:00
3 ezember 2009 Samstag 9:00-18:00

$ Itig/bis 31. D
) *’Gutschem gultig ‘ Sonntag 10:00-18:00

SunDays Sonnenstudio

Im Arztehaus

Schillerstr. 1

67714 Waldfischbach/B.

Tel. 06333-775743
www.sundays
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ﬁ" GEPRUFTES
SONNENSTUDIO
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ANDREA

FRISEURGESCHAFT

Hauptstrasse 134
66976 Rodalben
Tel.: 06331/10368

www.andrea-friseur.de

IR/

" Abb. zeigt Sonderausstattungen.

Piinktlich zum Fest.
Der neue Opel Astra.

=

Wir leben Autos.

Weihnachten ist die Zeit der schonen

Uberraschungen. f 3y
Freuen Sie sich auf viele iberraschend \%‘/ Gewinner
attraktive Angebote und lassen Sie s 2009

sich bei einer Probefahrt? vom neuen

. Vergeben von der BILD
Star der Kompaktklasse begeistern. ONNTAG und AUTOBILD'

SONNTAG und AUTO BILD'

Unser Barpreis

fur den Opel Astra 5-tiirig, Selection mit 1.4 ecoFLEX

[64 kW/ 87 PS]
15.900,- €

Kraftstoffverbrauch in1/100 km Opel Astra 5-tiirig, Selection
1.4 ecoFLEX [64 kW/ 87 PS], kombiniert: 5,5, innerorts: 7,2,
auBerorts: 4,5; CO,-Emissionen, kombiniert: 129 g/km
(gemaB 1999/100/EG).

schon ab

' Vergeben von der BILD am SONNTAG und der AUTO BILD Nr. 35/2009, 6. November 2009.

2 AuBerhalb der gesetzlichen Ladendffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine
Probefahrten.

Autohaus Schechter GmbH & Co. KG
Eckstr. 12

66976 Rodalben/Neuhof

Telefon 06331 /2328-0

Fax 06331/2328-13

info@schechter24.de

www.schechter24.de

Wir wiinschen all unseren Kunden, *
Freunden und Bekannten ;

ein frohes Weihnachtsfest
- und ein erfolgrelches

Druckerei Wolfgang Magin

Hauptstrale 85, 66976 Rodalben

Tel. (06331) 16895, Fax (06331) 18708 A<
E-Mail: info@magin-druck.de

lhr Partner fir Werbung und Druck




Informationen s )

Liebe Leser,

wir wiinschen Ihnen und unseren Werbepartnern...

« zum Weihnachstfest einige besinnliche Tage im Kreise Ihrer Familie,
Freunde und Bekannten.

« einen versohnlichen Rickblick auf das Jahr 2009 mit all seinen Hohen
und Tiefen.

« zum Neuen Jahr 2010 Gesundheit, Gliick und Erfolg.

Wir bedanken uns bei unseren Lesern und Werbepartnern fir das uns
entgegen gebrachte Vertrauen und Ihre Treue. Wir sehen den Erfolg
unserer bisherigen Zusammenarbeit darin, das Bewahrte zu erhalten und
fuir 2010 neue Ideen zusammen mit Ihnen umzusetzen.

Unsere erste Ausgabe 2010 finden Sie Anfang Februar in Threm
Briefkasten. Wir freuen uns auf neue Aufgaben und verabschieden uns fur

dieses Jahr.
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Frei nach Erich Kastner:
Wird'’s besser? Wird’s schlimmer?
fragt man alljahrlich. Seien wir ehrlich:
Leben ist immer lebensgefahrlich!

www. phiﬁppsr__ sen.de

Pirmasenser Weg 40 - 66954 Pirmasens - Telefon (0 63 31) 6 40 27
Fax (0 63 31) 1 33 35 . E-Mail: philipps-reisen@freenet.de

Eventfahrten 2010

16.01.2010 ABBA THE SHOW in Trier PK 2
Abfahrt ca. 16:00 Uhr Preis pro Person 69,- Euro
04.03.2010 Kastelruther Spatzen Konzert in Ludwigshafen
PK 2, Abfahrt ca. 17:00 Uhr Preis pro Person 69,- Euro
07.04.2010 Stuttgart Musical Tanz der Vampire PK 3 oder
We will Rock you PK2  Preis pro Person je 99,- Euro
18.04.2010 Florian Silbereisen Friihlingsfest der Volksmusik
Saarbrticken, Abf. ca. 15:00 Uhr Preis p.P. 75,- Euro
30.04.2010 Die Amigos in Landau PK 2
Abfahrt ca. 17:00 Uhr

Preis pro Person 65,- Euro

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Fest und ein erfolgreiches Jahr 2010!

Urlaubsfahrten 2010

07.03.2010 — 09.03.2010 Frauentagsgala Thiiringer Wald

HP, Amigos -Konzert pro Person im DZ 195,- Euro
26.03.2010 — 28.03.2010 Bohmerwald & Budweis

HP, Stadtfiihrung pro Person im DZ 179,- Euro
06.04.2010 — 10.04.2010 5 Tage Bayerischer Wald

HP, inkl. Ausflige pro Person im DZ 259,- Euro
06.04.2010 — 10.04.2010 Friihling a.d. Blumenriviera

HP, inkl. Ausflige pro Person im DZ 299,- Euro
24.04.2010 — 25.04.2010 Schlagernacht in Kéln
1xUF, inkl. Eintrittskarte Konzert

01.05.2010 - 07.05.2010 7 Tage Karnter Oberland
Vollpension u. Ausfliige pro Person im DZ 459,- Euro
22.05.2010 - 27.05.2010 Pfingstfahrt Maria Alm

HP inkl. Ausfliige pro Person im DZ 399,- Euro

10.06.2010 — 13.06.2010 Kastelruther Spatzen Open Air
HP, Ausfllge, Eintritt Konzert, pro Person im DZ 279,- Euro

ab 165,- Euro

Bei unseren Eventfahrten, ist die Eintrittskarte inklusive. Unsere Urlaubs-
fahrten beinhalten alle HP oder Vollpension teilweise inklusive Getrénke.

Bei allen Reisen ist ein tolles Ausflugsprogramm enthalten!
Mindestteilnehmer 20 Personen
www.philippsreisen.de

Informationen iiber Anmeldeschluss sowie iiber sonstige Leistungen erhalten Sie unter:
Telefon-Nr. (063 31) 64027

WWW. rwt magazin.de
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Weihnachtszeit
Rodalben im Puzzle-Fieber

Auch in diesem Jahr veranstaltet der Werbekreis Rodalben ein Gewinnspiel So einfach geht es:
in der Adventszeit, um sich bei der Kundschaft auf diesem Wege zu bedanken. 1 Puzzleteile sammeln
Zu gewinnen gibt es drei kulinarische Kostbarkeiten. Die Puzzleteile, die ein 2 6 Teile ergeben ein komplettes Puzzle
Motiv von Rodalben ergeben, erhalten Sie in allen teilnehmenden Geschéften. 3 Vollstandi . .
ollstdndiges Motiv aufkleben und mit Namen,
Adresse und Telefonnummer versehen
4 Puzzle am Freitag, 11. Dezember 2009 am Stand des Werbekreises

Rodalben (Innenstadt) abgeben. Der Werbekreis Rodalben begriift
Sie ab 17.00 Uhr mit der beliebten Rodalber Bratwurst und Glihwein.
5 Am 11. Dezember 2009 werden die kompletten Puzzles eingesam-
melt. Die Gewinner werden in den nachsten Tagen ermittelt und
schriftlich benachrichtigt.
Der Werbekreis Rodalben wiinscht allen Freude am ,Weihnachtspuzzle”

Froke Woilnaelon und einen quton Ridick!

cninse] und viel Erfolg. Alle weitere Informationen und die teilnehmenden Geschafte
$\u"n finden Sie unter www.werbekreis-rodalben.de.
\& Blumen
Q o Dekorationen
Bliiten & Mehr Grabpflege

DezeMm . 'n
| Rodalber Bratwurst & Gl hwel'
Late—Niht—ShO ping

Musikalische Umrahmung

Ein Schneemann fur
IS oot Tabakwarer 24 Rubbellose

gg LOTTO2: * Keno * GruRkarten
e 25332: = « Gliicksspirale * Zippo . Il)eg Ad\gert:tskalende;'\/lmit dem zum Ka\}snderldie
oy, BT . . eliebten Schneemann-Motiv neuen Winterlose
142 669757 v RUbbeI,lose . Fllt‘nent\?ﬂckmng wird auch in diesem Jahr wieder mit verschiedenen
* Co2 Zylindertausch » Zeitschriften angeboten. In Hessen, Rheinland- Motiven zu je 1,00
Pfalz und dem Saarland erfreute Euro erwerben.
sich der ,Schneemann” groBer Der Advents-
Beliebtheit. Passend dazu gibt es in kalender kann
jeder rheinland-pfalzischen Annahme- nattrlich auch mit
stelle, so auch bei Lotto Schneider, Losen der anderen
Hauptstr. 142 0633 1/258820 die neuen Winterlose mit verschie- Rubbellos-Seriene
66976 Rodalben denen Motiven. Jede Annahmestelle  bestlickt werden. Ihren Rubbellos-
LN in Rheinland-Pfalz bietet den Blanko-  Adventskalender erhalten Sie bei
www.schneiderlotto.de L phale iy Kalender flr 2,00 Euro an. Mit einem Lotto Schneider, HauptstraBe 142,
. . Euro unterstiitzt man beim Kauf 66976 Rodalben, solange Vorrat reicht.
info@schneiderlotto.de soziale Projekte und Einrichtungen im  Schauen Sie vorbei und sichern Sie
Land. Zusatzlich kann man passend sich ihren Rubbellos-Kalender.

WELCOME SUN®

e von WELCOME SUN Hauptstralde 147b « 66976 Rodalben
wiinscht frohe Weihnachten! Telefon: 063 31 /1 61 53

sIE SONNEN 51117343\ SIE ZAHLEN
20 €
35 €
50 €

Zur Weihnachtszeit!
18. - 23. Dezember 2009



In der LindersbachstraBe 27 in
Rodalben finden Sie den Fachmarkt
Pfundstein, die Fongarage und die TV
Profi GmbH. Drei Fachgeschéfte mit
Qualitatsanspruch und kompetenter
Beratung, hier macht einkaufen Spaf3
bzw. hier lasst man sich gerne bei
einem Friseurtermin verwohnen.
Gemeinsame Auftritte, wie beispiels-
weise der hauseigene Weihnachtsmarkt
am 04./05.12.2009, begeisterten die
Besucher. Selbstverstandlich besticht
aber auch jedes der drei Geschéafte durch
seine individuelle Prasentation und
Individualitat.

Besuchen Sie den Fachmarkt
Pfundstein und lassen Sie sich
Uberraschen. An den Adventssamstagen
ist bis 18.00 Uhr geoffnet. Wie immer
hat sich das Fachgeschaft fiir seine
Kunden etwas einfallen lassen. Unter
anderem, ein besonderes Highlight,
die Vorfihrung des WMF Vitalis Aroma
Dampfgarer. Das Besondere am Vitalis
Aroma Dampfgarer von WMF ist, dass
er eine ganze Kiiche im KLEINEN ist,
denn er ist so universell einsetzbar wie
sonst keine Kochgeschirr. Drei Merkmale
zeichnen den WMF Vitalis aus:

1. Seine Vielseitigkeit: Er ist

Dampfgarer, Pfanne, Topf, Aufflauf-

s \Neihnachtszeit

7/

Lindersbachstral3e 27 in Rodalben

Drei Fachgeschafte mit Qualitat und Kompetenz

form, Brater und Serviergerat in
einem.

2. Die perfekte Temperaturkontrolle:
Mit dem eingebauten Thermometer
Uberwachen Sie die Gartemperatur
perfekt.

3. Die praktische GroBe: Der WMF
Vitalis bietet viel Platz und Raum
und Ubertrifft dabei die meisten
anderen Topfe.

Der WMF Vitalis Aroma Dampfgarer
bringt Freude und macht SpaB. Kochen
fur die ganze Familie wird leicht
gemacht. Schauen Sie im Fachmarkt
Pfundstein vorbei und Gberzeugen Sie
sich selbst. Viele weitere Geschenk-
tipps finden Sie im Fachmarkt
Pfundstein, genauso wie Dekoma-
terial und Weihnachtsassecoires fir
die Adventszeit. Ein besonderer Tipp,
besuchen Sie den Fachmarkt Pfundstein
wenn es drauBen duster wird und
erfreuen Sie sich an den weihnachtlich
dekorierten Fenstern.

Ihr kompetenter Ansprechpartner
wenn es um Fernsehen,
Satelliten- und Kabel-
Antennen, Hi-Fi, Video
und Telekommunikation
geht, finden Sie ebenfalls
in der Lindersbach-
straBe 27. Namhafte
Hersteller wie Bose,
Grundig, Liebherr, Nokia,
Panasonic, Phillips u.
Siemens bereichern
die Produktpalette der
TV-Profi GmbH. Weitere
Informationen finden Sie
im Internet: www.tv-profi-
gmh.de oder schauen Sie
einfach in der Linders-

Das Tea

Offnungszeiten
Mo & Di

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Do & Fr

09.00 - 18.00 Uhr
Samstag

09.00 - 14.00 Uhr

. der Fongarage winscht frohe Weihnqch
und ein erfolgreiches neues Jahr 9010

-l -y e g

ten

'I, "

Geschenlﬂi

Wundersch
verpackte
Friseurprodukie
Gutscheine

fiir je
Gelegenhei

Féngarage Jasmin Brédel - Lindersbachstr. 27 - Rodalben - Tel. 06331-239639

bachstraBe 27 vorbei und lassen Sie sich
von ihrem kompetenten Fachhédndler
Uberzeugen.

Sandra Neumayer erweitert das
Team in der Fongarage, Linders-
bachstraBe 27. Naturlich wird nicht
nur geféhnt, in der gleichnamigen

.Fongarage” sondern die Haare
gewaschen und geschnitten und das
immer zu einem super Grundpreis von
16 Euro. Mit Farbe und Strahnchen wird
die Kundschaft genauso versorgt, wie
seit neuestem mit Haarverlangerungen.
Im Kosmetikbereich geht der Trend zur
Wimpernwelle bzw. Wimpernverldnge-
rungen, auch dabei ist die Fongarage ihr
professioneller Ansprechpartner.

Zu Weihnachten wurden schon
fleiBig Friseurprodukte wunderschén
verpackt und sind der Geschenktipp
fur die Festtage. Selbstverstandlich
erhalten Sie auch Gutscheine fir jede
Gelegenheit.

Am 23.12. und am 30.12. ist die
Fongarage durchgehend gedffnet.

Am 24.12. und am 31.12. bleibt die
Fongarage geschlossen.

’iebe Kunden das Team vom Fachmarkt Pfundstein wiinscht Ihnen
> eine frohe Weihnachten und ein erfolgreiches neues Jahr 2010!
2 Danke fur Ihr Vertrauen und Ihre Treue. Ohne Sie hatten wir das nicht geschafft.
Auch im kommenden Jahr werden wir Ihnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Wir modchten uns bedanken mit einer Late-Night-Rabattaktion
am Freitag, 11. Dezember von 18.00 bis 21.00 Uhr
Bis zu 20% auf Ihren Einkauf sind moglich!

10 Punkte > 20 % Rabatt
Punkte > 15 % Rabatt
Punkte > 10 % Rabatt
Punkte > 5 % Rabatt

Inr Geschick bestimmt den Preis beim BogenschieBen mit der

1

-
L

9-§
Nintendo Wii ! Jeder Kunde hat einen Versuch! £

¢ nah, 55 gt 50 5y j;fuzf—{,;m/ﬁ FGC h mar kT Pf UndSTe | n
Tel:: 06331/14 29 13 Fax: 06331/21 68 62 SvEame Phmekiet

BT | indersbachstr. 27 - 66976 Rodalben - info@fachmarkt-pfundstein.de
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Weihnachtseinkauf bei Modehaus |

Wer im Dezember beim Modehaus Schaaf kauft spendet

WEIHNACHTSRABATT gleichzeitig fir Kinder

Seit mittlerweile vier Jahren beim Modehaus Schaaf in diesem
unterstitzt die Firma Modehaus Jahr auch die festliche Mode im

Schaaf Waisenkinder in Ruménien. Vordergrund.
Im Dezember wird von jedem Einkauf Topmarken wie BETTY BARCLAY,
ein Prozentsatz gespendet, ferner FRANK WALDER, GERRY WEBER,
werden Textilien, die nicht verkauft BASLER, RABE, BRAX, S.OLIVER und
D A S M O D E H A U S wurden und guterhaltene Textilien, viele andere, présentieren sich in
die Kinder zu dem tollen Weihnachts-  frechen Farben, wie Turkis, Lila, Flieder
- empfang mitbringen, gespendet. und Beere. Besonders chic sind neue
Der Empfang in diesem Jahr findet Stretchjackenformen, bequeme
w I R W U N SC H E N A L I_ E N K U N D E N am Freitag den 11.12.2009 statt. Hier =~ Wollblazer oder die neue schlank-
werden die Kunden mit Christstollen, machende Hosen. Winterjacken sind
Glihwein und Geschenken verwohnt.  bereits stark reduziert und bestechen
F R O H E w E I H N A C H T E N I l So konnte sich Dorstens Blrgermeister durch hervorragende Passformen.
Ml | (itkenhorst, der Schirmherr fiir diese ~ Wer beim SCHAAF kauft sieht einfach
Aktion sich Uber eine Spende von besser aus!
E I N LA D U N G V 0 M 1 1 = 1 8 1 2 0 12.000 Euro freuen. Nattrlich steht text_foto: privat
L ] L ] L ]
Verehrte Kunden,
vom 11.12. - 18.12. findet im
MODEHAUS SCHAAF jeden Tag ein
TOLLER EMPFANG statt.

EINLADUNG ZU GLUHWEIN & CHRISTSTOLLEN

DAMEN & HERENMODEN SCHAAF
WALDFISCHBACH-BURGALBBEN

www.dockersbygerli.de

i__.-';

Grofler Muste -
Kinder-Gr. 31, Damen

und Herren-Gr. 41

ab ‘07 Euro

-Verkauf: R et
4 (G 27/ .

Lager-
verkauf:

is 18.00 Uhr Boots & Shoes
is 13.00 Uhr
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Spielwaren Babilon

Ein Besuch lohnt sich immer

Auf iiber 1.000 m?> Flache
bleibt fast kein Wunsch offen.
Die Produktpallette ist auf einen
Blick gar nicht zu erfassen und
reicht von Modelleisenbahnen,
Gesellschaftsspiele, Modellbau,
Stofftiere, Babyspielwaren
bis Elektronik, Holzspielzeug,
Puppen und vieles mehr. |
Spielwaren Babilon bietet die
neuesten Trends, aber auch
traditionelle Spielsachen die
von jeder Kundengeneration |
immer wieder gekauft werden. g
Als groBer Trend gelten in dieser |
Saison ,MC-Hubschrauber” die
komplett mit Akku-Ladegerat
und Fernsteuerung angeboten
werden. Schon ab 40 Euro
kann man einen Hubschrau-
ber erwerben und mit einen klein
wenig Ubung gleich ,losfliegen”.

Dieter Babilon als Eisenbahnspezia-
list freut sich, dass die Firma Marklin
ihr 150jéhriges Bestehen feiert. Trotz
groBer Probleme, scheint die Krise
Uberstanden zu sein und die Firma
Marklin bietet zum Jubildum einige
Jubildumsjahr

Uberraschungen. Im

lasst  Maérklin - Modelltrdume wahr
werden. Begehrte Erzeugnisse aus
verschiedenen Epochen werden neu
aufgelegt.  Eines der Prunksticke,
wenn nicht gar das Highlight
schlechthin des vielfaltigen Angebots
an Wiederauflagen, ist das legendare
Schiff ,Jolanda” aus dem Marklin-
Angebot vom Anfang des 20. Jahrhun-
derts. Es ist nicht nur die Wieder-
auflage des seinerzeit beliebtesten
Schiffes, sondern eine GroBen-
variante, die es bisher gar nicht
gab. Die neue ,Jolanda” ist
nicht nur einfach der Nachbau
einer dieser Vorgangerschiffe
sondern eine spate Sortiments-
erganzung der noch fehlenden
GroBe. Mit ihren 82 cm Lange
ist sie nicht nur ein auBerst
dekoratives Stlick sondern auch
das Highlight jeder Sammlung.
Rumpf und Aufbau sind aus
Metall. Der Anker ist an der
Ankerkette befestigt und kann
Uber das  Ketten-Drehrad
gehoben werden. An Backbord
und  Steuerbord  befindet
sich jeweils eine bewegliche =
Aufstiegstreppe. Die Aufbauten
sind filigran dargestellt, die
Einlauftrichter, die Rettungs-
boote, Masten mit Takelage etc. |
gehoren zur selbstverstandli-
chen Ausristung. Ein Uhrwerks-

motor treibt das schwimmfahige Schiff
im Wasser an und das bewegliche
Ruder ist tber das Steuerrad an Deck
verstellbar. Der beiliegende, rollfahige
WellenfuB erméglicht die dekorative
Aufstellung des Schiffsmodells. Das
Schiff hat die Artikelnummer 16064
und wird in einer einmaligen Serie
aufgelegt. Spielwaren Babilon — eines
deram besten ausgestatteten Spielwa-
ren-Fachgeschafte in der Region
prasentiert die neuesten Produkte
und  Trendartikel und verbreitet
weihnachtlichen Glanz. Im 1. Oberge-
schoss findet die groBen und die
kleinen Puppenmuttis was das Herz
bekehrt. Zu Weihnachten gehort aber
auch das Kasperletheater, genauso
wie der Kaufladen. Einen groBeren
Platz hat auch die Weihnachtsgrip-
pen-Ausstellung  mit vielfaltigem
Zubehor wie Krippenfiguren, Krippen-
beleuchtungen, Palmen in allen GréBe
und Varianten. Im 2. Obergeschoss
kdnnen Bobby Car, diverse Cityroller
sowie Elektrofahrzeuge Probe
gefahren werden. Spielwaren Babilon
ist nicht nur hervorragend ausgestat-
tet, sondern besticht auch durch
sein geschultes Fachpersonal mit
langjahriger Erfahrung und berat die
Kundschaft zu allen Fragen. Besonders
wichtig ist im Hause Babilon der

text: sh_fotos: privat

Super-Schnappchenpreise

Marklin HO Alle Loks fahren

. log!
- tal soWIQ ana
Bauzuglok gelb (ahniich 36880) digl 0
digital mit gelbem Blinklicht statt € 99.95 nur € 49-

Flachwagen mit Bagger statt € 48.90 nur € 152°
Kranwagen m. Schutzwagen statt € 42.90 nur € 192°

Diesellok BR V100/212 ,Feuerwehr o. THW” 00
digital mit blauem Blinklicht nur € 9-

Feuerwehr- bzw. THW-Wagen abe 102°
E-Lok BR 185 Railion (ahnlich 36600) goo

digital statt € 109.95 nur €
Dampflok BR 74 DB (ahnlich 36741) 50
digital statt € 99.95 nur € 79-

ab € 1 020
nur € 1 920

statt € 2.69 nur € '-50

Giliterwagen (mit und ohne Beladung)
Marklin-Trafo 1A-18VA
C-Gleis 24130

C-Gleis Weichen 00
24671 oder 24672 statt € 16.95 nur € 102

Marklin Spur Z Loks + Wagen bis zu 75% reduziert.

Hauptstraie 67
FuBgangerzone
in Pirmasens
Telefon

Kundenservice so wird beispielsweise
der Umbau von éalteren Loks auf die
neuen Digitalsysteme angeboten oder
der An-und Verkauf von gebrauchten
Modellbahnen sowie Spielkonsolen
und zugehdrigen Spielen. Es werden
moglichst alle Wiinsche erfullt und
bei Spielwaren Babilon vorbeischauen
lohnt sich immer und dies nicht nur in
der Weihnachtszeit.

mﬂ

ﬁm
"’

Steffen Noll
Prinzregentenstr. 58
66976 Rodalben

POWER & LIGHT

Veranstaltungsservice

Beschallungs- und Beleuchtungsanlagen fiir:
Bands, Firmenevents, Messen, Musicals, Theater oder
Vereinsveranstaltungen...

Natlrlich auch fur private Festlichkeiten, z.B.:
Polterabend, Hochzeit, Geburtstag,...

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!

NEU

Kinderanimation mit Spielgeraten!
Partyanimation mit verschiedenen Mottos:
z.B. Ballermann, Beachparty, Karaoke usw. inkl. Dekomaterial

Telefax: 06331/140832
www.powerandlight.de

Telefon: 06331/140829
inffo@powerandlight.de
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Riedelberger Wentzler-Brau jetzt auch in

.Das ist ja ein prima Bier, nicht
so herb, siiffig, wo gibts denn das?”,
fragte ein Besucher eines Wasgau-
Marktes in Pirmasens, der am
Probierstand vor ein paar Tagen das
.Riedelberger Spezial” probierte. ,Na
hier”, sagte Brauer Martin Wentzler
aus Riedelberg, der hier sein Bier
probeweise ausschenkte. Denn seit
Anfang November haben einige
Wasgau-Markte in Pirmasens die
Erzeugnisse aus der kleinen, feinen

Hausbrauerei in Riedelberg standig im
Programm.

Fiir jene, denen jetzt nicht spontan
einféllt, wo Riedelberg zu verorten
ist: Am Rand der Stdwestpfalz liegt
das Dorf, durch die nahe Riedelberger
Muhle fuhrt sogar die deutsch-franzo-
sische Grenze mittendurch.

Fiir anspruchsvolle Biertrinker in
der Region riickt der Ort immer mehr
ins Zentrum des Interesses, seit Martin
Wentzler in der kleinen Kellerbrauerei

{ffnungszeiten
Montag - Freitag von 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr

(¥

cre
ocl

www.wentzler-braeuv.de
wenfzler-braeu@t-online.de
Tel: 06339,/994491 & 0177/6504229

__FROH

Jeden Montag

,Griechischer Abend*
Wir reichen eine Zusatzkarte!

Jeden Mittwoch )
grofder Sala‘t—.l\ben1 .

ah 5,90 € pro Portiont
Jeden Donnerstag

1L

,,Pasta-Abend mit Salat”

fiir nur 6,90 € pro Person!

Jeden Samstag Abend
.Gange-Menii*
”3 G_a“g iis fiir
yverschiedene Menils fu
nur 15,90 € pro Menil

Mittags-Tisch: Wir bieten Ihnen von Montag bis Freitag Stammessen ab 4,90 €

Prinzregentenstrafie 17

Jeden Freitag
" Rumpsteak~Abend“
Jedes Steak mit Beilage und
Salat des Hauses 12,90 ¢1

_ »Brunch“
Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat

11,90 € pro Person, Kinder bis 12 nur 6,00 ¢

* 66976 Rodalben * 06331-144684
Mehr Infos, unsere Speisekarte uvm. unter www.palast-theater.de

Wasga

sein ,Wentzler-Brau” braut. Und das
macht er schon seit zwei Jahren.

Die Anlage nach der neusten
Brautechnik ist als ,Ein-Mann-
Brauerei” konzipiert, sagt Brauer
Wentzler. 70 000 Liter Bier kann er
mit dieser Anlage, die ausbaufahig
ist, im Jahr brauen. Zurzeit braut
Wentzler sein ,Riedelberger Spezial”
und das ,Leon-Weizen”, die er direkt
ab Haustilre und nun auch tber die
Wasgau-Markte verkauft. Auch auf
Festen und Markten in der Region
ist der Riedelberger Brauer 6fter zu
sehen.

Wer Gliick hat, der kann bis Mitte
Dezember auch Wentzlers ,Mihlen
Bock” probieren. Ein kraftiges,

u-Markten

Lange Jahre hat Wentzler als Brauer
bei den Brauereien Karlsberg und
Bitburger gearbeitet. Doch sein Traum
war immer, selbst Bier zu brauen, so
wie er es fir richtig halt. Nun hat er
diesen Traum verwirklicht.

Das ,Riedelberger Spezial” ist ein
Bier nach Pilsner Art. Doch verwendet
der Brauer hier keinen Bitterhopfen,
sondern einen Aroma-Hopfen, der aus
der Hallertau kommt. Das macht das
Wentzlersche ,Spezial” nicht zu bitter,
sondern zu einem Bier mit wiirzigen
Aromata und suffiger Note.

Sein , Leon-Weizen"”, benannt
nach Sohn Leon, zeichnet sich
durch eine frische ausgewogene
Geschmacksnote aus, die vermeidet,

Bis Mitte Dezember hat Brauer Martin Wentzler
auch sein ,Muhlen-Bock” im Kellertank

ausgewogenes Bockbier, das es in
sich hat: Satte 6,9 Prozent Alkohol hat
dieses Winterbier, das es jedoch nur
ab Brauerei in Riedelberg gibt.

Prima angelaufen sei der Verkauf
in den Wasgau-Markten, sagte
Wentzler. Und das Bier passt ja auch

dass sich einzelne Fruchtnoten wie
bei vielen Weizenbieren in den
Vordergrund drangen. Der nachste
Sommer kann also kommen.
Obwohl ein Weizen auch im Winter
gut schmecken wird. Zur deftigen
Festtafel, beispielsweise.

Exklusiv
bei WASGAU
aus der
Riedelberger
Landbrauerel

< Leon Weizen

% Spezial

. Milhlen Bock
| in der 1 Liter-Bigeiflasche

\ 'f“

Das ,Riedelberger Spezial” aus der Brauerei von Martin Wentzler
(links) schmeckt auch Andy Liibberts von der Band ,Pirmjam®,
der beim Einkauf im ,Wasgau” zum ersten Mal das Riedelberger
Bier kostete. Suffig und nicht zu herb, meinte der Musiker.
,Das kommt bei mir auf den Weihnachtswunschzettel!”

in die Produktpalette der ,Wasgau”
mit ihren hochwertigen regionalen
Erzeugnissen. Und den Qualitats-

anspriichen der Wasgau und deren
Kunden genligt das Wentzler-Brau

Ubrigens gibt es jetzt auch Glaser
mit dem Wentzler-Brédu-Logo. Damit
man sehen kann, wes Brauers Bier im
Glas schaumt.

text_foto: dr

sowieso: Gebraut nach dem deutschen

Reinheitsgebot ausschlieBlich mit
gutem Wasser, Hopfen und Malz -
und viel Liebe und Erfahrung.

Der Brauer setzt sich selbstbewusst

von den GroBbrauereien ab, die ja
oft mdglichst viele Liter produzieren
mussen. Da kénne schon mal Profit
vor beste Qualitat gehen, meint er.



Die Jagdsaison beginnt am 01.
Mai und endet an Weihnachten.
Neben der Einzeljagd treffen
sich zwischen 70 und 80 Leute
auch gerne zur Gesellschaftsjagd
im Pfalzerwald. Sechshundert
Stiick Wild werden in einem
normalen Jahr erlegt, davon sind
100 Stiick Rotwild, 200 Rehe und
300 Stuick Schwarzwild. In der
Regel werden die Jagdbeute nach
Hinterweidenthal gebracht und
dort entweidet. Das Wild geht an
die Gastronomie oder wird von
dem Partnerbetrieb, der Metzgerei
HanB in Hauenstein zerkleinert
und in familiengerechte Packungen
eingeschweil3t. Die Forstamter wie
z.B. Wasgau oder Westrich haben
ebenfalls Kooperationsvertrage mit
ortsansassigen Metzgern, die aus
dem Wild kundengerechte Kleinpor-
tionen und Wurstprodukte herstellen.
Danach kommen die Fleischstticke
in eine Tiefkuhlhalle nach Kaisers-
lautern, wo sie bei -18 Grad Kihlung
zwischengelagert werden. Bei dieser
Kalte kann Wildschwein ein halbes
Jahr gelagert werden und Reh bzw.
Hirsch bis zu einem Jahr. Das Forstamt
Hinterweidenthal hat ebenfalls seine
eigene kleine Kithlkammer in dem
das Wildfleisch bei idealen Tempera-
turen aufbewahrt wird. Damit ist es
heute moglich, das ganze Jahr Gber
Wild anzubieten und nicht nur in den
typischen Monaten November und
Dezember. Selbstverstandlich besteht
auch die Mdglichkeit ein ganzes
Tier mit Fell bei den Forstamtern
zu erwerben. Diese Methode, dass
das Wild direkt und frisch Vakuum
verpackt wird, gewahrleistet den
Genuss von Wild zu jeder Jahreszeit.
Ein Hirschsteak im Sommer auf
den Grill und dann genieBen, ist
genauso einfach wie ein Wildgericht
zu Weihnachten zu servieren. ,Auf
diese Weise Bedarf es auch nicht
mehr das Wildfleisch in Rotwein oder
Buttermilch einzulegen”, so Gerald
Scheffler, Produktleiter Forstamt
Hinterweidenthal. Selbstverstandlich
verandert es die Geschmacksrichtung,
wenn das Fleisch vorher eingelegt
wurde, allerdings ist es nicht nétig,
um das Fleisch in seiner Konsistenz
zu verandern. Friher gehorte diese
Methode zur Wildzubereitung,
allerdings war da auch keine Tiefkiihl-

kette vorhanden und der nachgesagte,
angeblich strenge Geschmack des
Wildfleisches ist allein darauf zuriick
zufiihren, dass das Wild nicht lange
genug abgehdngt wurde. Vier bis
funf Tage sollte im Normallfall das
Wildfleisch abhangen und bei richtiger
Fleischbehandlung kommt der vorder-
grindige Wildgeschmack nicht vor.
Die Forstamter Kaiserslautern,
Johanniskreuz, Hinterweidenthal und
Wasgau haben sich zusammenge-
schlossen zur Wildbret-Gemeinschaft
Kaiserslautern und vermarkten
gemeinsam ihre Produkte. Unter
anderem werden auch Wurstkon-
serven, Salami, Schinken und vieles
mehr vom Wild angeboten. Von den
zertifizierten Partnerbetrieben des
Biosphéarenreservates Pfalzerwald/
Nordvogesen Wagau, Hinterwei-
denthal und Johanniskreuz sowie
das Forstamt Westrich erhalten Sie
ausschlieBlich Wild mit Herkunfts-
nachweis und Chargennummer. Somit
kann beim dem Produkt aus dem
Pfalzerwald nachverfolgt werden, wo
es gestorben ist und auf welchem
Weg es zum Verbraucher gelangt
ist. Zudem wachst Wild artgerecht
in seiner nattrlichen Umgebung auf
und das Wildbret der zertifizierten
Partnerbetriebe des Biospharen-
reservates Pfdlzerwald unterliegt
regelméaBigen Kontrollen durch
unabhangige Prifer hinsichtlich der
Einhaltung von Qualitatsstandards.
Das Schwarzwild beispielsweise wird
3fach untersucht: Auf Trichinenbefall,
auf Schweinepest und auf radioaktive
Belastung. Wildfleisch ist aufgrund
der Lebens- und Erndhrungsweise
sauerstoff-, mineralstoff- und vitamin-
reich. Es weist auBerdem einen sehr
geringen Fettanteil auf (1-8 %) und ist
leicht verdaulich. Wildprodukte aus
der Region, bedeutet Wild aus dem

Tipps & Trends

Wildbret aus dem Wald auf den Tisc

Wildprodukte

aus der

Naturpark Pfalzerwald

Region!

Aus dem Wald
auf den Tisch!

ein Bio sphdrenresewef

der UNESCO ==

Passend zur Jahreszeit - jede Woche frisch:
Hirsch, Wildschwein oder Reh
Als ganze Stiicke in der Decke frisch,
oder in kiichenfertigen Kleinportionen (ohne
Knochen) vakuum verpackt und tiefgefroren.

Wo¢é

Bei Ihren Forstimtern
Wasgau und
Hinterweidenthal:

Forstamt Hinterweidenthal, Hauptstrafle 3,
66999 Hinterweidenthal, 06396 / 9109600

Forstamt Wasgau, Weiflenburgerstr. 15a,
66994 Dahn, 06391 / 92450

Wald auf den Tisch und damit keine
ungewisse Herkunft, keinen Lebens-
mittelskandal und mit dem Kauf

unterstlitzen Sie unsere Region!

text_fotos: sh

Wir bedanken uns fiir ihre Treue und freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit!

Herstellung * Vertrieb ¢

wir machen Url

Beratung « Service

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.flammkuchenvertrieb.de

Inhaber
Dirk Snehotta

aub: vom 04.01.-22.01.2010

Frohe Weihnachten &
einen guten Ruts

ch ins neué Jahr!
Ab 25.01.2010 sind wir wieder fir Sie da!

Tel. 06395 / 99 49 90
Fax 06395 / 99 49 92

Hauptstralle 88
66978 Merzalben

Offnungszeiten: Mo. - Do. 09:30 - 13:00 Uhr * Fr. 09:30 - 17:00 Uhr * Sa. geschlossen
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HauptstraBe 114 « 66976 Rodalben
Telefon06331 /18612 Fax 06331/16351

Gesegnetes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins Neue Jahr!

hr ¢R
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Ihr Friseur
Gala-Frisuren zum Fest

Natiirlich will man im ganzen Jahr gut frisiert sein und sich
wohlfiihlen. Allerdings zu den Festen Weihnachten und Silvester
darf es nochmal etwas Besonderes sein, ein Auftritt mit Glanz und
Glamour. Das Team von ,lhr Friseur” bietet Ihnen die Hochsteck-
frisur fur ihren Gala-Auftritt, selbstverstandlich individuell auf Sie
abgestimmt. Verschdnert mit einer Haarspange oder gar mit einem
Swaroswki-Stein werden Sie glanzvoll in Szene gesetzt.

Glanz verleiht ihrem Haar die Pflegeprodukte von Wella, auch
dabei berat Sie das Team von ,Ihr Friseur”. Es ist keine Frage des
Alters, sondern der Individualitat, jeder findet mit kompetenter
Beratung seine Festfrisur. Farbe oder passend gesetzte Lichtreflexe
peppen ihre Frisur auf und lassen Sie erstrahlen. Ob kurz oder lang
Jhr Friseur” hat fur jeden die passenden Ideen und setzt sie mit
Ihnen gemeinsam um. Vereinbaren Sie einen Termin.

Das Team von ,Ihr Friseur” freut sich auf Sie und wiinscht
allen eine FROHE WEIHNACHT und ein GESEGNETES NEUES

Die Vorteile von
SWITCH IT!

« Individuelle Kombination der Fassung beim Kauf durch
Glasformen und Garnitur-Farben

» GroBBe Auswahl an Formen und Farben.

« Mehrere Brillen mit nur einem Paar Glaser mdglich. Optimale
Anpassung an das jeweilige Out-fit ohne Glas-Neukauf.

« Perfekter Tragekomfort durch superleichtes, flexibles
Hightech-Kunststoff.

« Aufgrund der filigranen, ausgekliigelten Technik, ist es nicht
ersichtlich, dass es sich bei Switch-it um ein Wechselsystem
handelt.

« Keine Wartezeiten beim Nachkauf von einer Garnitur,
da diese sofort montierbar ist und keine Glasbestellung
notwendig ist.

PoststraRe 2 Telefon:
66976 Rodalben 0 63 31 - 23 90 92

Frghe V}Le-ihnch’ren und ein gesegnetes Neues Jq
% » winscht das Team von ihr FRISEUR! * %




Girl Only - Die modisch-frische Uhrenkollektion

Girl Only, kurz Go, die einzige
Uhrenmarke exklusiv fir das weibliche
Geschlecht, ist der ideale Begleiter fir
alle Modetrends und verkdrpert sowohl
Unabhangigkeit als auch Abwechslung.

Die schicke bis sportliche Go-Kollek-

tion mit dem Schmetterlingssymbol als
Markenzeichen befindet sich standig im
Wandel und Gberrascht mit immer neuen
Modellen auf der Hohe der Zeit. Frische
helle Farben und jugendliche Accessoires
betonen den modischen Schmuckcha-
rakter, glinstige Preise ermdglichen den
Kauf der jeweils passenden Uhr zum
aktuellen Outfit der Tragerin.

J. Bold Automobile in
Rodalben

.Wir nehmen alles personlich” ist das Motto von Joschi und .
Michael Bold. Denn der "Auto-Auto”-Partner kann als reiner :
Familienbetrieb bieten, was groBe Autohduser und Reparatur-
ketten oft vermissen lassen: Den persénlichen Kontakt zum
Kunden und zu dessen Auto. ,Das zeigt sich zum Beispiel
schon daran, dass Sie bei uns einen und nur einen Ansprech-
partner haben, der Sie und ihr Fahrzeug kennt”, sagt Michael
Bold. Dieser stehe auch mit seinem Namen fiir die Qualitat der
Arbeit. Eine Qualitat, die ein erfahrener KFZ-Meister und gut
ausgebildetes Fachpersonal auf dem neusten Stand der Technik

garantiert.

Alle Marken, alle Arbeiten, alles glinstig” bietet das
Autohaus in der Hauptstrale in Rodalben. Spezialisiert ist die
Werkstatt auf Audi, Seat, Skoda, Suzuki und Volkswagen. Das
Autohaus verkauft und vermittelt EU-Neu-und Gebrauchtwa-
gen. ,Auch giinstige Einsteigerfahrzeuge von 1500 bis 6000

Euro”, sagt Michael Bold.

Das Haus bietet Inspektionen, bereits ab 49 Euro, fur alle
Marken ohne Verlust der Herstellergarantie durch.

Mit modernsten Diagnose- und Prifsystemen bringen
die Spezialisten von J. Bold Automobile alles am Auto, vom
Scheinwerfer lber Einspritzanlagen und Klimatechnik, auf

Vordermann.

Ob Autogas-Umriistung oder Karosseriearbeiten, das
Rodalber Autohaus ist hier die richtige Adresse.
Den umfassenden Reifenservice rundet ein ,Reifen-Hotel”

mit kostenloser Einlagerung ab.

Schnell und bequem auch die Haupt- und Abgasuntersu-
chungen: ,Wir sind ein Dekra-Stitzpunkt”, sagt Michael Bold.

Offnungszeiten bei J. Bold Automobile in der HauptstraBe
235 in Rodalben sind Montag bis Freitag 7.30 bis 18.30 Uhr und

Samstag von 9 bis 13 Uhr.

Personlichen Service bietet der Familienbetrieb Bold als Auto-Auto-Partner
in Rodalben. Unser Bild zeigt Joschi und Michael Bold mit Sohn Alexander

= Tipps & Trends

Dabei sind Go-Uhren so gut
verarbeitet, dass die modebewusste
Frau lange ihre Freude daran hat; sie
besitzen rhodinierte Gehduse und
Metall- oder Lederbander sowie
Uhrglaser aus Mineralglas und sind
bis 3 Bar wasserdicht - den Vergleich
mit anderen Modemarken brauchen
sie nicht zu scheuen.

Auf alle Go-Uhren gibt es zwei
Jahre Garantie. Monat fir Monat
entwerfen kreative Kopfe 20 bis 30
neue Uhren fir die Girl-Only-Kollek-
tion, die jetzt schon mehr als 600
Modelle umfasst.

RWT Mobil
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Neu! Alle Marken. Alle Arbeitent!
J. Bold Automobile in Rodalben

J. Bold Automobile s Hauptstr. 235 * 66976 Rodalben
Telefon: 0 63 31/2314-0

www.bold-autoaute.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten eine besinnliche Weihnacht
und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

Unsere Sonderleistungen:

. Finanzierung des Fuhrerscheins

* Umschulung und berufliche Fortbildung
mit Bildungsgutschein der Agentur fiir Arbeit

* Erste Hilfe Kurse im Haus

* Berufskraftfahrer Ausbildung

Inhaber Rudi Wagner

Mobil 01 Tt - 2 32 04 25
www.rudis - fahrschule.info
\rudis-fahrschu\e.@t-on\ine.de

Geschiftsstellen:

Zweibriicker Str. 9, LLI51 Vinningen
Dankelsbachstr. 28, LL95% Pirmasens
Hauptstr. 8, LL98T Thaleischweiler )




RWT Mobil 14

Chevrolet fahrt mit drei neuen

4

‘Die schonsten Schlitten.
IINicht nur zu Weihnachten.

Allen unseren Kunden wiinschen wir ein frohes Fest und
entspannte Feiertage. Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen
im vergangenen Jahr und freuen uns auf ein gemeinsames
Jahr 2010, fiir das wir IThnen viel Erfolg wiinschen.

(-
CHEVROLET

Autohaus Schechter cmbH & co. KG

Eckstr. 12

66976 Rodalben

Tel 0 63 31/ 23 28-0; Fax -13; www.schechter24.de

www.rwt-magazin.de

Regionales Wirtschaft Termine

Sondermodellen auf

- Einzigartiger SpaB mit dem Aveo Sport Edition
- Exklusive Sportlichkeit mit der Cruze Irmscher Edition
- Sicherheit und Luxus mit der Captiva Family Edition

Mit gleich drei neuen Sondermodellen bietet Chevrolet seinen
Kunden ab sofort die Mdglichkeit, sich und ihr Fahrzeug auch in der
triiben Jahreszeit in ein auBerordentliches Licht zu stellen.

In der Sportversion liegt der Aveo 30 mm tiefer auf der Strafe,
die 15"-Black Magic Leichtmetallfelgen mit einer Bereifung 195/45
R15 sorgen fur die noétige StraBenlage. Dachund Frontspoiler
verleihen ihm ein starkes Auftreten. Die Edelstahl-Auspuffblende
in Verbindung mit der Heckschiirze beeindruckt auch beim
Anblick von hinten. Der Aveo Sport ist als 3-Tlrer und 5-Turer in
den Versionen 1.2 LS und 1.4 LT erhéltlich, bei 5 Tiren kommen
als besonderes Highlight noch charismatische Seitenschweller
dazu. Mit dem Paket fuir 1.990 Euro unterstreicht der Fahrer seinen
personlichen Lifestyle auch auf der StraBe.

Der Chevrolet Cruze macht schon als gerdumige Limousine
eine gute Figur. Jetzt wird es etwas dynamischer. Mit der Irmscher
Sonderedition ist es gelungen, die ohnehin schon sportliche Note
des Chevrolet Cruze dezent und unaufdringlich zu betonen und
Fahrspal3 auf der ganzen Linie erlebbar zu machen. Es gibt ihn
wahlweise als sportiven 1.8 LT Benziner mit 104 kW (141 PS) oder
in der durchzugsstarken 2.0 LT Diesel Version mit 110 kW (150 PS).

Fiir einen Aufpreis von 1.890 Euro umfasst die Irmscher
Sonderedition:

- 18“-Leichtmetallfelgen mit Bereifung 225/45 R18

- Tieferlegung um 30 mm durch geénderte Fahrwerksfedern

- Edelstahl-Einstiegsleisten mit Irmscher-Schriftzug

- Edelstahlauspuffblende

- Alu-Tiir-Pins

- Irmscher Schriftzug am Heck
So ausgestattet werden der Fahrer und sein Irmscher-Cruze auf
allen Fahrten zum Eyecatcher auf der StraBe.

Captiva Family Edition, das heiB3t Sicherheit und Luxus fur die
ganze Familie auf sieben Sitzen. Der 2.4-Liter Motor mit 136 PS
verspricht gentigend Kraft, um in allen Lebenslagen, die das Famili-
enleben mit sich bringt, zu bestehen. Dabei ist Sicherheit fiir Reisen
mit Kindern oberstes Gebot. ABS, sechs Airbags, Nebelscheinwerfer
und elektronische Stabilitatskontrolle (ESC) sorgen dafiir, dass alle
Insassen jederzeit bestmoglich geschiitzt sind. Sehr komfortabel
sind der Tempomat und die Einparkhilfe mit Abstandsmelder.
Teilledersitzbeziige, Lederlenkrad und Lederschaltknauf sowie die
elektronisch gesteuerte Klimaanlage und das RDS CD-Radio sorgen
im Innenraum flr eine einzigartige Atmosphare, auch auf langen
Strecken. 17"-Leichtmetallfelgen bringen den nétigen optischen
Pfiff. Hinzu kommen noch komfortable Extras, wie die

Niveau-
regulierung und der Boardcomputer, die ebenfalls zum
Ausstattungspaket gehéren. Die Captiva Family Edition zum famili-
enfreundlichen Preis von ab 26.590 Euro fiir den Benziner und
ab 28.190€ fur den Diesel ist ein Beleg dafir, dass ein trendiges
Lebensgefiihl auch nach der Familiengriindung gelebt werden
kann.
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Renault gewinnt

begehrte

europaische

Auszeichnung
Scénic erhalt Goldenes Lenkrad 2009

Der neue Renault Scénic ist mit
dem Goldenen Lenkrad ausgezeichnet
worden. Uber 75.000 Leser von BILD
am SONNTAG, AutoBILD und den
europdischen Schwesterblattern aus
25 Landern wahlten den erfolgreichen
Kompaktvan.

Souverdner Sieg fiir den
Trendsetter unter den Kompaktvans:
Der Renault Scénic entschied mit 30,6
Prozent der Stimmen die renommierte
Leserwahl zum Goldenen Lenkrad
fur sich. Insgesamt reichten bei der
Direktwahl Gber 250.000 Leser aus
25 Landern ihr Votum ein. ,Wir sind
sehr stolz Gber die Auszeichnung
und bedanken uns fir das Goldene
Lenkrad bei AutoBILD und BILD am
SONNTAG", betonte Patrick Pélata,
Chief Operating Officer von Renault,
im Rahmen der Verleihung des
Goldenen Lenkrads. ,Die Leser von
AutoBILD und BILD am SONNTAG
sind sehr anspruchsvolle Autofahrer,
was fir die Qualitat des neuen Scénic

Der neue Opel Astra steht ab
sofort in den Ausstellungsrdumen
der Opel-Héndler. Die Preise fir den
kompakten Finftirer beginnen bei
15.900 Euro. Es liegen schon uber
45.000 Bestellungen fiir das jlingste
Opel-Modell vor, das bereits vor
Verkaufsstart mit dem Goldenen
Lenkrad sowie der Auto Trophy
ausgezeichnet wurde und einen
Podiumsplatz bei der Auszeichnung
JAuto des Jahres 2010” eroberte.
Die  Verbraucherorganisation Euro
NCAP bescheinigte dem neuen Astra
vergangene Woche optimale Fahrzeug-
sicherheit: Er erhielt die Maximal-
wertung von flunf Sternen sowie die
hochste Punktzahl aller Zeiten fiir den
Schleudertrauma-Schutz durch aktive
Kopfstiitzen.

spricht. Doch nicht nur die kritische
Leserschaft kiirte unseren Kompaktvan
zum besten Modell in seinem
Segment. Im September war eins von
funf Vanmodellen ein Scénic, womit

er der meistverkaufte Kompaktvan in
Europa ist”, so Pélata weiter.

46 Fahrzeuge in sechs Kategorien
stellten sich der Wahl, die seit 1976
bereits zum 34. Mal ausgetragen
wurde. Bei den Vans und den
Supersportwagen wahlten die Leser
direkt den Sieger. In den weiteren
vier Kategorien kommen jeweils flinf
Modelle jeder Klasse in die Endaus-
scheidung und werden von einer
groBen Fachjury ausgiebig getestet.
Zu dem 50-kopfigen Experten-
team zahlen neben Technikern,
Rennfahrern und Chefredakteuren
europaischer Automobilzeitschriften
auch Prominente. Die dreitdgigen
Testfahrten fanden in Baloc
statt.

oto: renault presse

Viele  technische Highlights
des neuen Astra finden hdochste
Anerkennung durch die Fachpresse.
So erklart unter anderen die ADAC
Motorwelt in ihrer neuesten Ausgabe
die innovative, neu konstruierte
Verbundlenkerachse mit Wattgestdnge
in Verbindung mit dem mechatroni-
schen FlexRide-Fahrwerk zu einer der
herausragenden Starken des Russels-
heimers.

Dariiber hinaus verfiigt der
Kompakte Uber Technologien aus
héheren Fahrzeugklassen die damit
erstmalig in  der Kompaktklasse
angeboten werden und bietet hochste
Komfort- und Sicherheitselemente zu
attraktiven Preisen an. Einige sind in
bestimmten Varianten serienmaBig,
andere gehoren zu sehr wettbewerbs-

RWT Mobil
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RENAULT
GEBRAUCHTWAGEN

GARANTIERT GUNSTIG EINSTEIGEN:
UNSERE TOP-GEBRAUCHTEN.

Besuchen Sie uns zu einer unverbindlichen Probefahrt!

Finanzierung ohne Anzahlung ab 1,9 %!
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Schillerstrafie 11
66976 Rodalben
Telefon 06331/23230
www.renault-winnwa.de
info@renaultwinnwa.de
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Auto des Jahres 2010 -

Opel ist wieder auf dem Podium
Ein Sieg und zwei Podiumsplatze fir Opel-Fahrzeuge seit 2007

fahigen Optionspa-
keten. Dazu gehdren
unter anderem das
neue mechatronische

FlexRide-Sicherheits-
fahrwerk (930 Euro),

das fortschrittliche
Adaptive Fahrlicht
AFL+ (1.100 Euro),
das Frontkamera-

System (525 Euro) mit
Verkehrszeichener-
kennung und Spuras-
sistent, der Ergonomiesitz
mit AGR-Gltesiegel (Aktion Gesunder
Ricken eV, 500 Euro) sowie der
integrierte Fahrrad-Hecktrager FlexFix
(590 Euro).

Die Palette der fiinf Benzin- und
vier Diesel-Motoren leistet von 64

text_foto: opel

kw/87

PS bis 132 kW/180 PS. Der 70 kW/95
PS starke Astra 1.3 CDTI ecoFLEX glénzt
glanzt dabei mit einem Durchschnitts-
verbrauch von nur 4,2 1/100 km und
emittiert lediglich 109 g/km CO2.
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Haus & Garten

www.Solarbau-Mang.q.(§

Photovoltaik
& Solarthermie

Alles aus einer Hand!

* CAD gestiitzte Anlagenplanung
* Wirtschaftlichkeitsberechnung
* Vertrieb, Montage & Antragsabwicklung
Bjoérn Mang
Imsbacher Miihle 1, 66976 Rodalben
Tel.: 06331-1410557 Meisterhotline: 0170-3826790
eMail: mang@solarbau-mang.de

SN wir wivschen eine
“ecr?'vﬂ};'MJ Frewnden wnd Bekanntery S

Heizungsbau - Meisterbetrieb

Wolfgang Mlynski

== DIE HOLZ BAUER
> GMBH

Die HOLZ-BAUER -
wiinschen Frohe W@?Fjﬁéﬁﬁﬁé
und ein gesegretes rieues gi’fa*hr?\
Wir danken unseren Kunden

fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

)
4

* Zimmererarbeiten jeglicher Art
* Dacheindeckungen

* Dachumdeckungen

* Regenrinnen

* Gartenmdbel (je nach Wunsch)

Carports *

Treppenbau ¢
Terrassenbeldge *
Lichtschutz «
Reparaturarbeiten aller Art ¢

Zweibriicker Str. 3 Tel. 063 31/14 49 90

Fax 063 31/14 49 41

www.die-holz-bauer.de
info@die-holz-bauer.de

66976 Rodalben

RWT|

Sonnige Aussichten:
Jetzt mit Photovoltaik-
Anlagen Geld verdienen

In Rodalben entstand auf dem Dach
der Gaststatte und des Vereinsgebaudes
Kaninchenzuchtvereins P113 in Rodalben
kirzlich eine Photovoltaik-Anlage zur
umweltfreundli-

chen Stromerzeu-
gung. Die Anlage
mit einer Leistung
von 30,6 kWp wird
vorrausichtlich 27500
kWh Strom im Jahr
erzeugen. Wovon ca.
30 % fiir den Betrieb
der Gaststatte selbst
genutzt werden und
dadurch auf lange
Sicht die Stromkosten erheblich senken.

Neben der Gaststiatte profitiert
auch der Hasenverein von der sauberen
Stromerzeugung, da er die Dachflache an
den PV-Anlagen-Betreiber Bjorn Mang
www.Solarbau-Mang.de verpachtet hat.

DS JESJIND - I,
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Infoabend!

Fiir Interessierte
findet am Donnerstag
dem 14.01.2010 ein Infoabend
rund ums Thema Sonnenstrom im
Nebenzimmer des Hasenvereins
P113 in Rodalben auf der Heide
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.

;-‘m
3
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Hilfe fUr Denise m—— 19

Denise aus
Lemberg Aktuelle Veranstaltungen am

die Familie standig auf Spenden stédtischen Kranken haus ||r|||| n
fremder Menschen angewiesen. Der S ||
Pirmasens gGmbH

Aufenthalt in Kemer kostet die Familie
Veranstaltungskalender Dezember 2009 / Januar 2010

Denise wurde am 29.06.1992
mit der Krankheit Infantile Cerebral-
parese geboren, was flr sie eine
schwere Behinderung zur Folge hat.
ICP ist eine Stérung des Bewegungs-
apparates, dessen Ursache eine
friihkindliche Hirnschadigung in den
frihen Entwicklungsphasen ist. Diese
Hirnschadigung fihrt zur Stérung
des Muskel- und Nervensystems des Schon nach der ersten Therapie
Menschen. Denise hat eine Spastik in 2007 verbesserte sich Ihre Sprache
allen vier GliedmaBen, wobei die Beine sowie der Muskelaufbau speziell
bei Ihr starker betroffen sind als die in den Beinen. Dies bestétigt Frau
Arme. Neben der Spastik leidet Denise Schaaf, Physiotherapeutin von Denise.
unter Sprachstérungen. Die Eltern, Auch die Ergotherapeutin kann nur
Verwandte oder Freunde verstehen bestatigen, das dass Konzentrati-
Denises Worte in den meisten Féllen.  onsvermdgen von Denise durch die

ca. 10.000 Euro im Jahr und wére
ohne die Spendengelder nicht zu
bewaéltigen. An dieser Stelle Dank an
alle, die fur Denise gespendet haben
und Ihr dadurch die Delphintherapie
ermoglicht haben.

10.12. Vormittag
1212.14:30 Uhr

,Fit ist cool” - Gesunde Erndhrung fiir Kinder

Selbsthilfegruppe-Treffen
Lungenemphysem-COPD

15.12. 19:00 Uhr Elternabend - Infos fiir Schwangere

und werdende Viter
17.12. Vormittag
17.12. 19:00 Uhr

,Fit ist cool” - Gesunde Erndhrung fiir Kinder

Mitmachkurs: Windeltipps fiir Eltern -
,Babys pflegen aber richtig”

Themenabend fiir Angehérige von
Demenzerkrankten

04.01. 17:00 Uhr

Allerdings ist fur Sie die Verstandi-
gung ausserhalb von Familie und

Delfintherapie groBe Fortschritte
macht. So konnte sich Denise vor

04.01. 18:00 Uhr
06.01. 15:00 Uhr

07.01. Vormittag

Herzpatienten-Selbsthilfegruppe - Treffen

Onkologischer Treffpunkt - Betreuung und
Information

ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler

09.01. 14:30 Uhr Selbsthilfegruppe-Treffen

Lungenemphysem - COPD
Angehérigengruppe fiir psychisch Kranke -
Gesprdchsrunde

12.01. 17:30 Uhr

19.01. 19:00 Uhr Elternabend - Infos fiir Schwangere

und werdende Viter
21.01. Vormittag
27.01. 18:00 Uhr

ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler

Vortrag: Die Schilddrtise - Kleines Organ,groBBe
Wirkung - Eintritt frei - Offentlicher Vortrag von

Dr. Martin Rech, Facharzt fiir Nuklearmedizin und
Diagnostische Radiologie und Dr. Georgios Adamidis,
Chefarzt der Klinik f Allgemein-, Visceral- und GeféBchirurgie
Anderungen vorbehalten.

28.01. Vormittag ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei
Christine Mann unter der Telefon-Nr.: 06331/714-3214,
per eMail unter c.mann@kh-pirmasens.de sowie im Internet unter

text_foto: privat

Freunden immer noch schwer. der ersten Therapie mit Delfinen

In Ihrer geistigen Entwicklung
ist Denise ebenfalls nicht soweit wie
Kinder bzw. Jugendliche in Threm Alter.
Denise braucht sehr viel Hilfe und
Pflege im Alltag, z.B. beim anziehen,
waschen, essen oder auch beim
Toilettengang. Teilsweise zeigte sie
in friheren Jahren auch autistische
Zlge, die heute gliicklicherweise nur
noch schwach vorhanden sind. Heute
sind Ihre Eltern Ralph und Sabine
Heckmann froh, dass Denise gegen
alle Prognosen laufen gelernt hat
und damit nicht auf einen Rollstuhl
angewiesen ist.

Denise muss unterstiitzend
regelméaBig zur Sprach, Ergo- und
Physiotherapie damit sich das
Krankheitsbild nicht verschlechtert.

2007 haben sich Thre Eltern

entschlossen, eine Delphintherapie mit

Denise zu machen. Denise liebt Tiere
und sie geht gerne ins Wasser, damit
waren die besten Voraussetzungen
gegeben. Leider sind diese Therapien
in Deutschland nicht offiziell
anerkannt, obwohl unabhangige
wissenschaftliche Studien die
Wirksamkeit belegen. Delphinthe-
rapien sind teuer und werden von
deutschen Krankenkassen weder
Gbernommen noch bezuschusst.

Um Denise die Delphintherapie bei
Kids and Dolfins in Kemer / Tirkei
einmal jahrlich zu ermoglichen, ist

gerade mal 15 Minuten konzentrie-
ren. Heute schafft Sie es bis zu einer
Stunde aufmerksam zu sein und in
Ihren Therapiestunden mitzuarbeiten,
was Thr natdrlich nur zu Gute kommt.
Ebenso grenzt es fast schon an ein
Wunder, dass jetzt, nach dem letzten
Aufenthalt in Kemer, Denise Thren
Toilettengang alleine bewaltigt und
auch komplett auf Pampers verzichtet
werden kann. Denise war vor der
Therapie sehr @ngstlich und ohne
Selbstvertrauen. Sie flichtete in Ihre
eigene kleine Welt, selbst Ihre Eltern
konnten sie manchmal nur bedingt
erreichen. Die Delphintherapie in
Kemer, ist fir Denise ein voller Erfolg.

Und wer Denise kennt, weis, dass
Sie eine kleine liebenswerte Person-
lichkeit ist.

Diese Therapie kann keine
Krankheit heilen, aber sie ermdglicht
es den Kindern einen besseren
Start in die nachste Entwicklungs-
stufe. Wir hoffen, dass Denise auch
im nachsten Jahr die finanziellen
Mittel zur Verfligung stehen, um Ihr
eine Delphintherapie in Kemer zu
ermdglichen.

Spendenkonto:
Kreissparkasse Kéln

BLZ 370 502 99
Kontonummer 53000413
Stichwort ,, Denise”

www.kh-pirmasens.de

Das efwas andere Geschenk
Verschenken Sie doch mal...
. Sicherheit per Knopfdruck -
ASB Hausnotruf
. Verpflegung nach Hause -
ASB Mentuservice
. Ausflug ins Grine -

ASB Rollsiuhlfohrdlenst

PettenkoferstraBe 13 -15, 66955 Pirmasens
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Fit und Gesund

Die Behandlungsmethode bei

Dorn- und FuB3sohlenwarzen mit der
chiropodiatrischen Kryotherapie

Es gibt eine Reihe von Verhornungen und
schmerzhaften ~ Hautverédnderungen an den
FuBen, wie die sog. Dorn- und FuBsohlenwar-
zen, Hornschwielen, Hihneraugen etc, welche
entstehen konnen, infolge eines massiven hohen
und sehr zonalen Drucks bestimmter Bereiche des
FuBes. Sehr oft sind diese FuBbeschwerden sehr
hartnackig und erweisen sich als duBerst schwierig
und langwierig zu behandeln.

Im Allgemeinen entsteht hierbei eine gréBere
und schmerzhafte Verhornungsstelle (Schwiele) aus
Hornhaut (Hyperkeratose) am FuB, bevorzugt auf
den Zehen oder unter dem FuB. Diese wiederum

- entsteht
durch
erhdhte
Aktivitat der
sogenannten
Keratinozyten
(hornhaut-
produzierende
Hautzellen),
welche  aus
der gezielten,
gereizten
Stimulation
der Oberhaut
(Epidermis),
infolge
dauernden und / oder erhéhtem Druck entsteht.

Die Ursache liegt dabei auch nicht zuletzt in
vorliegenden FuBverdnderungen- und Fehlbil-
dungen; extremen Senk-SpreizfiiBen, PlattfiiBen,
Zehenfehlstellungen, wie den Hammer- und
Krallenzehen, Hallux valgus (Ballenzehen) sowie
Zehenveranderungen mit Hihneraugen auf und
zwischen den Zehen.

Traumatische Belastungsstellen fithren zu
den sogenannten und vermeintlichen Dorn- und
FuBsohlenwarzen, bei denen der Schmerzkern im

eine

FuRschmerzen -

Hammer- und

Zentrum einer weichen oder harten Hautschwiele
liegt. Diese liegen zumeist unter der FuBsohle,
diagnostiziert als sog. schmerzhafte Plantarwar-
zen, (FuBsohlenwarzen) entstanden durch sehr
hartnédckige plantare Keratosen (Hornhautschwie-
len unter der FuBsohle) besonders im Bereich der
MittelfuBkopfchen.

Rein schulmedizinisch aber auch nach
altbewahrter Volksmedizin, sind diese Warzen sehr
schwerlich zu behandeln.

Mittels keratolytischen (hornhautauflésen-
den) Mitteln oder Spezialpflastern bis hin zur
Behandlung mit Laugen und Sduren reicht die
vielfaltige Behandlung der Warzenfamilien. Fakt ist
jedoch auch, daB es sich bei den sog. FuBsohlen-
warzen um gutartige Tumore der Epidermis handelt,
welche auch letztens durch eine Vielzahl (ca. 46

_ Untergruppen) von verschie-
. denen humanen Papillomviren
& (HPV-Viren) entstehen.

bt Dabei weisen heute neue
“ medizinische Aspekte auf das
plantarwarze - ZUS@ammentreffen vieler Faktoren

hin, welche die Entstehung der
FuBsohlenwarzen  nicht  nur
begiinstigen sondern entstehen lassen:

« FuBfehlstellungen mit Mehrverhornungen

« Druckstellen am Schuhwerk

» Neuropathische (nervenbezogene) Hautver-
anderungen

« Einnistung und Vermehrung von Papillomviren

Diese Kernursachen fiihren unweigerlich
zu den FuBproblemen und sind deshalb nach
dem  Ursachen-Therapiefortfihrungsprinzip  in
der Gesamtbehandlung zu berlicksichtigen. Mit
anderen Worten; keine erfolgreiche Kausalthera-
pie ohne gleichzeitige Abstellung und Anderung
moglicher und nachweislicher Ursachen.

eingewachsene Nagel - FuBsohlenwarzen

... Wir Gonnen Jhnen helfen !!!

gleich 2mal in lhrer Nahe

Rodalben & Pirmasens

Ballenzehen

LANDFRIED
Ihr n&chster Schritt

FuBorthopéadie

258286 oder
ﬁ 258269

Orthopadieschuhtechnik - Einlagen- Korrekturen - orth. Schuhe

06331

Schuhe und Einlagen fur Diabetiker

Medizinische FuBpflege / Podologie (auch Hausbesuche)
zugelassen zu allen Krankenkassen

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.landfried.de - www.chirurgieschuhtechnik.de

Rodalben - Pirmasens - Puttlingen - Losheim am See

0080

LANDFRIED

FuBpflege - Podologle

« Sollte im Rahmen einer FuBfehlstellung
die chirurgische, operative Methode zur
Wahl stehen, durch mdgliche Korrekturen,
das statische und dynamische Gangbild zu
beglinstigen, wirde dies zum einen den
Therapieerfolg ergédnzen und eine Ursache
lindern.
e Durch  fuBgerechtes  Schuhwerk  oder
dem  Tragen  fuBgerechter,  orthopéadi-
scher Einlagen konnen ebenfalls FuBfehl-
stellungen  bedingt  korrigiert  werden.
Gerade bei fuBsohlenbezogenen Beschwerden,
dienen Schmetterlingsrollen oder VorfuBweich-
bettabrollen groBe Dienste und geben Ihnen
deutliche Beschwerdelinderung.
» Durch den kombinierten Einsatz mit Silikon-
orthesen nach MaB, werden
* 1 zum einem fuBsohlenbe-
J zogene FuBfehlstellungen
 mit korrigiert und entlasten
zudem deutlich die zu starke
Absenkung von Zehengrundge-
lenken.

Der eigentliche Therapieansatz

Wie bereits ausfiihrlich beschrieben, sind die
Ursache der FuBsohlenwarzen mannigfaltig und
bedirfen einer gezielten, kombinierten Therapie
bzw. auch der Umstellung bisheriger Gewohnhei-
ten, wie z.B. der fuBgerechten Schuhbekleidung
oder orth. Hilfsmitteln. Aber dies allein gentgt
leider nicht, um eine bereits aktive FuBsohlenwarze
zu behandeln.

Mittels der chiropodiatrischen Kryothe-
rapie (der podologischen Vereisungstherapie)
wird die virale und neuropathische Ursache
gezielt behandelt. Mit einer Temperatur von -90
Grad Celsius wird der Warzenbereich
zentral,innerhalb der Hornschwiele vereist.
Dies wird mit einer speziellen Vereisungs-
pistole mittels Stickstoff-Lachgas therapiert.

Die Behandlung ist in der Schmerzin-
tensivitdt nicht mehr, als der eigentliche
Schmerz beim aktiven und schonungslosen
Auftritt auf die FuBsohlenwarze. Zunachst
wirkt die Kélte natirlicherweise betdubend
und schmerzstillend auf das behandelte
Areal. Jedoch kénnen etwaige Schmerzen
durch die extreme Kalteeinwirkung nach der
Behandlung entstehen, welche stunden-
weise anhalten kénnen oder in kleinen
Intervallen wiederkehren. Diese Schmerzen
sind aber mit leichten Schmerztabletten
(z.B. einer Aspirin®) sehr gut zu behandeln.

Vorab wird die entsprechende Stelle
am Ful3 entsprechend vorbehandelt. Die
vermehrte und verdickte Hornhaut wird sehr
schonend und schmerzlos grob entfernt;
sowie mittels einem speziellen NaBschleif-
technikverfahren ebenso schonend und
vollig schmerzlos beschliffen. Die Behand-
lungsstelle wird danach druckentlastend
gepolstert, um jeglichen Uberdruck zu
vermeiden.

Eine zusitzliche, ergidnzende
Behandlung mit speziellen, orthopadi-
schen Polstereinlagen oder ggf. Rollenkor-
rekturen am vorhandenen Schuhwerk ist
auBerst sinnvoll, wahrend und nach der
Behandlung.
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Carat4Life - Muay Thai
Selbstverteidigung und Kampfkunst

Seit einiger Zeit wird im Sportpark Carat4Life Muay Thai angeboten.
Trainiert wird jeden Dienstag und Donnertag von 19.30 bis 21.30 Uhr und
samstags von 15.00 bis 17.00 Uhr. Daniel Belzer, der die Kurse in Muay Thai
anbietet, beantwortet im RWT Magazin vorab schon einmal die wichtigsten
Fragen.

Was ist Muay Thai?

Daniel Belzer: Muay Thai ist eine traditionsreiche Kampfkunst aus Thailand.
Dabei ist es zugleich ein Wettkampfsport, eine effektive und realistische
Selbstverteidigung und Fitnesstraining zugleich. Im Muay Thai sind alle Box,-
Tritt-, Knie- und Ellbogentechniken zum Kopf, Kérper und Beinen erlaubt.
Zudem gibt es noch zahlreiche Wurf- und Clinchtechniken.

Welche Techniken sind nicht erlaubt?

Daniel: Nachschlagen ist z.B. nicht erlaubt, insbesondere nicht, wenn der
Gegner am Boden liegt.

Was ist der Unterschied zwischen Muay Thai und Thai Boxen?

Daniel: Es gibt keinen Unterschied! Muay Thai ist Thai Boxen und Thai
Boxen ist Muay Thai! Einige sogenannte Trainer in Europa und Amerika
behaupten, Thai Boxen sei eine Art Kick-Boxen mit Low Kicks (Tritte zum
Oberschenkel) und - :

Knietechniken, wobei
sie nur beweisen, dass
sie keine Ahnung
haben. Ein ,richtiger”
Muay Thai bzw. Thai
Box Trainer, weil um
die alten thailandi-
schen Traditionen und
die Methoden fiir den
Wettkampfsport!

Wie trainiert bzw.
erlernt man Muay Thai?

Daniel: Da Muay
Thai ein sehr realisti-
scher Kampfstil ist und
vor allem auf unnétige
.Showtechniken” verzichtet, kann man die Grundtechniken relativ zligig
erlernen. Trainiert wird vielfaltig, beispielsweise beim Sandsack- und Pratzen-
training, aber auch bei Partneriibungen wie dem Sparring oder dem Technik-
training. Am Anfang stehen das Erlernen der Grundtechniken, die Abhartung
des eigenen Korpers und der Aufbau von Kondition.

Wer kann Muay Thai erlernen oder trainieren?

Daniel: Muay Thai kann jeder erlernen und trainieren. Naturlich ist
Muay Thai hérter, als andere Kampfsportarten, dennoch kann auch ein
beispielsweise zwolfjahriger Junge oder ein sechzehnjahriges Madchen .
Muay Thai trainieren. Viele Vorurteile tiber Muay Thai und schweren
Verletzungen sind schlichtweg falsch, sieht man sich nur die ,Verlet-

" o

=Y | //

T
e M

S

S

8

zungslisten” im JugendfuBball im Vergleich zum Muay Thai an.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Daniel: Weitere Informationen erhalten Sie unter www.
mtc-pirmasens.de, dies ist die Homepage des Muay Thai Clubs
Pirmasens. Selbstverstandlich kann jeder der Interesse hat an einem
Probetraining teilnehmen oder jeder Zeit ohne Voranmeldung
vorbei kommen und einfach mal zuschauen. Das Training findet im
Sportstudio Carat4Life statt, Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis
21.30 Uhr und Samstag von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Welche Tarife werden angeboten?

Uber Maéglichkeiten der Entbindung, Wassergeburt und
die Versorgung friihgeborener Kinder informieren die Arzte
und Geburtshelfer des Stadtischen Krankenhauses Pirma-
sens bei einem Elternabend am 15.12.2009 ab 19 Uhr.
Der  Infoabend ist eine gemeinsame Veranstaltung
des Stadtischen Krankenhauses und der Hebammengemeinschaft
.Neues Leben”. Neben einer Fiihrung durch den KreiBsaal und
Wochenstation stehen Arzte und Hebammen als Ansprech-
partner zur Verfligung. Weitere Informationen gibt es unter

Daniel: Folgende Tarife werden angeboten: Jugendliche 15 Euro
pro Monat, Erwachsene 25 Euro pro Monat sowie ein Combitarif mit
Carat fur 15 Euro pro Monat

Wie sieht die klassische Kampfbekleidung aus?

Daniel:Im allgemeinen, kurze Hose (klassiche Thai-Boxerhose mit
Tiefschutz), Boxhandschuhe, Mundschutz und Boxbandagen.

Warum trainierst Du Muay Thai und was ist fiir Dich das
Besondere?

Daniel: Nachdem ich mir viele andere Kampfsportarten angeschaut
habe, bin ich bei Muay Thai gelandet und bis heute mit groBer Begeis-
terung geblieben. Zum einen ist es die Vielfalt der Kampfkunst die
mich fasziniert und zum anderen bietet mir Muay Thai ein komplettes
Training beim dem alle Muskelgruppen des Kdrpers trainiert werden.
Es schult nicht nur Kondition, sondern auch Koordination und die
Beweglichkeit. Nachdem ich dies anfangs nur fiir mich betrieben habe,
auch um mich im Ernstfall verteidigen zu kdnnen, habe ich mittlerweile
groBen SpaB daran Wettkampfe im Ring zu bestreiten. Des Weiteren
macht es mir groBen Spal diese Kampfkunst zu unterrichten und so
zur weiteren Verbreitung in Deutschland beizutragen.

text_foto: red .

der Telefon-Nummer 06331/714-1301 und 06331/2 89 02 77.

.Babys pflegen, aber richtig”, lautet das Motto einer gemein-
samen Infoveranstaltung von Kinderklinik und Wochenstation des
Stadtischen Krankenhauses in Pirmasens am 17.12.2009 ab 19
Uhr. Interessenten bekommen Tipps und praktische Hilfen rund
um das Baden, Wickeln und Beobachten von Neugeborenen
und Klein-Kindern. Interessenten erhalten weitere Informationen
unter der Telefon-Nummer 06331/714-1301 u. 06331/714-2240.

Neues
1 eben
HEBAMMENGEMEINSCHAFT

Gabriele Kuntz = Christiane Elarbi = Olivia Netzer

Pirmasens gGmbH

Stadtisches Krankenhaus | iin) 'l
—

Pettenkoferstr. 22

66955 Pirmasens

Tel.: 063 31/7 14-0
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Tag der offenen Tur im Hause Schweitzer

Im Rahmen der ,Tag der offenen
Tur” am 29.11.2009 wurden die neuen
Raumlichkeiten in der Eisenbahnstrale
9 vorgestellt. Unter einem Dach sind

Cateringservice Schweitzer zu finden.
Der Ambulante Pflegdienst Schweitzer
versorgte die Gaste mit Kaffee und
Kuchen, ubernahm die Rundumver-

der Pflegedienst, das Institut und der

Ambulante} Pflegedienst
Schwrei

tzer

Wir sind fiir Sie da!

Uwe Schweitzer
Geschéftsfiihrer

Susanne Heinz
Pflegedienstleitung

Unsere Leistungen

+ Behandlungspflege

* Grundpflege

+ Hauswirtschaftliche Versorgung
+ Demenzbetreuung

* Verhinderungspflege

+ Hilfe zur Selbsthilfe

Ambulanter Pflegedienst Schweitzer
EisenbahnstraBe 9 * 66976 Rodalben

Tel. 06331 / 144732

sorgung und die Schwestern standen

INSTITUT
FUR

AUS- UND FORTBILDUNG
WWW.INSTITUT-SCHWEITZER.D
Eine gute Basis fur ihre Qualifizierung...

Wir sind Ihr Ansprechpartner fir

Ausbildung und Fortbildung!

Ein Schwerpunkt unserer Schulungen liegt in dem
Bereich® Erste Hilfe und Notfallmanagement”. Wir
bieten in regelmaBigen Abstanden Aus- und Fortbil-
dungen in unserem Institut fir Sie an. Gerne flihren
wir unsere Schulungen auch in lhrem Hause durch.

Kurse & Schulungen * Medizinischer Sachbedarf
Passfotos ¢ Sehtest » Seminar- und
Schulungsraume

Institut Schweitzer
EisenbahnstraBe 9 » 66976 Rodalben

Tel. 06331 / 144732

Bendtigen Sie fur Ihre Veranstaltung oder Feier einen
Catering - Service und die dazugehorigen Raumlichkeiten?
Wir das Institut-Schweitzer bieten Innen neben unseren Schulungen auch einen professionellen
Catering-Service. Unser Meniiservice liefert lhnen téglich wechselnde Gerichte frisch zubereitet

direkt zu Ihnen nachhause.

Institut Schweitzer
EisenbahnstraBe 9 *« 66976 Rodalben

Tel. 06331 / 144732

Rede und Antwort bei
aufkommenden  Fragen.
Vorfiihrungen im Bereich
Erste Hilfe und am Defibri-
lator (AED) waren an
diesem Tag die Schwer-
punkte des Institutes fiir
Fortbildung. Happchen
und die Verkdstigung
prasentierte der Catering-
service Schweitzer und
jeder konnte die Profikliche
und das darin statt
findende  Show-Kochen
live erleben. Ein buntes
Rahmenprogramm mit
einer Modenschau der
Fa. Labeljeans, sowie
eine Muay Thai-Vorfiih-
rung und eine Showtanzeinlage des
Sportstudios Carat4life begeisterten
die Zuschauer. ,Ich bin rundherum
zufrieden und positiv  Uberrascht
Uber die zahlreichen Besucher, das
entgegengebrachte Vertrauen und
das offensichtliche groBe
Interesse  an  unserer
Arbeit”, so Uwe Schweitzer.
Ebenfalls  wurden die
Materialen und sogar die
Autos des Ambulanten
Pflegedienstes besichtigt.
Uwe Schweitzer und sein
Team bedanken sich fir
das groBe Interesse und
wiinschen allen Kunden,

Geschaftspartnern und
Freunden eine  Frohe
Weihnacht und einen
guten Rutsch.

Das Jahr 2010 wird
weiterhin Neuerungen
bringen, die zum Teil
schon im alten Jahr

umgesetzt wurden bzw. ihr Grundstein
gelegt wurde. Ab 01. Dezember 2009
beispielsweise gibt es zwei Gerichte
zur Auswahl beim Ambulanten Pflege-
dienst, ab 2010 soll dann noch ein
Diabetikeressen dazu kommen und
der Auslieferservice hat sich mittler-

Markus Demmere & Uwe Schweitzer
beim Showkochen

weile auf einen Umkreis von 25 km
ausgebreitet. Seit November 2009

wurde das Team aufgestockt, Sascha
Auer ist der neue Ausbildungsleiter
im Institut Schweitzer. Alle Angebote
und weitere Informationen finden Sie
im Internet oder bei der zentralen

Der neue Ausbildungsleiter im

Institut Schweitzer: Sascha Auer

Verwaltung, die Sie unter der Telefon-
nummer 06331/144732 erreichen.
Uwe Schweitzer und sein Team freuen
sich auf ihren Anruf und stehen Ihnen
fur alle weiteren Fragen gerne zur
Verfligung.

text_fotos: sh

Rund um den Tannenbaum und die “Griinesputschefraa”
gruppierte sich wieder der Weihnachtmarkt in Rodalben.

Das Wetter war nicht so gnadig an den beiden Weihnachtsmarkt-
tagen in Rodalben. Und so konnten sich die Glihweinverkaufer und
auch Meike Kuch und Thomas Koch mit ihren Met-Getranken - auch

aus urigen GefaBen - Uber mangelnden Zuspruch nicht beklagen.

Auch Drechsler Theo Eichmann fiihrte im Kunsthandwerkerzelt
auf dem Rodalber Weihnachtsmarkt sein Handwerk vor.
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Konto mit Zukunft -

das neue Produkt der Sparkasse
Stdwestpfalz fir den Jugendmarkt

Das Konto mit Zukunft der Sparkasse
Sudwestpfalz macht seinem Namen alle
Ehre, denn es wachst mit dem Kind von
dessen Geburt bis in seine Zukunft und
noch ein Plus: Das Konto ist mit einer
Guthabenverzinsung ab dem ersten
Euro bis zu einem Betrag von 2.500 Euro
verknlpft. Das Girokonto zum Nulltarif
kénnen Kinder und Jugendliche von
der Geburt bis zum 27. Lebensjahr -
sofern Schiler, Azubis, Studenten sowie
Wehr- und Zivildienstleistende - bei der
Sparkasse Stdwestpfalz eréffnen.

Es fangt klein an: Als Girokonto mit
reiner Sparfunktion und Guthaben-

verzinsung, dhnlich wie ein Sparkas-
senbuch. Mit dem Alter steigen
auch die Leistungen des Kontos, die
Kontonummer bleibt aber immer
gleich. Das Konto mit Zukunft hilft, den
Umgang mit Geld schon friihzeitig zu
lernen und bietet damit den jugend-
lichen Kunden die Moglichkeit, ohne
Risiko und mit attraktiven Konditionen
und Zusatzleistungen Schritt fur Schritt
mit Geld umzugehen und in die eigenen
Finanzgeschéfte hineinzuwachsen.

Sparkasse Suedwestpfalz

Bahnhofstr. 21-29

D-66953 Pirmasens

Das Konto mit Zukunft.
Von Anfang an in besten Handen.

[J
5 sSparkasse
Stidwestpfalz

Unser Konto hat mehr drauf - nehmen Sie es wartlich, denn unser Girokonto passt sich
jedem Alter an - von der Geburt bis zum Eintritt ins Berufsleben. Passend zum aktuellen
Alter bietet das Konto immer genau die Leistungen, die man gerade braucht. Praktisch: Die
Kontonummer bleibt immer gleich und Sie erhalten Zinsen fiir Ihr Guthaben!

h sigz\ftera ie
@%ecﬁzrik %clz

Jahr 2010/
“Praxis fiir

Wir bedanken und recht herzlich bei underen “Patienten
fir das entgegengebrachte "Dertrauen und wiindchen
eine bedinnlicl)e /)/Oell)nac/)f und ein gedunded neued

Marie-Curie-Str. 13
66053 PS-Hudsterhoche
Cel. & Fax: 06331-63076
Mobil: O172-6525614

EMail physiotherapie-mack @ t-online.de

Krankengymnadtik, Massage, Lymphdrainage,...
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Rodalber Kurier-Dienst GmbH
BurgstraBle 6a
66976 Rodalben

Fon: 06331 - 14 0243
Fax: 06331 - 140244
www.rkd-wiehn.de

Weihnachtsmarkte 2009

13.12.09 Sonntag RUST (Abfahrt 08.00 Uhr)
Erwachsene inkl. Eintritt 49,00 €
Kinder inkl Eintritt 45,00 €
19.12.09 Samstag KOLN (Abf. 07.00 Uhr) 30,00€
20.12.09 Sonntag Heidelberg/Schwetzingen 22,00€
(Abf. 09.00 Uhr)

Urlaubsreisen 2010

02.04.2010 - 07.04.2010
KLASSISCHE TOSKANA /PISA-LUCCA-FLORENZ-SIENA
6 Tage = 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im 4 **** Hotel
Michelangelo in Montecatini Terme /5 x Abendessen als 3-Gang Menii
mit Salatbuffet / 1 x Ganztagesfiihrung Pisa / Lucca / 1 xin Lucca / 1
Espresso- oder Cappuccinostopp / 1x3 Stunden Stadtfiihrung Florenz
/ 1 x Ganztagesfiihrung Siena- Chiantigebiet / 1 x Ganztagesfiihrung
Volterra - San Gimignano / 1 x Weinkellereibesichtigung mit Probe /
alle Zimmer mit Du. o. Bad / WC

Preis pro Person im Doppelzimmer = 621,00 €

Einzelzimmerzuschlag = 90,00 €

30.04.2010 - 02.05.2010 .
FAHRT zu den ™ SPESSART- RAUBERN *
3 Tage = 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet / 1 x BegriiBungsge-
trank und Abendessen im Rahmen der Halbpension im Hotel / 1 x Fahrt
in die mittelalterliche Stadt Miltenberg und Schiffsausflug auf dem Main
( ca.1 Stunde ) / Fahrt nach Mespelbrunn zum Wasserschloss / von
hier kleine Wanderung durch den Spessartwald mit Raubertberfall /
im Wirtshaus ein deftiges Spanferkelessen mit Rotkraut und Knodel -
gemiitliches Beisammensein mit Musik
Preis pro Person im Doppelzimmer = 264,00 €
Einzelzimmerzuschlag = 44,00 €
13.05. - 16.05.2010
REISE NACHW IE N / OSTERREICH
4 Tage = 3 Ubernachtungen mit Friihstlicksbuffet im 4**** Sterne
Rainers Hotel Vienna / 2 x Abendessen im Hotel / 1 x Heurigenabend in
Grinzing mit Abendessen und Vs | Wein & Musik / 1 x Eintritt in Schloss
Schonbrunn / halbtdgige Reiseleitung fiir Stadtrundfahrt Wien / 1 x
Eintritt Stift Melk / 1 x Schifffahrt durch die Wachau von Melk nach
Krems / alle Zimmer mit Du. o. Bad / WC
Preis pro Person im Doppelzimmer = 419,00 €
Einzelzimmerzuschlag = 89,00 €

ot emeinde!
WIWd er\Verba l})%s_sgm

Die Reisen finden nur statt bei einer Mindestteilnehmerzahl von 20 Personen! Kleine Ande-
rungen im Ablauf sind maéglich. Nutzen Sie bei Bedarf unseren preisgiinstigen Abholservice.

Wenn Sie noch Fragen haben, wir beantworten sie gerne - wir sind immer fiir Sie da !!
Infos und Buchen: 06331 - 14 02 43
Flughafentransfer e Taxi- und Mietwagen e Ausflugsfahrten

Kranken-, Dialyse-, Strahlenfahrten (alle Kassen) e Transporte aller Art
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IRISH PUB PS

Landauer Str. 41, Fon: 31693

mi.09.12.
open stage mit Juice Bros.

fr.11.12.
Ralf + Halby - rock the pub

mi.16.12.
open stage mit Jupp Simon

fr.18.12.
Charly Crafter - americana

mi.23.12.
open stage mit Manuel + Andy

do.24.12.
offen ab 22:00 uhr

fr.25.12.
offen ab 20:00 uhr / live music

sa.26.12.
offen ab 20:00 uhr

mi.30.12.
open stage mit andy + manuel

do.31.12. & fr.31.12. geschlossen

MONDAY: PITCHER EVENING
1.5 LITRE GUINESS,
KILKENNY - 9.00 €

1.5 LITRE PILS, ALT - 8.00 €

PARKPLATZ PS

Zweibriicker Str. 1, Fon: 12626

DO 10.12.
Adventssingen mit den
DICKEN KINDERN!

DO 17.12. ALLE JAHRE WIEDER!!
PS-X-MAS JAM
Die Pirmasenser Musiker
spielen ihr Weihnachtskonzert

DO 24.12.
X-MAS PARTY ab 21 Uhr

FR 25.12./SA 26.12./SO 27.12.
WEIHNACHTEN IM PARKPLATZ...
...MAN TRIFFT SICH !!!

MO 28.12.
PARK SONG !
Last but not least...Der Jahresab-
schluB fiir die Singer/Songwriter
EINTRITT FREI !!

DO 31.12.
PARKPLATZ GESCHLOSSEN!!

. FR01.01
WIR WUNSCHEN EUCH NEN
GUTEN RUTSCH INS JAHR 2010!!

DO 07.01. BEYOND THE DOORS
Reunited — Die DOORS
Coverband

Bei allen Veranstaltungen:
SHOWTIME: 21 UHR
EINTRITT: 6 € (ErmaBigt 5 €)
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Weitere Termine, Infos zu
Bands und mehr gibts unter

www.park-platz.de

Jan & Lena siegen mit der
~Weihnachtsbackerel”

Rodalber Zwillinge gewinnen Pokal beim Globus Kinder-Karaoke

bei der Uberreichung des Siegerpokals
an die beiden jiingsten Teilnehmer im
Wettbewerb. Als Sachpreise konnten
sie zudem jeweils ein Radio und ein
T-Shirt mit nach Hause nehmen.

Nach der Preisverleihung
Uberraschten die musikalischen Zwillinge
das staunende Publikum noch mit
ihrem eigenen Weihnachts-Hit ,www-
weihnachtsmann@himmel.de”, den
sie zusammen mit ihrem Papa, dem
bekannten Musiker und Sanger ,Caddy”,
auf der Bihne prasentierten. Spontan
wurde das Trio zu einem weiteren
Auftritt im Globus eingeladen. Fir die
beiden jungen Nachwuchstalente war

Wahrend im Fernsehen wochenlang
nach dem ,Supertalent” gesucht
wird, standen am Donnerstag,
den 26.11.2009, die Sieger beim
Kinder-Karaoke-Wettbewerb im
Globus-Markt in Homburg-Einod
bereits nach zwei Stunden fest.

Die erst sechsjahrigen Zwillinge Jan
und Lena Keilhauer aus Rodalben hatten
mit dem Lied ,In der Weihnachtsbackerei”
die Herzen der Zuschauer im Sturm
erobert und konnten auch die Jury
Uiberzeugen. Die gréBeren Mitbewerber,
welche durchweg zu Vollplayback sangen,
also auch eine Gesangsstimme auf ihrer
Begleitmusik hatten, mussten sich mit
den nachfolgenden Platzen begniigen. es der erste Wettbewerb iberhaupt an
.Euer Vortrag hat uns super gefallen, vor ~ dem sie teilnahmen und entsprechend
allem weil ihr Zwei komplett live gesungen stolz waren sie auf ihren Erfolg.
habt!”, betonte Jury-Mitglied Sabine
Schmidt, die Globus Marketing-Chefin,

«Jan & Lena bei der
Slegerehrung”

text_foto: privat

Eine Reise ins Land der Fantasie

Auch dieses Jahr war das Betreuerteam des JRK Rodalben wieder aktiv, um 54 Kindern im Alter von 7-13 Jahren 6
unvergessliche Ferientage zu bereiten. Vom 25.- 30. Juli 2009 gingen die 18 Betreuer mit den Kindern auf eine Reise ins Land der
Fantasie. Auf der Hirtenwiese bei Ludwigswinkel standen ihre 11 Zelte. In jedem Zelt hatte sich eine Gruppe von Gleichgesinnten
zusammen gefunden. Jeweils zwei Betreuer waren fiir ein Zelt zustandig, so hatten die Kinder wahrend der ganzen Zeit einen festen

AnsprechpartnerJedes Zelt bekam einen eigenen Namen den die Kinder selbst aussuchten. So
entstand mit Namen wie ,The Gollums” ,The Girls of Magic” ,The Eight Fantasies” und anderen
erdachten Namen eine wunderschéne Fantasiesiedlung.Da eine Fantasiereise geheimnisvoll und
aufregend ist, bekamen die Kinder bei der Nachtwanderung eine kleine Gruselgeschichte erzahlt.
Als dann alle Abenteurer wieder wohlbehalten am Zeltplatz angekommen waren wurde
am Lagerfeuer noch viel gelacht, erzahlt und gesungen. Am spéaten Abend begann fiir
die Kinder und einen Teil der Betreuer die Nachtruhe. Jeweils vier Betreuer fanden nachts
nicht viel schlaf, da abwechselnd Nachtwache gehalten wurde. Obwohl, wie schon in so
manchem Jahr zuvor, die Wetterverhéltnisse nicht immer hochsommerlich waren, schenkte
Petrus genug trockene Stunden um alle geplanten Programmpunkte durchzufiihren.

Den Teilnehmern wurde téglich abwechslungsreiche Unterhaltung geboten. Nach

dem téglichen Friihsport und dem reichhaltigen Friihstlick wurde gebastelt, gemalt, und
gebaut. Es ist immer wieder schon zu sehen, mit wie viel Eifer, Elan, Geschick und Freude die
Kinder ans Werk gingen. Es entstanden wunderschdne Dinge, wie Traumfanger, Drachen,
Lederarmbander, Feenlichter Regenmacher und kleine Feen. Die Kinder verbrachten

den ganzen Tag im Freien und keiner vermisste Fernsehen, Handy oder Computer.

Einer der Hohepunkte des Zeltlagers war das Abenteuerspiel ,Tintenherz". Die
Teilnehmer mussten sich auf eine abenteuerliche Reise durch eine fantastische Welt
begeben um Zauberwesen wie Bibi Blocksberg, Graf Dracula, Tinker Bell, Frodo und
andere zurlick in ihre Welt zuschicken. Selbstverstandlich waren die Aufgaben so gestellt,
das alle am Ende ihre Aufgabe erfiillen konnten und reich belohnt wurden. Nach so einer
aufregenden Reise war dann am Faulenzertag Entspannung angesagt. Die alteren Kinder
durften in kleinen Gruppen in das nachste Dorf laufen. Die jlingeren Teilnehmer wurden
von einer Aufsichtsperson begleitet. Am Nachmittag stand ein Besuch auf dem Barfuss-
Pfad auf dem Programm. Zum Abschluss des Tages wurden Betreuer und Kinder, wie schon
die ganze Woche vom Kiichenteam Thomas, Manuel und Franzi aufs Beste bekdstigt.

Der Abschiedsabend wurde wieder mit Tanz und Spiel und Gesangseinlagen ein
besonderes Highlight. Einige Kinder tanzten und sangen zum Lied ,Pippi Langstrumpf “auf
,schwedisch” und die Betreuer spielten ,Frau Holle" ein Spiel bei dem die zuschauenden
Kinder Tranen lachten. Nach diesem rundherum gelungen Abschiedsabend krochen alle
mude in ihre Schlafsacke. Nach dem letzten gemeinsamen Friihstiick wurden alle Spiele,
Interessengruppen und Turniere beendet. Danach ging es ans Kofferpacken. Wie jedes Jahr

brachten die Eltern wieder leckere Salate fiir die Abschlussfeier mit. Hierfiir herzlichen Dank.
. Mit dem Uberreichen der bei den verschiedenen Disziplinen gewonnenen Urkunden
und Preisen, die auch diesmal wieder von groBziigigen Sponsoren gestiftet wurden,
war der offizielle Teil beendet. Nachdem die Kinder abgereist waren gab es fiir die 18
ehrenamtlichen Betreuer noch sehr viel zutun, damit der Zeltplatz am nachsten
Morgen sauber und ordnungsgemaB an den Pachter Gibergeben werden konnte.

In Rodalben zuriick mussten dann noch alle Fahrzeuge (LKW, DRK Bus, Privatautos)
entladen und Material auf seine Platz gerdumt werden. Aber damit ist noch lange
nicht alles getan. So muss z.B. alles Kochgeschirr, alle Kannen, alle Banke und Tische
gereinigt, die Wolldecken und Geschirrtiicher gewaschen werden bevor die Sachen

wieder auf ihren Platz kénnen. So sind im Hintergrund der Betreuer noch viele
| helfende Hande titig. Diesen ,Heinzelmannchen” ein ganz herzliches Danke schén.

Trotz der vielen Arbeit bereitet das jahrliche Zeltlager aber allen viel SpaB und
Freude. Die Planung fiir das Zeltlager 2010 laufen schon. Von 03-08. Juli 2010 ist das JRK
Rodalben auf dem Zeltplatz Wolfsjagertal zu Gast. text_foto: privat




DuHaSe Premieren-
Konzert in Landau

.Ohrtreffliche” Pop-Rock-
Balladen aus berufenen Kehlen

So mancher mag zunachst geglaubt haben,
dass es sich bei DuHaSe um einen Fortsetzungs-
film von Till Schweiger handeln kénne oder um eine
verfriihte Werbekampagne flir Ostergeschenke. In
der Musikszene weil3 man langst, dass es sich um
die Namenskurzel der Musiker eines neuen Projektes
handelt, welche am Freitag den 18.Dezember im
Landauer Kesselhaus nun mit ihrem Premierekonzert
aufwarten.

Hinter den Kiirzeln verbergen sich illustre Namen
von BiihnengroBen, die weit Uiber die Grenzen unseres
Bundeslandes hinaus Bekanntheit erlangt haben.

Vor allem mit Sénger Oliver Dums, verbinden die
Menschen Bandnamen wie Hobo, Orange4, Unicorn,
Honey Pie, Peppermint Patty. Dums hat sich Kollegen
von Sixaffair oder Dryklang gesucht. Eben letzterer
Band gehorten Fred Hammer und Thomas Seither
Uber 25 Jahre an und gemeinsam mit Oliver Dums
knipft man nun an die Tradition des mehrstimmigen
Gesangs mit minimalistischer Begleitung an und bringt
eigene Interpretationen entsprechender Songs wie zum
Beispiel von CSN&Y, America und auch eigene Stlicke
auf die Bihne. DuHaSe bietet vor allem etwas fiir
Génsehautliebhaber/innen und legt den Schwerpunkt
des Programms auf Pop-Balladen, sprich meist ruhige
und anspruchsvolle Stlcke.

Der im Fokus stehende Gesang wird minimalis-
tisch durch zwei Gitarren und ab und an mit Harp und
Percussion unterstitzt.

.Ohrtrefflich” soll das Ganze werden und da man
die Protagonisten durchaus auch als Séanger kennt,
die ihr Publikum zu aufmerksamen Zuhérern werden
lassen, steht einem konzertanten Premiereabend mit
DuHaSe nichts im Wege. Menschen mit Gesang zu
bertihren, Stimmen im Raum stehen zu lassen, auf
diese Kunst haben sich die drei Akteure verstandigt
und freuen sich auf den ersten gemeinsamen Auftritt.
Auch die Atmosphére der Radumlichkeiten wird entspre-
chend ausgerichtet. Im Landauer Kesselhaus findet die
Formation einen stilvollen Rahmen, um bei Kerzenlicht
ihre Songs erstmals auf die Biihne zu bringen und sie
versprechen viel Gefihl, Freude und ,Ohrtreffliches”.

Premierenkarten fiir das DuHaSe-Konzert im
Kesselhaus (Lazarettgarten) in Landau am Freitag den
18.Dezember um 20.00 Uhr (Einlass 19.00Uhr) gibt es
bei Rheinpfalz Ticketservice (RTS) Hotline 0180 500
341.

text_foto: privat
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— Nufsbaum Reisen

Busreisen Gebriider NuRbaum GmbH * Hauptstrale 100 * 66978 Merzalben
Tel. 06395/1845 * Fax 06395/8815
nussbaumreisen@t-online.de * www.nussbaum-omnibusreisen.de

27.12.-  Silvesterreise ins winterliche Erzgebirge. 4°** Hotel Chemnitz/Burgstadt.
02.01.2010 incl. Silvestergala u. - show, schone Ausfliige-Erzgebirge-Dresden-Leipzig
6 xHP 569,-€
12.12. Frankfurt a. M. - Weihnachtsmarkt. 08.00 Uhr 25,-€
Méoglichkeit zum Besuch der Botticelliausstellung
13.12. St. Wendel - romantischer Weihnachtsmarkt. 13.00 Uhr 15,-€

Méglichkeit zum Besuch dder Krippenausstellung
Achtung: Ab Anfang Dezember ist unser Reiseprogramm 2010 erhdltlich.

Wir wiinschen unseren Kunden ein friedliches Weihnachtsfest
und viel Gliick und Reiselust im Neuen Jahr 2010!
Wir freuen uns auf Sie!!

www.atempraxis-eitel.de

Urlaub von 24.12.2009 - 05.01.2010
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) s L3 ,Schulstr.1
Offnungszeiten: R .

08:00 - 38:00 b 66976 Rodalben
Tel 06331 16134

Samstag:
08:00 - 14:00 Uhr

GaststattepZurlindeg

Inh. Thomas Metzger
Schulstr. 4
66976 Rodalben

 06331/804013

www.linde-rodalben.de

DAS TEAM DER ,LINDE* WUNSCHT
ALLEN GASTEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN
FROHE WEIHNACHTEN &

EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR!

Heiligabend von 20.00 - 24.00 Uhr geéffnet
26. und 27. Dezember geschlossen
Silvester von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet
Neujahr geschlossen

I O o’ z<< I

Di- Do: 10.00 - 13.00 Uhr : — Somntadq

a r ignstaq
Fr - $a: u'l: ::::: lIl.llll:l' von ]?_00 unr b’S 22'00 oL
Sonntags: ab 16.00 Uhr WAME Kiiche

Montags: Ruhetag



Am 01.11.2008 haben Dirk Snehotta und
seine Frau Nicole den Flammkuchenvertrieb
Ubernommen und seit dieser Zeit hat sich einiges
verandert. Der Betrieb wurde von April 2004 bis
Oktober 2008 von Claudia Kubera geflihrt und zu
einem erfolgreichen Unternehmen aufgebaut. Nach
der Ubernahme hat sich die Familie Snehotta in der
Region etabliert und es war letztendlich nur noch

D - :
Flamm INchenvertt

Dirk’s Flammkuchenvertrieb
HauptstraBe 88

66978 Merzalben

Tel. 0 63 95 / 99 49 90

'y

Anzeige
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Urkunde
BO Jahro
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Vorsitzende Gertrud Braum, Peter Klein, der Wirt des Sportheimes
Waldfischbach und der Vorsitzende Horst Weidler bei der Ubergabe
der Urkunde fiir 80jahrige Geschaftsbeziehung.

Auf unserem Bild fehlt Vorsitzende Silke Mikusin.
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Dirk’s Flammk

eine Frage der Zeit eine Namensanderung durchzu-
fuhren.

So wurde fast genau ein Jahr spater, aus dem
~Flammkuchenvertrieb Kubera” — ,Dirk’s Flammku-
chenvertrieb”. Ansdssig ist der Flammkuchenver-
trieb in Merzalben, HauptstraBe 88 und dort wird
der Flammkuchen hergestellt und auch vertrieben.
Besonderen Wert wird auf Qualitat und Handwerk

gelegt, damit kann sich der Flammkuchenvertrieb
von den industriell angefertigten Flammkuchen
abheben und verspricht ein Geschmackserlebnis
der besonderen Art. Eine fantastische Qualitat
kombiniert mit hervorragendem Geschmack
Uberzeugt den GenieBer, probieren Sie den
Klassiker mit Speck und Zwiebeln, den stiBen
Flammkuchen mit Apfeln oder die mediterrane

Variante mit Peperoni und Hirtenkése.

In Merzalben wird eine vielseitige Produktpa-
lette angeboten. Von frischen Flammkuchenteig-
boden in oval und rund, fertig gewtrzte SoB3en,
Speck, Zwiebeln, Kase Gber Pizza-/Flammku-
chendfen bis hin zu Flammkuchenbrettern,

Flammkuchenschneidern und Flammkuchen-

schiebern finden Sie alles im Hause Snehotta.

RWT
uchenvertrieb

Qualitat aus der Region

Die Angebotspalette wird sowohl fir die
Gastronomie als auch fiir den privaten Haushalt
angeboten. AuBerdem finden Sie die Flammkuchen
in jedem guten regionalen Einzelhandel und die
Flammkuchenprodukte sind sogar tiberregio-
nal vertreten. Die Elsasser Spezialitat schmeckt
besonders gut in geselliger Runde. Falls Sie also
ein Fest planen, sei es eine private Veranstaltung,
ein StraBen-, Vereins- oder Weinfest auch dabei
steht ihnen Dirk’s Flammkuchenvertrieb mit Rat
und Tat zur Seite. Dirk’s Flammkuchenvertrieb ist
zu den reguliren Offnungszeiten gedffnet, sonstige
Abholungen kénnen nach vorheriger Terminabspra-
che erfolgen.

Weitere Pldne werden in der nachsten Saison in
Angriff genommen, zukiinftig mochte die Familie
Snehotta einen Internet-Shop anbieten und ihre
Produkte direkt im Internet vertreiben. Schon jetzt
kdnnen Sie selbstverstandlich, unter www.flammku-
chenvertrieb.de reinschauen oder bei Fragen
einfach anrufen: 06395/99 49 90. Nicole und Dirk
Snehotta stehen flr weitere Informationen gerne
zur Verflgung.

text_foto: sh

80 Jahre vereinen Parkbrauerei und

SG Waldfischbach

Mit Stolz prasentierte Peter Klein,
Vertreter der Park-Bellheimer, die
Urkunde, die die 80jahrige Geschafts-
beziehung zwischen der Parkbrauerei
und der SG Waldfischbach bestétigte.
80 Jahre flieBt das traditionsreiche
Bier der Parkbrauerei im Sportheim
Waldfischbach durch den Zapfhahn,
bzw. wird Giber die Theke gereicht.

.In der heutigen Zeit sind solch

lange Geschéftsbeziehungen eher
selten und selbstverstandlich sind

wir weiterhin bestrebt noch einige
Jahre dran zuhéngen”, so Peter Klein.
Dies bestatigte auch der Vorsitzende
der SG Waldfischbach Horst Weidler,
friher wurden ca. 30 Hektoliter Bier
im Monat ausgeschenkt, von solchen
Absatzzahlen kann man heute nur
traumen. Noch etwas verbindet die SG
Waldfischbach mit der Parkbrauerei,
die Sportgemeinde wurde 1889
gegriindet und die Parkbrau-

erei offiziell 1888, wie das

Mitgliedern. FuBball, Handball,
Volleyball, Tischtennis, Leichtathle-
tik, Turnen und seit September 2003
Jiu-Jitsu werden bei der SG Waldfisch-
bach angeboten. Der Verein verfligt
Uber einen eigenen Rasenplatz mit
Triblne und Leichtathletik-Anlage,
eine Turnhalle, eine Kegelbahn sowie
die Vereinsgaststatte mit Restaurant
in der die Biere der Parkbrauerei
ausgeschenkt werden.

Peter Klein wiinscht der SG
Waldfischbach alles Gute fiir die
Zukunft und weitere gute Jahre der
Zusammenarbeit. Auch heute noch
verbindet man die Parkbrauerei mit
Tradition und regionaler Verbunden-
heit und nicht umsonst hief3 es und
heiBt es ,Park auf dem Weg zu seinen
Freunden”. 4

Beide schauen auch auf
eine bewegte Geschichte
und Erfahrungen zurtick.
Heute beheimatet der
Verein SG Waldfischbach

Jubildumsbier 1888 bekundet.

sieben Abteilungen mit

derzeit 918
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Waldfischbach-Burgalber Wald bringt Geld

Revierleiter Wagner informiert Rate und Pachter bei einer Waldbegehung

Christoph Wagner, Revierleiter im Holzland und somit auch zustandig fiir

den rund 550 Hektar groBen Gemeindewald von Waldfischbach-Burgalben, HOlzdesign aus Meisterhand

war mit Gemeinderaten und Jagdpachtern bei einer Waldbegehung in den
Forsten der Gemeinde unterwegs. Unterm Strich hatte der Wagner tiber :
den Zustand des Waldes und zur Entwicklung der Finanzen Erfreuliches zu N

berichten. Die Waldbegehung will Wagner als feste Einrichtung in Zukunft in

jedem Jahr durchfiihren. CIESLIK

3000 Festmeter Holz sind verkauft im Jahr 2009 bis zum November, so der
Revierleiter. Mit rund 142 000 Euro lagen die Erlose aus dem Holzverkauf um
22 000 Euro Uber der Planung.

Die Nachfrage nach Brennholz sei enorm gestiegen,
so Wagner. Doch kdnnten die Walder
noch gentigend Brennholz liefern.

Im Kohltal zeigte der Revierleiter Schalschdden an Baumen. Die aber im
ganzen Gemeindewald nicht bedrohlich seien. Auf die natirliche Verjiingung
will der Forst nicht immer setzen, freie Flache mit Douglasien bepflanzt.
Wagner zeigte hier, wie mit Plastikklammern die jungen Triebe vor Verbiss
geschutzt werden.

Am Sommerkopf erlduterte der Revierleiter die Arbeit des Forstes vor
allem mit ,Zukunftsbdumen”. Baume, die besonders freigestellt werde, um
hohe Holzqualitdten zu erzielen.

Auch im Wegebau will Wagner einiges tun. So soll der Wald am Schwarz-
bacher Hang unterhalb des Schiitzenhauses durch einen Weg erschlossen
werden.

Leiterstalstr. 3 * 66976 Rodalben
Tel.: 06331-10731 » Mobil: 0172-8282703 » www.schreinerei-cieslik.de

Wir wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest &
ein erfolgreiches neues Jahr 2010!

i 3
Friseurstudio e.‘sg@nsﬂge\;‘
Sybille Weber a"s‘.\\befs noouc
Meisterbetrieb = Offnungszeiten:
= 2 N IV Y B ol Heidestrasse 20 Sa. 1000 1400 Unr
Christoph quner (recht), als Reierleiter im Holzland 66976 Rodalben Mi;;‘*éﬂ':‘;i’:;"ﬁ:é;‘]”g
auch zusténdig fir den Gemeindewald Waldfischbach- Tel. 06331 - 18120 18.00 Uhr fur Sie da.

Burgalben, informierte Gemeinderéte und Jagdpéachter
Uber den Zustand von Wald und Wegen bei einer
Begehung der Walder rund um die Gemeinden.

Praxis fiir Logopéidie

Sprach- Sprech- Stimm und Schluckstérungen

Astrid Brunn—Chelius
Bahnhofstrasse 5
67714 Waldfischbach-Burgalben
Tel: 06333/77223

Beste Unterhaltun .
] ] g auf hohem musikalis i
ggﬁiei?ndéiii,zalledCComedians", die mit ihrecmhelg)og:\;?%
€r..Comedian Harmonists” i i
der evangelischen Kirche in Rodalben b:;(fitsjglrl’:g? "
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Im November hatten die Bullen
und die Baren Hochsaison. Der DAX
hatte nach seinem Rucksetzer bis auf
5.353 Punkte einen erneuten Angriff
auf die Marke von 5.800 Punkten
gestartet, als die Ereignisse in Dubai
der erhofften Jahresendrally einen
dicken Strich durch die Rechnung
machten.

Dass ausgerechnet eines der
reichsten Lander der Welt um
einen Zahlungsaufschub fir seinen
Staatsfond Dubai World bitten musste,
ging es rasant bergab. Just an diesem
Freitag war in Amerika Feiertag
(Thanksgiving) und die Européer
haben sich sofort ins Bockshorn jagen
lassen und den DAX nach unten
geprigelt.

Ubers Wochenende glatteten sich
die Wogen etwas und Amerikas Borse
reagierte nur mit einem geringen
Ruickgang. Alle Welt glaubte, dass das
reiche Dubai fir die Schulden seines
Staatsfonds gerade stehen wiirde
und dass die anderen noch reicheren
arabischen Lander Dubai unterstiitzen
werden.

Doch weit gefehlt. Die Gigantoma-
nie Dubai’s wollten (oder konnten?)
die anderen Emirate nicht unterstit-
zen. Dabei ging es doch gerade
mal die lappische Summe von 59
Milliarden USD. Nach den Summen
die bei der Kreditkrise in letzter Zeit
kolportiert wurden, denkt man doch
unwillkirlich, dass es sich hier nur
um Peanuts handelt. Dass Dubai
World nicht in der Lage war, diese
Summe aufzubringen und der Staat
nicht bereit war einzuspringen, macht
dann aber doch deutlich, dass es sich

B Finanzen [

offensichtlich doch um einen gréBeren
Betrag handeln muss. Wie viele Nullen
hat noch einmal eine Milliarde???

Dubai lieB die Immobilienblase
platzen und trotzdem starteten die
Borsen erneut einen Angriff auf neue
Jahreshochs. Diese wurden auch im
S&P in Amerika erreicht. Der DAX
steht in greifbarer Nahe zu seinem
Jahreshoch und beendete die Woche
mit 5.817 Zahlern.

Nun stellt sich die grofe Frage, wie
es an den Bdrsen bis zum Jahresende
weitergeht. Wieder einmal, wie so
oft, kénnen die Meinungen nicht
weiter auseinanderliegen wie zur Zeit.
Wahrend viele Experten (Ferguson
und Roubini) um einen Weltuntergang
furchten und den totalen Zusammen-
bruch der Finanzmarkte ausrufen,
weil die Méarkte — angeflhrt durch
,Helikopter Ben” — mit Liquiditat
auf Pump Uberflutet wurden, feiern
die Anderen weil die Kreditkrise
Uberstanden sei und gehen zur
Tagesordnung Uber. So hat etwa der
Chef von Black Rock Laurence Fink
(einer der gréBten Vermogensver-
walter der Welt) in einem Interview
gesagt, dass so schnell keine neue
Blase entsteht, weil diese exorbitan-
ten Betrage Uberhaupt nicht in den
normalen Geldkreislauf gelangen.
Diese gewaltigen Summen wiirden
allein schon im Banksystem als
Sicherheit aufgesogen.

Starinvestor George Soros und
Warren Buffett sind derweil schon
wieder auf Einkaufstour. Wie jetzt
bekannt wurde, hat allein Soros
amerikanische Aktien im Umfang von
2 Milliarden USD gekauft.

DWS

INVESTMENTS

] PIONEER

&l [nvestments'

Weltweit Erfolg mit Investmentfonds

Birger BIEHL

Pommernstr. 34

66976 Rodalben
Tel. 06331-258181

Alle Fondsgesellschaften aus einer Hand:

ol

FRANKLIN TEMPLETON
INVESTMENTS

== Threadneedle

investments

BLACKROCK

...und viele mehr!

RWT

Finanzkolumne

Ganz bestimmt nicht, weil er
beflrchtet, dass die Welt vor einem
erneuten Kollaps steht. Sondern, da
bin ich mir sicher, weil er damit gutes
Geld verdienen wird.

Die Investmentlegende Anthony
Bolton (Starfondsmanager Fidelity)
tut es ihnen nach und kehrt ins aktive
Berufsleben zurlick. Er wird nach
China umsiedeln und dort einen
neuen Fonds fiir chinesische Aktien
managen. Da Bolton davon absolut
Uberzeugt ist, dass damit ahnliche
Erfolge wie mit seinem legendéren
Fidelity European Growth Fund
maoglich sind.

Das bedeutet eine konstante
jahrliche Wertentwicklung von
durchschnittlich 20 %. Schon blod,
wenn sich Anleger so eine Chance
entgehen lassen.

Die meisten Privatanleger
beachten bei ihren Anlageent-
scheidungen zu oft die Meinung
der Mahner und Zweifler, anstatt
das Verhalten der erfolgreichen
GrofBanleger wie zum Beispiel
Buffett, Bolton und Soros genau zu
beobachten.

Leitzins

Der Leitzins blieb unveréndert bei
1 %. Die Markte warten tagtaglich
auf Signale der EZB ab wann und wie
die Uberbordenden Gelder aus den
Markten abgezogen werden. Doch die
EZB hélt an ihrer lockeren Geldpolitik
immer noch fest.

Angeblich wiren die Kurse an den
Borsen zu Zeit lediglich liquiditats-
getrieben gestiegen. Doch wer dies
glaubt, springt zu kurz. Die Kreditkrise
ist sicher noch nicht Gberstanden.
Aber gerade in Deutschland hat die
Konjunktur schon ihren Tiefpunkt
hinter sich gelassen.

Dezember 2009
Ol und Gold

Der Olpreis ist zur Zeit leicht
ricklaufig. Er pendelt um die Marke
von 75 USD. Die Lager sind randvoll
und die Nachfrage bleibt hinter den
Erwartungen zurlck.

Gas ist ebenfalls im Uberfluss
vorhanden und die Preise geben
ebenfalls nach. Es bleibt nur zu
hoffen, dass dies so bleibt.

Der Goldpreis lauft zur Zeit
charttechnisch in eine ,Fahnenstange”.
Im letzten Monat hatte ich noch
geschrieben, dass nun der Weg in
Richtung 1.200 USD frei sei. Dass er
diesen Anstieg allerdings in 4 Wochen
absolviert hat mich dann doch
Uberrascht.

Gold wurde bisher von den
meisten Notenbanken der Welt
verkauft um so den Preis zu dricken.
Jetzt treten vermehrt Notenbanken
als Goldkaufer auf. Die Russen und
die Inder haben in letzter Zeit groBere
Positionen Gold gekauft.

Selbst Hedge-Fonds sollen nun
das Gold entdeckt haben. Gold schoss
regelrecht auf ein neues absolutes
Hoch von 1.220 USD. Dies zeigt,
dass die Angst vor einer Geldent-
wertung riesengrof ist und dass
Gold als Inflationsschutz eine sichere
Investition in Krisenzeiten ist. Oder
baut sich hier nur eine weitere Blase
auf?

Wahrungen

Der Euro pendelt um die Marke
von 1,50 USD.
INVESTMENTBERATUNG

Birger BIEH L
Pommernstr. 34,
66976 Rodalben,

Tel. 06331-258181

Frohe Weihnachten,
ein gesundes und gliickliches
Neues Jahr |
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CD-Tipp

Unser CD-Tipp diesen
Monat ist das neue
Album von Jamie Cullum
- The Pursuit. Zur Zeit
verfolgt uns seine Single
Auskopplung ,I'm All Over
It" auf allen Radiosendern
— und das ist auch gut so.
Ist es doch ein Stlick, das
Laune und Lust auf mehr
macht.

Amiisant ist bereits das Cover: Mit Anzug und
Krawatte ausstaffiert, die Frisur indiemaBig zerzaust,
blickt Jamie Cullum den Betrachter an. Und im
Hintergrund fliegt splitternd-berstend ein Klavier in die
Luft. Mit ebenso gegliicktem Unterhaltungswert samt
bemerkenswertem Songwriting glénzt das komplette
Album.

Der 30-jahrige Jazz - Pianist und Sanger aus
England, hat beinah alle Formen der Pop-Musik ins
Herz geschlossen. Deshalb ist er auch ein begeisterter
Hobby-DJ in britischen Pubs. Mit den Ubergéngen hat
er es nicht so, sein Faible sind spannende Dramatur-
gien, die Menschen verbliuffen und offener fir
ungewohnte Musikstile machen sollen. So verwundert
es nicht, dass er sein flinftes Album mit einer rasanten,
von der Count-Basie-Big-Band gespielten Swing-
Nummer beginnt und mit einem House-Stiick namens
.Music Is Through” beendet. Das Energie-Level ist
durchwegs hoch, so hoch, dass selbst die Luft, die bei
den Balladen aus den Boxen weht, so manch labile
Frisur zu zerstoren vermag. Der kleingewachsene Barde
hat eben den X-Faktor, der nétig ist, um Performan-
ces zu unvergesslichen Erlebnissen zu machen. The
Pursuit klingt wie ein interessantes Mixtape. Mit ,Don't
Stop The Music” schickt Jamie einen Rhianna-Hit an
den Start. Die Begriindung: der Song habe halt einen
.sexy Text”. Auf jeden Fall verpasste er dem Heuler des
Soulpop-Schétzelchens ein spannendes Arrangement,
das die Nummer in einem ganzlich neuen Licht
erscheinen lasst. In gewisser Weise geht der Kinstler
als Chamaleon durch: Mit jedem Song schllpft er in
eine neue Verkleidung, doch statt einem Abziehbild
verbleibt er immer deutlich erkennbar Jamie selbst.

Er probiert seine Kréfte an ,If I Ruled The World",
das einst James Brown mit viel Drama herzte. Schon
auch das elegante ,Wheels”, das Bruder Ben Cullum
mitkomponierte. ,Love Ain't Gonna Let You Down”
Uberzeugt als gefihlig-glaubwirdig eingespielte
Ballade. Mit ,We Run Things" begibt sich Jamie in einen
mit allerlei Sound-Effekten ausstaffierten R'n'B-Ausflug,
der prazise auf den Punkt kommt. In die Stephen
Sondheim-Einspielung ,Not While I'm Around” legt
Jamie all sein gesangliches Herzblut.

Nach vier Jahren Pause steigt Cullum wieder
entspannt aufs Pop-Karussell und Uberzeugt mit
Highlights wie dem Akustik-Groover ,You And Me Are
Gone”, auf dem er sémtliche Register zieht. Da rappelt
es an Klavier und Bass, schnippen die Finger, rasselt das
Schlagzeug. Darliber platziert Cullum seinen herrlich

JAMIE CULLUM
THE PURSUIT.

RWT Digital
DVD-Tipp

DIE DINOSAURIER 51ND LOS

Rechtzeitig zu
Weihnachten erscheint
der dritte Teil der Ice
Age Geschichte auf
DVD und Blueray.

Nach Frostbeulen und
Frihling in Teil 1 und

2, heiBt es jetzt wieder
Frieren. In ,Ice Age 3"
andern sich aber nicht
nur die Temperaturen

... Manni und seine
quirlige Flokati-Braut Ellie
erwarten Nachwuchs.
Guter Hoffnung ist auch
Sid, der Mammut-Kleinfamilie noch néher auf den
Pelz riicken zu kénnen.

Doch als Manni auf Privatsphéare pocht, fiihlt
sich Faultier Sid ausgegrenzt und griindet seinen
eigenen Clan. Drei gefundene Eier sind dafir ein
Top-Start. Dumm nur, dass die geschlipften Kids
andere Fressgewohnheiten und einen T-Rex als
Mutter haben. Diese Tyrannosaurus Mama, der
bald geschliipften Dinosaurierbabys, ist damit
alles andere als einverstanden und verschleppt die
ungebetene Mama Sid samt dem Nachwuchs in die
Dschungelwelt unterm Eis, wo die Dinosaurier das
Artensterben Uberlebt haben. Natirlich hélt nichts
Sid’s Freunde davon ab, ihm zu helfen: Manni, Ellie,
Diego und die beiden tberdrehten Opossums Crash
und Eddie brechen sofort in die abenteuerliche Welt
der Dinosaurier auf. Dabei entdecken sie in einem
kleinen Kerl einen groBen Anfihrer. Das tollkiihne
Wiesel Buck, das sein Leben dem Kampf gegen den
furchterlichsten aller Fleischfresser gewidmet hat.

Auch die dritte animierte Eiszeit brilliert mit
perfekter Situationskomik und visuellen Gags,
die frisch und alles andere als aufgetaut wirken.
Naturlich hat auch Fan-Favorit Scrat wieder
hinreiBende Auftritte - mit der Nuss und einer
verflhrerischen Artgenossin, die mit allen Mitteln -
ein echtes Pelzluder - um Scrats Schatz kampft. In
dieser Welt sind wirklich Wunder zu Hause.

Ein Film fiir gemitliche Abende, bei dem die
ganze Famile SpaB hat!

Die DVD ist seit 02. Dezember Uberall im Handel
erhéltlich.

text: sha
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Kino-Tip

Nach dem ersten
Erfolg von Til Schweigers
Komédie Uber Liebeslust
und Beziehungsfrust,
hat der Frauenschwarm
nachgelegt. Im zweiten
Teil heift das erfolgs-
versprechende Rezept
auch wieder: pointierte
Plattitliden und Slapstick.

Keine Frage, Til
Schweiger musste nach
dem Erfolg mit 6,3
Millionen Kinobesuchern
einfach nachfeuern. Und
so nimmt er wieder das moderne Geschlechter-Chaos
auf die Schippe, wieder mit schllipfrigem Wortwitz
und plakativem Gags.

Die Macht der ehelichen Monotonie und der
Alltags-Wahnsinn hat das anféangliche euphorische
Liebesgliick von Anna (Nora Tschirner) und Ludo (Til
Schweiger) angefressen. Nun taucht plotzlich seine
Ex-Affare Marie (Edita Malovcis) auf. Wahrend Ludo
das unverhoffte Wiedersehen als harmloses Treffen mit
einer alten Freundin abtut, fihrt Marie Schlimmeres
im Schilde. Arger ist also klar im Anzug. Als auch noch
Annas nonchalanter Ex-Freund (Ken Duken) ins Spiel
kommt, wird es erst so richtig prickelnd. Uberhaupt
wird viel gezankt: um defekte Klospulungen, nicht
entsorgtes Leergut und larmoyante Lustgreise
(Heiner Lauterbach). Weder Annas Riesenbriiste noch
Debatten Uber Intimrasur und Achselhaare tragen zum
hauslichen Frieden bei.

Zweiohrkiiken hat mit seinen Abort-Aphorismen
und pikanten Situationen starker das erwachsene
Publikum im Blick. Daran d@ndert auch Til Schweigers
Tochter Cheyenne-Blue mit dem titelgebenden, selbst
genahten Kiken nicht viel.

Der Erfolg des zweiten Teils ist genauso vorpro-
grammiert, wie Weihnachten vor der Tr steht. Til
Schweiger schafft es nun endgliltig zu einem der
erfolgreichsten Filmregisseuren des deutschen Films
aufzusteigen und er kann sich sicher sein, dass das
Publikum die Kinos fillen wird. Wer kurzweilige
Unterhaltung wiinscht und sich zwischen den
Feiertagen amusieren mdchte, der kann mit gutem
Gewissen die Kinokarte kaufen. Nora Tschirner in der
Rolle der Anna ist das Eintrittsgeld alleine schon wert.

Zweiohrkiicken lduft seit 03. Dezember in den
Kinos. text: sha

 seswmane

Durchaus beneidens-
wert, mit  welcher
Leichtigkeit der Kinstler
hier seine Vision von
Musik umsetzt. Oder
wie Jamie selbst sagte:
Jch denke, dass es mir
mit diesem Album fast

schnoddrigen Gesang.
iz

schon gelungen st
mein ganzes Potenzial NINTENDO WIi
anzuzapfen und mich KONSOLE + SPIELE

so zu prasentieren, dass
einfach alles stimmt”
Eine Einschatzung, die
man nur teilen kann und
einen CD-Tipp wert ist.
text: sha

im Verleih

Hauptstr. 148 - 66976 Rodalben - Telefon: (0 63 31) 1 03 14

Playstation 3 Konsole im Verleih
Porno-DVDs zum kaufen ab 5.00 €!

DPD @
Paketshop

Paketversand zum Schnappchenpreis

PLAYSTATION 3
SPIELE
im Verleih

NEU

Offnungszeiten:

24./25./31.12.09 & 01.01.2010 geschlossen

unden, Freunden & Be
hen wir eine frohe we
guten Start ins Ng

'hnacht
ue Jahr!

Pizzabacker
Heltmserwce

Inh/ Bernd Hoffmann

“*/RingstraBe 3a
""’- Rodalben

Mo-Do 10.30-12.30 Uhr u. 15.30-21.00 Uhr
Freitags 10.30-12.30 u. 15.30-22.00 Uhr
Samstags durchgehend von 10.30-22.00 Uhr

2. Weihnachtsfeiertag gedffnet!

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag von 17.20 Uhr bis 22.20 Uhr, Montag Ruhetag

www.pizzabadcker-rodalben.de
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DER PIENSER

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Vortrefflich, vortrefflich!!! Es
weihnachtet und wir sind mal wieder
mittendrin. Aber zundchst mal herzlich
willkommen an alle letzten Lesefdhigen
in der Westpfalz. Ich bin es wieder
euer Pienser und normalerweise
lege ich im Weihnachtsmonat
gemal der allgemein verordneten
Harmoniesucht meine Bosartigkeit
ab und zeige mich einmal im Jahr
von meiner geschmeidigen Seite.

Aber daraus wird nix. Man darf
sich nicht blind machen und so will ich
doch wieder mal ein bisschen Salz in
die unzahligen Wunden unserer Region
streuen. SchlieBlich sind wir uns auch
im Dezember treu und der gemeine
Westpfalzer hat auch im letzten Monat
des Jahres nichts zu lachen. In diesem
Jahr gibt es so viele Krippen in den
Haushalten unserer Region wie noch
nie: Schweinekrippen...Ja, wir holen uns
das Weihnachtsfest am eigenen Kérper
und es glihen nicht nur die Backchen
vor wonni?er Weihnachtsfreude,
sondern gleich der ganze Torso mit.
Die Pharmaindustrie beschenkt sich in
diesem Jahr wieder mal selbst und wir
durfen uns bereits jetzt auf die nachsten
Plane der Pandemiekonstrukteure
freuen. Vielleicht fallt den Herrschaften
ja am gold gedeckten Weihnachtstisch
ein neuer Horrorerreger ein. Wie
wars mit dem ,Elwetritschevirus”
oder mit der ,Gockelgrippe”. Alles
was Geld in die Kassen spult und den
Mundschutz ins Gesicht zaubert ist
begehrt. Vielleicht sollten wir selbst
einen Krankheitserreger kreieren
und den Impfstoff gleich dazu. Der
.Pirmasenser Schwanker” oder die
,Rodalber Beulenpest” kann uns auf die
Erfolgsstrasse bringen. Allerdings setzen
solche Pléne einen gewissen Teamgeist
voraus und der ist leider bei uns doch
weniger zu beobachten. Glauben sie
nicht? Beweise gefallig? Na gut.

Wir schreiben das Jahr 2009. Im
kleinen Stadtchen Dahn, das nicht
unweit des Stadtchens Pirmasens liegt,
halt man traditionell den ,Martinimarkt"
ab. Ein Event, dass durch den hiesigen
Werbekreis der Stadt gut organisiert
und gemeinsam seit Jahren absolviert
wird. Im Stadtchen Pirmasens, wo die
Uhren noch etwas zogerlich laufen
und nachgestellt werden mdissten,
kommt man dann auch auf die Idee
ahnliches zu organisieren. Und da alles
toll ist, was die Dahner machen, da
macht man dann die Veranstaltung
einfach auch am gleichen Tag.

Die Dahner bleiben nicht untatig,
reagieren und rufen in Pirmasens
an: ,Hey konnten wir unsere Termine

Allround-Service

v/ Hausmeisterservice
v Renovierhelfer
v/ Gartenarbeiten

www.steffen-baumann.de
v’ Kiichen-, M6belmontage

v/ Bodenbeldge verlegen
v~ Transporte & kleinere Umzlige

v" Haustechnikerservice fiir Firmen
kleinere Reparaturen, Wartung, Aktenvernichtung, AuBenanlagen pflegen

v/ Haushaltsauflésung & Entriimpelung

vielleicht absprechen, wie ware es, wenn
wir nicht in Konkurrenz gehen, sondern

Uber die Jahre im Wechsel agieren. Mal

fangt ihr an, mal fangen wir an???"”

Ausserdem hat Dahn noch eine
LLichternacht” geplant und den
Organisatoren féllt auf, dass man
in Pirmasens just auf die gleiche
Idee gekommen ist und dies
ebenfalls am gleichen Tag. Also
intervenieren die Dahner wieder
mit der gleichen Bitte: ,Kénnen
wir uns da nicht auch abwechseln?
Oder sollen wir vielleicht sogar
eine Verbindung schaffen, vielleicht
einen Transfer mit einer Lichterfahrt
zwischen Pirmasens und Dahn? Eine
gemeinsame Veranstaltung?”

Da zeigt sich dann der Teamgeist
der Pirmasenser in voller GroBe:
.Was ihr macht, ist uns egal, wir
machen unser Ding. Kooperation
ist nicht von Interesse.”

Hurra!!! Jawohl, so wird ein
Schuh draus!!! Merkt ihr was?

Ein mittelmaBiger Werbe- oder
Geschaftsmann konnte mit der Idee
zwischen Pirmasens Uber Lemberg
eine Lichterstrasse zu installieren
und die beiden Stadte zu einem
Event zu verbinden, mit Sicherheit
Uber wenige Jahre Aufbauarbeit des
Events TAUSENDE MENSCHEN zur
Veranstaltung bringen. Statt dessen
sitzen die Scheuklappen dort, wo
man sie vermutet. Und um mich zu
korrigieren: So wird kein Schuh draus,
aber das ist man ja in Pirmasens
langst gewohnt. Dort wo das deutsche
Schuhmuseum stehen musste, dort
wo die Schuhverkaufsindustrie
angesiedelt sein musste, dort wo man
handeringend nach KOOPERATION
schreien musste. Dort zeigt man
die kalte westpfalzische Schulter.

Globalisierungsgegner wird
es freuen. Mit so einer Einstellung
bleibt man autonom und gefahrdet
nichts, noch nicht einmal den hohen
Arbeitslosenstand. Die Globalisierung
scheitert da schon auf einer Strecke
von 12 Kilometern. Nun, Lichternacht
hin oder her. Tatsachlich gliihen
um die Weihnachtszeit Gberall die
Lichter. In Dahn glihen die Képfe
vor Wut Uber so viel Uneinsichtigkeit
und Verhinderung von Erfolg. In
Pirmasens gliht nach diesem Artikel
vermutlich der Telefondraht und in
der gesamten Region die Korper
der Grippepatienten. Und all denen
rufe ich zu: Ihr habt es gut! Ihr habt
mich, aber ich, wen hab ich?”

Euer Pienser

Leiterstalstr. 14 - 66976 Rodalben - Tel.: (06331) 25 89 08

Mobil: (0171) 582 99 92 - www.steffen-baumann.de

== Der Pienser, Notdienste, Informationen

RWT

Datum

01.12.2009
02.12.2009
03.12.2009
04.12.2009
05.12.2009
06.12.2009
07.12.2009
08.12.2009
09.12.2009
10.12.2009

11.12.2009
12.12.2009
13.12.2009
14.12.2009
15.12.2009
16.12.2009
17.12.2009
18.12.2009
19.12.2009
20.12.2009
21.12.2009
22.12.2009
23.12.2009

24.12.2009
25.12.2009
26.12.2009
27.12.2009
28.12.2009
29.12.2009
30.12.2009
31.12.2009
01.01.2010
02.01.2010
03.01.2010
04.01.2010
05.01.2010

06.01.2010
07.01.2010
08.01.2010
09.01.2010
10.01.2010
11.01.2010
12.01.2010
13.01.2010
14.01.2010
15.01.2010
16.01.2010
17.01.2010
18.01.2010

19.01.2010
20.01.2010
21.01.2010
22.01.2010
23.01.2010
24.01.2010
25.01.2010
26.01.2010
27.01.2010
28.01.2010
29.01.2010
30.01.2010
31.01.2010

Apothekennotdienste fiir die Verbandsgemeinden Dahner
Felsenland und Hauenstein entnehmen Sie bitte der Internetseite:

aus dem Mobilfunknetz : 0280-5-258825-66994, (0,02 €/Min.)

POLIZEI - 110 / FEUERWEHR - 112

Notdienste Apotheken

Apotheke Ort
Berg-Apotheke Hermersberg
Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben

Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kronen-Apotheke Thaleischweiler
Hummel-Apotheke Wallhalben

Bruderfels-Apoth. Rodalben
Marien-Apotheke  Rodalben
Neue Apotheke Rodalben

Grafenstein-Apoth. Minchweiler
Westrich-Apoth.  Rieschweiler
Holzland-Apotheke Heltersberg
Eichen-Apotheke  Schopp

Lowen-Apotheke  Thaleischweiler
Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Berg-Apotheke Hermersber:

Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kronen-Apotheke Thaleischweiler
Hummel-Apotheke Wallhalben

Bruderfels-Apoth.  Rodalben
Marien-Apotheke  Rodalben
Neue Apotheke Rodalben

Grafenstein-Apoth. Munchweiler
Westrich-Apoth. Rieschweiler
Holzland-Apotheke Heltersberg
Eichen-Apotheke  Schopp

Lowen-Apotheke  Thaleischweiler
Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Berg-Apotheke Hermersberg

Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kronen-Apotheke Thaleischweiler
Hummel-Apotheke Wallhalben

Bruderfels-Apoth. Rodalben
Marien-Apotheke  Rodalben
Neue Apotheke Rodalben

Grafenstein-Apoth. Minchweiler
Westrich-Apoth.  Rieschweiler
Holzland-Apotheke Heltersberg
Eichen-Apotheke  Schopp

Lowen-Apotheke  Thaleischweiler
Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Berg-Apotheke Hermersberg

Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kronen-Apotheke Thaleischweiler
Hummel-Apotheke Wallhalben
Bruderfels-Apoth. Rodalben
Marien-Apotheke  Rodalben

Neue Apotheke Rodalben
Grafenstein-Apoth. Munchweiler
Westrich-Apoth. Rieschweiler
Holzland-Apotheke Heltersberg
Eichen-Apotheke  Schop

Lowen-Apotheke  Thaleischweiler
Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Berg-Apotheke Hermersberg

Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kronen-Apotheke  Thaleischweiler
Hummel-Apotheke Wallhalben

Bruderfels-Apoth. Rodalben
Marien-Apotheke  Rodalben
Neue Apotheke Rodalben

Grafenstein-Apoth. Minchweiler
Westrich-Apoth.  Rieschweiler
Holzland-Apotheke Heltersberg

www.apotheken.de, oder unter der Telefonnr.
aus dem Festnetz: 0900-5-258825-PLZ, (0,25 €/Min.)
(zum Beispiel: 0900-5-258825-66994 fur Dahn) und
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Friihling an der Blumenriviera vom 06.04.2010-10.04.2010, Osterferien!

Sie wohnen im guten 3 Sterne Hotel an der Blumenriviera. Alle Zimmer Unsere Leistungen: /knu“er‘.]
verfiigen Giber Bad oder DU/WC, TV und Telefon. +  Fahrtim modernen Reisebus, _)u‘ ums
«  1x Willkommenstrunk

Programm: +  4x Ubernachtung mit Frihstiick - on

06.04.2010 Anreise «  3x Abendessen im Hotel Prelszpéggp-erEsuro )

07.04.2010 Tagesausflug mit Reiseleiter nach Sanremo und «  1x Galadinner im Hotel - Im'DEZ stch|ag

Dolceacqua «  3xTagesausflug mit Reiseleitung Kein EZ-

08.04.2010 Tagesausflug mit Reiseleiter nach Monaco und Nizza

09.04.2010 Tagesausflug mit Reiseleiter nach Cannes und Antibes H H

TN S S Anmeldung und Informationen bei

Eintrittsgeldung und Trinkgelder sind nicht im Preis enthalten! Phlllpp s-Reisen 06331-64027

Anderungen des Programms kénnen méglich sein Mindestteilnehmer 20 Personen Anmeldeschluss 19.02.2009

BEI UNS FINDEN SIE MEHR ALS SIE ERWARTEN!

Mastrad Creme Brulee Set,
mit Brenner flr Butangas i
und 4 Keramikformen

3000
19.29

SEVERIN s
Raclette-Grill RG 2681, SEVERIN __
Grillpfanne und Pfannchen Elektro-Fondue FO 2400, Topf
antihaftbeschichtet, 1100 Watt Edelstahl, mit 8 Gabeln, 800 Watt| pjatzteller, Glas,

versch.

Farben

Glas-Eierkocher
"Edition Wagenfeld" N° 2,

far die Zubereitung von Eiern im
Servierschale mit Stévchen und Glas, SuBspeisen, Pasteten und
Edelstahl Deckel, 47 x 24 x 13 cm  vielem mehr, Volumen 0,19 |

PFUNDSTEIN

o nah, o gt S0 ywﬂerpk.‘

Linderbachstr. 27 » 66976 Rodalben * Telefon 06331 142913
www.fachmarkt-pfundstein.de

Montag - Freitag 7.30 - 18.00 Uhr « Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

der Vorrat reicht!



Fronhliche Welhnachten.

H E TK-Systeme

.und einen gmzn EDV & Netzwerktechnik

ins Neue Jah WinSch Michael Herrlich
AthbOtZ Zum Fest:
GANIINGZRCE

* Revoltec Fifty1 schwarz

* Asus P5Q Pro

¢ Intel Core 2 Quad Q9300 4x 2,5GHz
+ 4GB Kingston HyperX DDR2-1066
* 700W be quiet! Straight Power

* SATA DVD - Brenner LG H22NS50

* 896MB GTX275 Gainward GS HDMI
* 1TB Seagate ST31000528AS

¢ Alps FDD schwarz

* Microsoft 7 Professional 64-Bit

evoltec Fifty1 schwarz
‘.ﬁl K9N Neo-F V2
. . AMD-64 AM2 X2 5400+ 2x 2,8GHz
%)DDR2-800 1GB Excelram
, -fngtoxx 400W SPS-RT 120x120
"¢ |IDE DVD - Brenner LG G-H22NP20
* 512MB 8400GS Club3D Silent
* 1TB Seagate ST31000528AS
* Alps FDD schwarz
* Windows 7 Home Premium 32-Bit

Windows 7 ; Windows 7

’: Professional " Ultimate
@ 'Nlndov\.-\‘ |

A masten  LGIRISEED

www.tvs-herrlich.de Home VAV

.-':"i::l'l( roup” SRR
e o] Allcestrasse 12 - 67714 Waldfischbach-Burgalben « Telefon: 06333-274630




