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Unsere Reiseziele 2010
07.04. - 11.04. Saisoneroffnungsreise an die ligurische Blumen- und Palmenriviera. 4**** Hotel. Monaco — Nizza-San Remo-
5 Tage Hinterland (Ausflige m. Reiseleitung); Olivendlprobe u. Imbiss.
25.04. — 02.05. Sudtirol zur Apfelbliite. Komforthotel in Natz. Kénigliches Bliitenfest am 1. Mai. Incl. Ausfliige: Dolomitenrundfahrt —
8 Tage Gardasee — Bozen —Sterzing — Meran.
15.04. — 23.04. Friihlingsreise zu den ,,Perlen am Golf von Neapel”: Amalfikiiste - Insel Capri - Insel Ischia — Pompei - Vesuv -
9 Tage Paestum. Durchgehende Reiseleitung/Flihrungen.
08.05. — 09.05. Muttertagsfahrt ins Blaue. Lassen Sie sich verwdhnen in einem 4****Hotel und freuen Sie sich auf eine Reise mit einem
2 Tage tollen ,Blauen Programm"!
13.05. - 16.05. Bodensee — mit Schifffahrt auf dem schwabischen Meer. 3***S Hotel in Bregenz. Insel Reichenau — Friedrichsha-
4 Tage fen - Konstanz - Lindau.
20.055.T— 24.05. Pfingstreise nach Berlin - Potsdam — Havelland & Ribbeck - Reiseleitung und Stadtfiihrungen.
age
27.05. - 30.05. Leipzig — alte Messe- und Musikstadt. (Auf den Spuren von Bach, Mendelssohn und Schumann). Stadtrundfahrt /
4 Tage Rundgang durch die hist. Altstadt mit Fihrung. Highlights z.B. Abendessen im weltbekannten Auerbachs Keller - Motette
in der Thomaskirche.
03.06. — 06.06. Schweiz — 100 Jahre Bernina Express. Davos - Tirano. 4****Hotel in Davos. Von den Gletschern des Engadin bis zu den
4 Tage Palmen ins mediterrane Veltlin. Incl. Bahnfahrt.
10.06. — 13.06. Kastelruther Open Air Konzert am FuB3e des Schlern, Siidtirol. Incl. Eintritt zum Konzert am 11.06. und Ausflugsfahrt
4 Tage in die Dolomiten mit Reiseleitung.
17.06. - 20.06. Sonnwendfeuer auf den atemberaubenden Berggipfeln der Zugspitzarena. Auf vielfachen Wunsch!! 4****Hotel
4 Tage in Leermoos — Erlebnisprogramm u. viel Musik.
26.06. — 03.07. ,Inselwoche” auf der Sonneninsel Fehmarn/Ostsee. IFA Hotel Stidstrand. Erholung pur am herrlichen Sandstrand
8 Tage und schone Ausfliige per Bus und Schiff.
31.07. - 05.08. Sommerfrische im wunderschonen Attergau - Salzburger Seenland. Hotel in St. Georgen. Ausflugsfahrten:
6 Tage Wolfgangsee, Bad Aussee, Bad Ischl, Linz.
13.08. — 15.08. Blumenteppich in Briissel. Royales Erlebnis im Kénigspalast. Hotel Néhe Grand Place. Alle 2 Jahre wird der Grand
3 Tage Place in einen riesigen Blumenteppich verwandelt. Auch der belgische Konigspalast, das Zuhause der belgischen Konigs-
familie, kann besichtigt werden.
22.09. - 26.09. Herbstfahrt ins beliebte Lechtal — Elbigenalp. Almabtriebsfest im Allgéu. Ausfliige und Huttenwanderung. Tiroler
5 Tage Abend und Unterhaltungsabend incl.
23.09. - 26.09. Stubaier Almabtrieb und Exklusiv-Konzert mit den ,,Amigos” in Fulpmes. Incl. Gondelbahn zum Gletscher. Nachmit-
4 Tage tags Konzert im Uberdachten Pavillon in Fulpmes. Reservierte Platze. Viehschmticken - Almabtrieb mit Volksfest u. Bauernmarkt.
03.10. - 07.10. Erlebnisfahrt in den Bayrischen Wald. Unterhaltung und Tanz beim Auftritt des ,Original Oberkrainer Sextett” und dem
5 Tage ,Sepp Auer”. Ausflugsfahrten. 4****Hotel.
09.10. - 16.10. Studienreise zu den schonsten Pldtzen in der Emilia Romagna: Piacenza — Parma — Modena — Bologna — Ferrara — Ra-
8 Tage venna. Kulturschatze und Gaumenfreuden zwischen Apennin und Adria. Durchgehende Reiseleitung und Fiihrungen. 4**** Hotel
24.10. - 30.10. Traditionelle Herbstreise nach Siidtirol — Bruneck - mit Torgelenabend. Ausfliige: z.B. Dolomitenrundfahrt — Bo-
7 Tage zen — Brixen — Kalterer See — Neustift. Unser Preishit!
02.11.- 05.11. Saisonabschlussreise ins Kleinwalsertal. Schénes Ifa 3*** S Hotel in Mittelberg. Ausflugsprogramm — und einige
4 Tage Extras. Zum Sonderpreis!
18.11. — 21.11. Auf den Spuren des Glacier Express durch die Schweizer Winterlandschaft von Brig bis Disentis. Zahnradbahn
4 Tage Tasch - Zermatt - Genfer See — Montreux.
02.12. - 05.12. Romantische Adventsreise ins Vogtland und Erzgebirge, der Heimat von Nussknackern, Schwibbégen und Holz-
4 Tage pyramiden. Incl. Ausfliige u. Adventsprogramm
09.12. - 12.12. Kastelruther Adventskonzert mit den Kastelruther Spatzen, Turmblasern, Kastel-ruther Viergesang, Weihnachts-
4 Tage geschichten und -lieder im Kerzenschein. Sudtiroler Weihnachtmarkt.
27.12. - 02.01. Silvesterreise in die Tiroler Bergwelt - Lechtal - Elbigenalp. Incl. Ausflugsfahrten. Tiroler- u. Unterhaltungsabend -
7 Tage Schénes Silvestergalaprogramm.
Samtliche Ausfliige vor Ort sind im Reisepreis inbegriffen. Unterkiinfte nur in guten Hotels.
Ausfiihrliche Reisebeschreibungen der Mehrtagesreisen senden wir IThnen natiirlich gerne zu.
Tagesfahrten 2010
21.03. 75 Jahre Passionsspiele Auersmacher. Incl. Eintritt zur Passionsspielauffiihrung. 12.30 Uhr 34,-- €
05.04. Ostermontag - Stuttgart Wilhelma. Incl. Eintritt in den Zoologisch-Botanischen Garten. 08.00 Uhr 34,-- €
01.05. Fahrt ins Blaue 07.00 Uhr 32,--€
09.05. Muttertagsfahrt in den Rheingau mit Einkehr beim ,,Singenden Wirt" 07.00 Uhr 29,-- €
13.06. Bodensee - Insel Mainau im Bliitenzauber. Incl. Eintritt. 06.00 Uhr 44,-- €
04.07. Rheinfahrt — incl. Schifffahrt Bingen — St. Goarshausen - Loreley. 07.00 Uhr 40,-- €
18.07. Rust - incl. Eintritt EuropaPark und incl. Livesendung ,Immer wieder sonntags”. 06.00 Uhr 48,-- €
01.08. Mainz — Besuch der Livesendung ZDF Fernsehgarten incl. Danach Stadtbummel. 07.30 Uhr 25,-- €
07.08. Zweibriicken zum Sommerfest mit dem SWR 4. Riickfahrt: 23.00 Uhr 12.00 Uhr 14,-- €
15.08. Siidschwarzwald - Sauschwénzlebahn - Titisee. Incl. Bahnfahrt. 05.30 Uhr 40,-- €
29.08. Bad Ems - Kurstadt an der Lahn - incl. Eintritt zum beriihmten Blumenkorso. 07.00 Uhr 35--€
05.09. Insel Mainau im herbstlichen Bliitenrausch. Incl. Eintritt. 06.00 Uhr 44,-- €
11.09. Oberwesel/Rhein ,, Nacht der tausend Lichter” mit tollem Musikfeuerwerk!! 13.00 Uhr 25-- €
03.10. Ludwigsburg - Blihender Barock — weltgroBte Kiirbisausstellung. Incl. Eintritt. 08.00 Uhr 30,-- €
24.10. Schwarzwaldfahrt nach Lahr ,.im Chrysanthemenzauber” 08.00 Uhr 24,-- €
Sonderangebot fiir Senioren 60plus am 13. April und 20. Okt. 2010 - auch fiir Gruppen geeignet!
Fahrten nach Tripsdrill — Eintritt in Erlebnispark und Wildparadies — Mittagessen im
Gasthaus zur Altweibermiihle — Souvenir. Alles inklusive zum Sonderpreis. 09.30 Uhr 29,-- €
Jeden 3. Donnerstag unternehmen wir mit jung gebliebenen Senioren eine Tagesfahrt Ca. 9.30 - 14,-- €
zu unterschiedlichen Reisezielen. Interesse? Einfach anrufen! 19.00 Uhr
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Moderne, komfortable Nichtraucherbusse mit WC, Klimaanlage, Bordkiiche, Ruhesesseln.

Abfahrtsort bei allen Fahrten: Merzalben und Pirmasens Wasgauhalle (andere Orte nach Vereinbarung)

Biiro: 66978 Merzalben, Hauptstr. 100 Tel: 06395-1845, Fax: 06395-8815
E-Mail: nussbaumreisen@t-online.de - Internet: www.nussbaum-omnibusreisen.de




Frohe Ostern!

Nutzen Sie die Ostertage
und lassen Sie lhr Haar

von uns verschonern.

Unser Team freut sich
mit einer kleinen

Osteriiberraschung auf Sie!

NDREA

FRISEURGESCHAFT

Hauptstrasse 134
66976 Rodalben
Tel.: 06331/10368

www.andrea-friseur.de
info@andrea-friseur.de

TK-SYSTEME
MICHAEL HERRLICH
EDV- u. NETZWERKTECHNIK

AlleestraBe 12 - 67714 Waldfischbach-Burgalben
Telefon (0 63 33) 27 46 30 - Telefax (0 63 31) 14 03 24

* Telefonanlagen * Netzwerktechnik

* PC-Systeme ¢ Leasing

» Serverlésungen e Wartungsvertrage
www.tvs-herrlich.de

Ihre NUMMER EINS in Sachen Kommunikation
und Datentechnik
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BUSINESSPARTNER richtig verbunden Qualified Partner

S Helfenlist

Das etwas andere Geschenk

Verschenken Sie doch mal...

... Sicherheit per Knopfdruck -
ASB Hausnotruf

... Verpflegung nach Hause -
ASB Menlservice

... Ausflug ins Grine -

ASB Rollistuhlfahrdienst

PettenkoferstraBe 13 -15, 66955 Pirmasens

Infos unter: Tel. 06331-70026 www.asb-ps.de

Alle Marken!

Alle Arbeiten! :
Alles giinstig! Auto

Service-Aktion

Inspektionsservice ab 49,-€

Fur Material nach jeweiligen
Herstellervorschriften erfolgt
gesonderte Rechnung

J. Bold Automobile

in Rodalben!

HauptstraBe 235 « Rodalben
Telefon 06331/ 2314-0
www.jbold-automobile.de




Informationen )

Liebe Leser,

.Yom Eise befreit sind Strom und Bache. Durch des
Frihlings holden, belebenden Blick. Im Tale griinet
Hoffnungsgliick.” Das sind die Worte von Johann
Wolfgang von Goethe. Wir driicken dies mit unseren
eigenen Worten aus und sagen: ,Endlich Frihling”.

Mit diesem Thema starten wir unsere Marz-Ausgabe
und lassen uns vom dem etwas wankelmtigen
Wetter nicht mehr beeinflussen. Gehen Sie nach
drauBen, genielBen Sie den Pfalzerwald oder starten
Sie in den Frihling mit einem Ausflugsziel. Weiterhin
empfehlen wir den Besuch der Geschaftswelt die
mit ihren neuen Frihjahrskollektionen begeistern.
Frihling bedeutet auch Ostern steht vor der Tir. In
diesem Sinne wiinschen wir Frohe Ostern!

Ihr Team vom RWT Magazin
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Pirmasenser Weg 40 - 66954 Pirmasens - Telefon (0 63 31) 6 40 27
Fax (0 63 31) 1 33 35 . E-Mail: philipps-reisen@freenet.de

Eventfahrten 2010
28.04.2010 Kastelruther Spatzen in Ludwigshafen
PK 2 Preis p.P. 69,- Euro
20.06.2010 ZDF Fernsehgarten Mainz Stehplatz Preis p.P. 24,- Euro
14.10.2010 Helene Fischer in Saarbriicken PK 2 Preis p.P. 70,- Euro
20.11.2010 Flippers Abschiedstournee Saarbriicken
PK 2 Preis p.P. 70,- Euro
27.11.2010 Kastelruther Spatzen Weihnachtskonzert in Frankfurt
PK 2 Preis pro Person 79,- Euro

12.12.2010 Amigos Weihnachtskonzert in Michelstadt
PK 2 Preis pro Person 59,- Euro

Urlaubsfahrten 2010

01.05.2010 — 07.05.2010 7 Tage Karnter Oberland

Vollpension u. Ausfliige pro Person im DZ 459,- Euro
22.05.2010 — 27.05.2010 Pfingstfahrt Maria Alm

HP inkl. Ausfliige pro Person im DZ 399,- Euro

10.06.2010 — 13.06.2010 Kastelruther Spatzen Open Air
HP, Ausfluge, Eintritt Konzert, pro Person im DZ 279,- Euro

14.06.2010 — 21.06.2010 Flugreise ab ZW Mallorca

Paguera 4* Hotel, HP, pro Person im DZ 599,- Euro
04.07.2010 — 07.07.2010 Dresden

HP, inkl. Ausflige pro Person im DZ 299,- Euro
05.07.2010 - 09.07.2010 Thiiringer Wald & Harz

HP, Ausfluge, pro Person im DZ 345,- Euro
12.07.2010 — 17.07.2010 Radreise Imst

HP, geflihrte Radtouren, pro Person im DZ 385,- Euro
19.07.2010 — 24.07.2010 Bayerischer Wald

HP, Ausfluge, pro Person im DZ 349,- Euro
05.08.2010 — 12.08.2010 Berge u. Seen ,,Steirischen Krakautal”

HP, Ausfluge, pro Person im DZ 449,- Euro

06.09.2010 — 11.09.2010 St. Georgen / Salzkammergut
HP inkl. Wien & Salzburg, pro Person im DZ 299,- Euro

<'3 Am NuBbaumel 12, Clausen, Tel. 06333-77116 ;83 23.09.2010 — 26.09.2020 Almabtriebsfest mit Amigos
HP, Konzertkarte, pro Person im DZ 249,- Euro
) Mindestteilnehmer 20 Personen
Intro, Informationen 5 Wir bitten um friihzeitige Anmeldung — Karten begrenzt!
www.philippsreisen.de
Endlich Fru h||ng| 6 Informationen iiber Anmeldeschluss sowie iiber sonstige Leistungen erhalten Sie unter:
Telefon-Nr. (063 31) 64027
Haus & Garten 13
RWT Mobil 14
Stadtisches Krankenhaus Pirmasens 18

Fit & Gesund

Blick Gbern Zaun

Regionales, Wirtschaft, Termine

RWT Finanzen

RWT Digital

www.wentzler-braeu.de
wenfzler-braeu@t-online.de
Tel: 06339,/994491 & 0177/6504229

{ffnungszeiten
Montag - Freitag von 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr

Pienser, Notdienste, Impressum
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Osterbrauche - Tradition und Gemeinschaft

Die Brduche zu Ostern sind
vielfaltig und phantasievoll. In
deutschsprachigen Landern und
den Niederlanden suchen die
Kinder altbewahrt bunt bemalte
versteckte Eier und SiBigkeiten,
die der Osterhase versteckt hat. Ein
anderer Brauch ist Zweige in Vasen
zu stecken und die mit Ostereiern
zu schmicken. In der Osterbackerei
finden die Kinder und Erwachsenen

Kuchen in Lamm- oder Hasenform.
In Frankreich, Osterreich aber auch
in anderen Regionen in Deutschland
erzéhlt man den Kindern, dass die
Glocken am Karfreitag nach Rom
fliegen und am Ostersonntag zurilick-
kommen, um zu erklaren warum sie
nicht lduten. ,Eierpecken” ist auch
eine Tradition die in verschiedenen
Gegenden sich groBer Beliebtheit
erfreut. Dabei erhalt jeder Teilnehmer
ein Ei und stoBt mit einem Ei eines
anderen zusammen. Gewonnen
hat derjenige mit dem heilgeblie-
benen Ei. In Polen besprenkelt
man sich gegenseitig mit Wasser.
In Griechenland, Russland und
Schweden werden die hartgekoch-
ten Eier rot bemalt als Symbol fur
das neue Leben. In Tschechien,
der Slowakei, Rumédnien und
Ungarn wird am Ostermontag
ein Brauch ausgetibt, bei dem
die Ménner Frauen mit
ebenfalls mit Wasser, in
Ungarn sogar mit Parfim
besprenkeln und mit einer
handgemachten Rute, die
mit bunten Bédndern geschmuickt

ist, symbolisch schlagen. Der Sage
nach soll dies die Gesundheit und
Schonheit der betroffenen Frauen im
kommenden Jahr erhalten. In Italien
gibt es die ,Torta di Pasquetta”,

eine Art Guglhupf mit gekochten
Eiern, Spinat und der sogenannten
,Ostertaube”. In Finnland schlagen
Freunde und Bekannte einander
leicht mit einer Birkenrute. In Mexiko
feiert man fir etwa zwei Wochen
eine Art Volksfest mit Musik und
Tanz. Die Englander lassen die
bunten Eier an abschissigen StraBen
hinunterrollen, bis die Schale kaputt
ist. Traditionell wir in den USA die
,Easter Parade” auf der 5th Avenue
in New York City gefeiert. Am
WeiBen Haus in Washington findet
das Eierrollen statt, dabei erhalt
jeder Teilnehmer vom Prasidenten
und seiner Gattin ein signiertes
Holz-Ei. Auf den Philippinen pflegt
man auch den Brauch mit Hasen
und Ostereiern. Wenn die Osterglo-
cken lauten, fassen die Eltern die
kleinen beim Kopf und heben sie
hoch. Sie glauben, dass die Kinder
so groBer werden. In Australien

schopfen verlobte Paare an Ostern
flieBendes Wasser aus einem Bach
und bewahren es bis zu ihrem
Hochzeitstag auf. Bevor sie zur
Kirche gehen, besprengen sie sich
gegenseitig damit, dies soll Gliick
bringen. In Kroatien wird eine Art
Kasseler Rippenspeer in der Kirche
gesegnet und anschlieBend mit
Meerrettich und hart gekochten
Eiern als Osteressen serviert. So
hat jedes Land, jede Gegend

seine eigene Ostertradition und
seine Geschichten. Ein Brauch ist
eine innerhalb einer Gemeinschaft
erwachsene Gewohnbheit, die von
Generation zu Generation weiter
vermittelt wird und dies ist auch nur
in der Gemeinschaft moglich, denn
eine Gewohnheit eines Einzelnen
wird nicht zum Brauch. In diesem
Sinn werden wir gemeinschaftlich
die Osterbrauche weitertragen und
jeder Landstrich seine eigene Art und
Weise.

text: sh

.Kommt und erlebt” die zahlreichen Top-Premieren und Extra-Uberraschungen
fir noch mehr generationen-ubergreifenden Familienspal3 im Holiday Park

Zum Saisonauftakt am 27. Méarz startet der
Holiday Park mit Europa- und Deutschlandpremie-
ren, zahlreichen Hohepunkten und faszinierenden
Extra-Events ins groBte Freizeitparkabenteuer aller
Zeiten. Unter dem Motto ,Kommt und erlebt”
Uberrascht der groBe Erlebnis- und Unterhaltungs-
park in der Mitte Deutschlands seine Besucher
darliber hinaus mit einem einmaligen Unterhal-
tungs-Mix noch mehr generationentibergreifenden
Familien-FahrspaB.

Europapremiere: Weltklasse-
Stunts auf einer 30.000 gm
groBen Bihnenkulisse

Actionfilmreife Weltklasse-Stunts und
mehr als 100 km/h Top-Speed auf dem Wasser
garantiert die Europapremiere der brandheiBen
amerikanischen Erfolgsproduktion ,Jim Pond

2.0". Dass die Fortsetzung von Europas erster

und erfolgreichster Wasser-Stunt-Show live

noch héhere Wellen schlagt als der weltbe-
kannte Spezialagent im Kino, verdeutlicht das
Topaufgebot internationaler Wasserski-Artisten
und Stuntmen auf der 30.000 gm groBen Biihnen-
kulisse besonders eindrucksvoll.

Deutschlandpremiere:
mentale Hochstleistungen bei
.Extreme Mental-Stunts”

Wahrhaft atemberaubend geht es bei der
Deutschlandpremiere ,Extreme Mental-Stunts” zur
Sache: Beim ewigen Duell ,Mensch gegen Fahrma-
schine” prasentiert Peter Valance mentale Hochst-
leistungen im Basecamp von ,Expedition GeForce”,
dem viermal hintereinander zur weltbesten
Riesenachterbahn gekiirten Megacoaster.

,Extreme Mental-Stunts” bietet

Mega-Spannung, hautnah und
garantiert ohne Sicherheitsbugel.

Europapremieren mit
,Lust auf Spal3-Garantie”
fur Jung und Alt

Viel ,,Lust auf Spal” bietet
naturlich auch die abwechslungsrei-
che Flle einmaliger Fahrattraktionen
fur alle Altersklassen: Das Angebot
reicht von Hollys Kinderland — der
altersgerechten Erlebniswelt fir die
kleinen Gaste bis 7 Jahre — Gber
das tosende ,Sturmschiff” und die
rasanten ,Wellenhopser” flr Teens

und Twens bis zur urgemditlichen Kanalfahrt
+Anno Tobak” und dem ,Tanzenden Pavillon” fir
Menschen im besten Alter. Neben den beliebten
WasserspaB-Hohepunkten ,Teufelsfasser” und
,Donnerfluss” katapultieren die bekannten
,BIG-3-Europapremieren” des Holiday Parks Saison
fur Saison Millionen Freizeitpark-Fans in puncto
Fahrspal3 in ungeahnte Sphéren der Schwerelosig-
keit.

Informationen iiber die Holiday Park-Saison
2010 finden Sie unter: www.holidaypark.de.

text_foto: HolidayPark

Gewinnen
e mit KWT

Sie 3x2 Eintrittskarten!

Besuchen Sie die Webseite unter www.
holidaypark.de und finden Sie heraus in
welchem Zeitraum die frohliche Ostereiersuche
im Holiday Park stattfindet.

Die Losung einfach auf eine Postkarte an RWT
Magazin, Hauptstr. 79, Rodalben oder per
E-Mail an: gewinnen@rwt-magazin.de

Wir driicken die Daumen!

EinsendeschluB ist der 19.03.201.




Frihlingserwachen
Im Fachmarkt
Pfundstein

Der Friihling erwacht und damit kehrt
auch in Haus und Garten die Farbe zurlck.
Die  Farben  Griin, Braun
und Gelb in Kombination
mit weiB verschonern unser
Wohnambiente. Phantasie-
voll prasentiert sich die Firma
,Leonardo”  mit variationsrei-
chen  Dekorationsmdglichkei-
ten. Bauchig und mit dicken
Randern prasentieren sich die
neuen Vasen, die sich hervorra-
gend auch als Windlicht eignen.
Die bauchige Vase aus Glas
ist beispielsweise auch nach
den Ostertagen ein klassisches
Glasobjekt. Klares Glas ist ein
Highlight fir blumige OstergriiBe
und ist damit der moderne
Klassiker. Vielseitige Moglichkei-
ten bieten die Schalen, die sich
sowohl zur Dekoration mit Eiern
und Moos als auch fiir frische
Blumen und Gestecke eignen.
Meister Lampe weist den Weg,
ihn erhalten Sie in verschiedenen Ausfiihrun-
gen und Farben, genauso wie Ostereier zur
Zierde ihrer Wohnung.

Die Natur erwacht und mit den ersten
warmen Tagen beginnt fir den
Gartenfreund die  Pflanzzeit.
Es gibt viel zu tun, Baume
mussen verschnitten werden,
im Gemusegarten werden die
ersten Samen ausgesat, die
Stauden und  Kibelpflanzen
werden aus ihrem Winterquar-
tier geholt, die Gartenarbeit
kann beginnen. Der Fachmarkt
Pfundstein ist ihr kompetenter
Ansprechpartner rund um den
Garten. In ihrem Fachmarkt
finden Sie alles fur ihre Baume,
Straucher, Beete, den Rasen aber
auch Gartenmobel und Garten-
accessoires.  Rechtzeitig zum
Frihlingsbeginn erhalten Sie
im Fachmarkt Pfundstein ihre
Frihjahrsbepflanzung. Schauen
Sie  einfach im  Fachmarkt
Pfundstein,  LindersbachstraBe
27 in Rodalben vorbei und lassen
Sie sich ausflhrlich beraten.

text_foto: red
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Fachmarkt PFUNBSTEIIQ/' |

Hausé&Co So szt;, v gut, S0 r_;_grh«fﬁ!fﬁ-&ﬂk:‘

Susanne Pfundstein * Lindersbachstr. 27 « Rodalben Tel. * 06331/142913

Montag bis Freitag durchgehend von 07.30 Uhr bis 18.00 Uhr - Samstags: 08.00 bis 13.00 Uhr
www.fachmarkt-pfundstein.de

Hauptstral’e 147b « 66976 Rodalben
Telefon: 063 31/ 161 53
Osterangebot vom 21. - 28. Marz 2010
SIE SONNEN S12A\{3)| SIE ZAHLEN

26 € 6 € 20 €
49 € 14 € 35€
75 € 25 €

Das Team von WELCOME SUN wiinscht frohe Ostern!
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Schnappchen-Markt

im Monat Marz
bei Wasche und Mode Lickteig
Hauptstrae 116

Kinder_;{losen

Blusen - Jac / Shirts - '

Blazer - Hosen", Pullis -
anzuge

7395 € | 250/0

Shorid ab

ernqass’

plus size Jf fashion

www.verpass.com

Marianne Lickteig - HauptstraBe 116 Mode von Verpass® gibt es
Rodalben - Telefon und Fax 06331 - 10050 bei ,,Wdsche & Mode Lickteig” in Rodalben.

Fongarage
Ihr Anspruch ist
unsere Perfektion

Natiirlich wird nicht nur geféhnt, in der gleichnamigen
.Fongarage” sondern die Haare gewaschen, geschnitten
und das immer zu einem super Grundpreis von 16 Euro.
Mit Farbe und Strédhnchen wird die Kundschaft genauso
versorgt, wie seit neuestem mit Haarverlangerungen. Im
Kosmetikbereich geht der Trend zur Wimpernwelle bzw.

Y. Wimpernverlangerungen, auch dabei ist die Féngarage ihr
Do & Fr b professioneller Ansprechpartner. Also lassen Sie sich von
09.00 - 18.00 Uhr 4 ) | _ glamourdsen Farbakzenten und Volumen begeistern. Gehen
Samstag 4 &/ Sie mit der Féngarage auf Exkursion und entdecken Sie
09.00 - 14.00 Uhr v Y, individuelle Formen und klare Linien. Traumhaft schone

f Haarverldngerung, nattrliches Volumen durch Haarverdich-
tung, modisches Frisurenstyling und Effektstrahnen damit
begeistert Sie die Fongarage. Lassen Sie sich begeistern
von der faszinierenden Vielfalt an Kreationen. Jasmin und
Sandra von der Féngarage beraten Sie gerne und freuen
Fongarage Jasmin Brodel - Lindersbachstr. 27 - Rodalben - Tel. 06331-239639 sich auf Ihren Besuch.

- 12,00 Uhr
8.00 Uhr

text: red
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Fashionﬂ & More
Tausend tolle Kindersachen

Bei uns finden Sie wunderschone, exklusive Kinderbe-
kleidung namhafter Designer sowie feinste Accessoires.
Wir prasentieren Ihnen eine fein aufeinander abgestimmte
Kollektion, die wir liebevoll fiir Sie zusammengestellt haben.
Fur Ihr Kind und seinen individuellen Stil bringen wir Thnen
die aktuellen Trends der Kindermode von den internationa-
len Modemessen in Florenz, London und New York direkt
nach Hause. Eine Auswahl auBergewdhnlicher Kinderkleider
erwartet Sie, und wir stehen Ihnen jederzeit mit personlicher
Beratung zur Seite. Sie finden bei uns die Kindermode von
Paglie fur Jungen und Méadchen in den GroBen 116 bis 152.
Langeweile und Einseitigkeit kennt die Firma Paglie nicht,
denn die Philosophie die dahinter steht heift Qualitat, Know
how und SpaB an der Freude. Die Firma Mills bietet starke
Mode fiir Kinder. Die Mode
ist trendig, innovativ, kompakt
und modisch. Fir Jungen und
Madchen erhalten Sie die
GroBen 92 - 164. Fur Kinder
zwischen 2 und 10 Jahren
gibt es Kids-up modisch und
playfull. Hinter Kids-up steht
Leidenschaft fir wunderbare
Farben, kiihle Drucke und neue
Details. Genau richtig fur Kinder
die spielen wollen und viel
SpalB haben. Selbstverstandlich
finden Sie bei Fashion & More
wie gewohnt Damenmode von
klassisch bis extravagant. Frau
Riesbeck und ihr Team von
Fashion & More freuen sich auf
ihren Besuch.

text_foto: red

Modenschau
pegeistert Pub

Impressionen Frithjahrsmodenschau 2010
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Fashion & More
HauptstraRe 143 » 66976 Rodalben * Tel. 063 31 / 14 04 21
Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00-12.00 Uhr & 14.30-18.00 Uhr, Sa 10.00-12.30 Uhr

SCHAAF

DAS MODEHAUS
NEUE FRUHJAHRSKOLLEKTION
EINGETROFFEN!

Indiesem MODE-FRUHJAHR
uberraschenwir Sie mit
neuer Kollektion

vieler NEUER MARKEN

und erfrischenden "y
NEUEN FARBEN. ==

=
..SIE WERDEN|BEG

DAMEN & HERENMODEN SCHAAF
Hauptstr. 33 e Tel. 06333-2402 ¢ WALDFISCHBACH-BURGALBEN
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Kulinaria & Lifestyle
Die Messe fur

Genuss und
Lebensart

Whinimlisches
ergniigen!

PARK anhimmeln und

pallonfahrt gewinnen: o
1"1L1€Tﬁl. !
www.parkb Lol

liegt in

unserer Natur

PARK

Unter neuer Leitung findet vom
12. bis 14. Marz 2010 die Genuss-und
Verkaufsausstellung Kulinaria & Lifestyle
in Pirmasens statt. Veranstalter dieser
etablierten Ausstellung, die sich an
GenieBer und Freunde gehobener
Lebensart richtet, ist das AgenturHaus
GmbH (Lubeck). Fur die Organisa-
tion zeichnet sich die Pirmasenser
Dependance verantwortlich, die ihren
Sitz auf dem Messegelande in Pirmasens
hat. Auch bei der achten Kulinaria &
Lifestyle sind die bewéahrten Partner der
Veranstaltung Wasgau AG, Park-Bellhei-
mer AG, der Deutsche Hotel- und
Gaststattenverband sowie das Pfalzmar-
keting mit im Boot.

Die Genussschau zeigt neue Trends
und Innovationen aus den Bereichen
Food und Gastronomie. Erganzt wird
die Themenmesse durch zahlreiche
Sonderschauen, Tastings und Kochvor-
fuhrungen. Projektleiterin Margit
Metzger, die die Veranstaltung auch in
den vergangenen Jahren leitete, erklart:
.Wir freuen uns sehr, mit der Kulinaria
& Lifestyle eine fiir die Region so
bedeutende Veranstaltung weiterfiihren
zu konnen. Die Zusagen der namhaften
Partner auch kiinftig die Veranstal-
tung zu unterstiitzen zeigt uns, dass
die Kulinaria & Lifestyle in der Region
bereits fest verwurzelt ist und auf grofe
Resonanz stoBt.”

Die Besucher kénnen sich auf eine
Vielzahl von Ausstellern freuen, die

kostliche Spezialitdten und Zubehor rund
um Tisch und Tafel prasentieren. Zu den
bewdhrten Elementen wie den taglichen
Kochshows, Tastings und Food-Semina-
ren sind eine Neuerungen vorgesehen:
.Derzeit ,Es sieht vor, dass Gastronomen
aus der Region ein spezielles Kulinaria-
Menl in ihren Hausern anbieten. Diese
Restaurants werden mit dem Meni

von uns beworben. Hierzu haben wir
spezielle Werbemittel, Presseinfor-
mationen sowie eine Internetprasenz
vorgesehen. Interessierte Gastronomen
kénnen sich ab sofort an uns wenden.”

Die Kulinaria & Lifestyle ist vom 12.
bis 14. Marz 2010 geoffnet. Am Freitag
und Samstag von 11 bis 20 Uhr, am
Sonntag von 10 bis 18 Uhr. Neu sind die
deutlich gesenkten Eintrittspreise. Der
Eintritt fir Erwachsene betragt sechs
Euro, ermaBigt vier Euro. Jugendliche
zahlen nur zwei Euro, fir Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen ist der Eintritt frei.
Direkt auf dem Messegelande stehen
ausreichend Parkplatze gegen Gebihr
zur Verfigung.

Nahere Informationen fiir Besucher
und Aussteller sind bei Projektleiterin
Margit Metzger unter der Telefonnum-
mer 0162 — 320 61 31 oder unter der
neuen Internetprasenz www.messe-
kulinaria.com zu erhalten. Dort findet
sich auch rechtzeitig vor Messebeginn
eine Ausstellerliste.

text: das agenturhaus gmbh

Park anhimmeln
und eine Ballonfahrt

gewinnen

Der neue Parkauftritt www.parkbrauerei.de geht online. Die neue
Website der Parkbrauerei bietet neben Produktinformationen, Daten
und Fakten rund um die Brauerei auch regionale Services wie beispiels-
weise einen Veranstaltungskalender und die Méglichkeit online
Ballonfahrten mit dem PARK HeiBluft-Ballon zu buchen. AuBerdem

kénnen Sie das Gastebuch nutzen oder geben uns tber

unser Kontaktformular Feedback. Wer

sich im Géstebuch unter dem
Menipunkt ,Service & Kontakt”
verewigt hat die Chance die
Pfalz von oben zu erleben.
Schreiben Sie der Parkbraue-
rei welche PARK-Sorte Sie am
liebsten trinken und warum
PARK Ihr Lieblingsbier ist.
Einfach alles ins Gastebuch
eintragen und Daumen
drlicken. Als Preis wartet eine
Fahrt flr zwei Personen im

PARK HeiBluftballon Gber die

wunderschdne westpfalzische Higellandschaft auf den
glucklichen Gewinner. Weiter Informationen finden Sie direkt unter
www.parkbrauerei.de. Los geht es, www.parkbrauerei.de aufrufen,

anschauen und gewinnen.

text: red



Ihr Friseur

Festliche Frisuren
zur Kommunion

Noch scheint der Tag in weiter Ferne,
doch die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Bereits jetzt werden Kleider
und Anzlige anprobiert. Insbesondere
der Kopfschmuck wird ausgesucht und
Augenmerk wird selbstverstandlich auf
die festliche Frisur gelegt. Die Variationen
des Kopfschmucks fir die Kommunion-
madchen sind ebenso vielfaltig wie die
individuellen Vorstellungen fir diesen
besonderen Tag. Fir die klassisch-
schlichte Kinderfrisur empfiehlt sich der
Haar-Reif, der in zahlreichen Varianten
angeboten wird. Firr ausgefeilte Frisuren
kann man zwischen Perlen-Faden,
Einsteckkamm oder auch anderen
Accessoires wahlen. ,Ihr Friseur” ist
ihr kompetenter Ansprechpartner fir
den klassischen Stil aber auch fiir den
pompdsen Auftritt. Das Team von ,Ihr
Friseur” wird Sie gerne in allen Fragen
beraten, vereinbaren Sie einfach einen
Termin oder rufen Sie an: 06331-239092.

s - &+ Endlich FrUhIing! r’i_ 11

DASTF—AM yom PALAST THEATER wiinscht FROHE OSTERY,)

Griechischer Abend* S
G Wir reichen eine Zusatzkarte! T:mﬁ::g‘:if’;Abeﬂ e
N Variatiop,
abg en!
Wmmbe“du 1 ,10 €Pm Pﬂrﬂonl'
grofer Salat-Aben %
" H] RESTAURANT
ah 5,90 €pro Portion Jeden Freitag
Jodon Domnerstat. »Rumpsteak. Apenq«
Pasta-Abend mit Salat j;:f * Steak mit Beilage yng
’ fiir nur 6,90 € pro Persont at des Hauses 12,90 ¢
Jeden Samstag Abend . Brunch“
. 2 u
_3-Gange-Menu | jeden 1. und 3 S .
verschiedene Menus fiur 11.90¢ - Sonntag im Monat
15,90 € pro Menii 20 € pro Person, Kinder bis 12 nyr 6,00¢

Mittags-Tisch: Wir bieten Ihnen von Montag bis Freitag Stammessen ab 4,90 €
peisen auch zum mitnehmen

Prinzregentenstrafie 17 « 66976 Rodalben * 06331-144684
Mehr Infos, unsere Speisekarte uvm. unter www.palast-theater.de

PoststralRe 2
66976/ Rodalben

- 52? z‘/z’cé v 7_?[54( ren!

Telefon: 0163 3i1f-123/ 90192

www.ihr-friseur-in-redalben.de
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GroBe Pferdegala in Zweibrtcken

20.03.2010 - 19:00Uur

KARTENVORVERKAUF
TEL : 06332 - 8 61 611

(GROSSE PFERDEEEARN

!WME
WEITERE INFOS UNTER WWW.LG~ZW.DE

Berlin 2010 - Am Puls der Zeit

Wenn die Schneegléckchen, die Haselnuss und
Salweidenkatzchen bliihen, dann ist der Friihling
im Anmarsch. Die Zeit der Ausfllige und Kurzreisen
beginnt und dies ist genau die richtige Zeit, um die Hauptstadt Berlin zu
besuchen. Berlin ist immer eine Reise wert und ist 2010 die Hauptstadt der
Wissenschaft. Funf Jubilare feiern und tragen wesentlich zum Programm
des Berliner Wissenschaftsjahres bei. So feiert die Staatsbibliothek zu Berlin
ihre Grindung vor 350 Jahren, die Charité — Universitatsmedizin Berlin
ihre Griindung vor 300 Jahren, die Berlin-Brandenburgische Akademie

Am 20.03.2010 ladt das Landgestut
Zweibricken zur GroBBen Pferdegala mit
einem umfangreichen Showprogramm
und hochkaratigen Schaunummern ein.

Neben unserer aktuellen Hengst-
kollektion werden viele andere Pferde-
rassen wie Araber, Pfalz-Ardenner-
Kaltbluter, Friesen, Islander, Spanier
Quarter, und verschiedene Ponyrassen
prasentiert. Viele Akrobaten und
Tanzer in prachtvollen Kostimen
sowie Comedy-Einlagen runden das
Programm ab und versprechen eine
groBartige Unterhaltungsshow. Dieses
Jahr werden aber nicht nur circa 50
Pferde am Schauprogramm teilnehmen
sondern auch andere Vierbeiner. Die
Schaferin Anne Kriiger, bekannt von
Auftritten bei der EQUITANA oder den
German Masters in Stuttgart beherrscht
die Kommunikation zwischen Pferd,
Hund und imposanten Waliser Schwarz-
halsziegen.

Horst Bulheller wird dem Publikum
mit seiner imposanten Feuerkutsche
einheizen. Die Lacher auf seiner Seite
hat der bekannte Pferdecomedystar Toni
Hochegger mit seinem Bettpferd Joker.
In den Wilden Westen entfiihrt Sie keine
geringere als die amtierende Europa-

ABRESCHplus

Ihre Koffer warten schon.

Von hier aus fliegt nicht nur Ihr Koffer gern: Einfache Anreise, kosten-
lose Parkplatze, entspanntes Einchecken — so bequem fliegen Sie
ab Zweibricken. Egal ob Familienurlaub, Geschéftstermin oder ver-
langertes Wochenende. Und damit auch die Rickreise ohne Stress
verlauft, landet Ihr Flugzeug in Zweibrlicken besonders sanft. Dafur
sorgt die Lange unserer Landebahn. Gut starten. Sanft landen.

Berliner Allee 11-21
66482 Zweibriicken
Tel.:+49(0)6332/974-7
www.flughafen-
zweibruecken.de

FLUGHAFE
ZWEIBRUCKE

meisterin im Reining Frau Nina Lill. Far

die Akrobatik auf dem Pferd sorgt Hanne
Stribele mit ihrer Voltigiergruppe aus
Mainz-Laubenheim. Aus dem Westerwald
kommen das Friesen-Magic-Team mit ihren
schwarzen Perlen und viele mehr.

Die Veranstaltung findet am 20.03.10
um 19 Uhr in der beheizten Gestutsreithalle
im Landgestit Zweibrticken statt. Karten-
vorverkauf unter: Tel.: 06332/861611 oder
info@lg-zw.de. Wir senden Ihnen die Karten
zu oder hinterlegen sie an der Abendkasse.

Gewinnen
mit KWT

Gewinnen Sie 5 Eintrittskarten!

Einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Grosse Pferdegala” an die
Redaktion senden:

RWT Magazin, Hauptstr. 79, Rodalben
bzw. E-Mail an:
gewinnen@rwt-magazin.de

Einsendeschluf3 ist der 15.03.2010
(Poststempel).

der Wissenschaften ihr erstes Statut von 1710 und ihre Er6ffnung 1711,

die Humboldt-Universitat zu Berlin ihre Griindung vor 200 Jahren und die
Max-Planck-Gesellschaft die Griindung der Kaiser-Wilhelm-Gesellschaft, ihrer
Vorlauferorganisation, vor 100 Jahren. Bereisen Sie Berlin und erleben Sie
Wissenschaft” hautnah. Ein weiteres Highlight in diesem Jahr ist Qi — Berlins
groBte Show im Berliner Friedrichstadtpalas definiert das Wort ,Revue”
vollig neu. Modern und zeitgemaf werden die besten Kiinstler und Artisten
aus aller Herren Lander bei Qi inszeniert. Die hochkaratigen Einzelteile

figen sich temporeich, kreativ und phantasievoll zu einem einzigartigen
Gesamt-Erlebnis zusammen. Solistin der Show ist Musical-Star Katja Berg.
Unverzichtbar bei ihrem Besuch ist die Stippvisite zu den berihmten Sehens-
wirdigkeiten wie beispielsweise der Alexanderplatz, der Berliner Dom, das
Brandenburger Tor, Checkpoint Charlie oder der Potsdamer Platz. An dieser
Stelle kdnnen wir nur einige nennen, die Vielzahl der Sehenswiirdigkeiten ist
fast unbegrenzt. Speziell im
Frihling sollte kein Berlin-
reisender versdumen sich in
den Parks und Garten der
Hauptstadt zu entspannen
oder zu flanieren. Sprechen
wir von Berlin, dann denken
wir meistens in Superlati-
ven. Auch dafir ist Berlin
bekannt, das weltweit
groBte Dinosaurier-Skelett
steht im Museum fir
Naturkunde. Der grofBte See
ist der Muggelsee, er ist
mit einer Oberflachenaus-
dehnung von 7,7 Quadrat-
kilometern der groBte See
in Berlin. Die &lteste Gaststéatte ist stolze 400 Jahre alt und wird noch heute
bewirtschaftet. Der hochste Baum — ist eine europaische Larche, die seit
205 Jahren im Tegeler Forst steht und eine Hohe von 43 Metern aufweist.
Das groBte Kaufhaus auf dem européischen Kontinent ist das Berliner
Kaufhaus des Westens, besser bekannt als ,KaDeWe" mit 60.000 Quadrat-
metern auf acht Etagen. AuBerdem hat die Hauptstadt mit dem neuen
,Berlin Hauptbahnhof” erstmals in ihrer Geschichte einen echten zentralen
Kreuzungsbahnhof und zwar den gréBten Europas erhalten. Das ist Berlin,
Tradition vereint mit Superlativen und damit ist die Hauptstadt immer am
Puls der Zeit. Keine Zeit verlieren — Besuchen Sie Berlin.

text: sh
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Ursachen von Feuchte- und Salzschaden

Die Sanierung von
feuchte- und salzgeschadig-
ter Bausubstanz ist nach wie
vor eine Herausforderung
fur Planer, Materialhersteller
und Verarbeiter. Sanierputz-
systeme mit Uber 30jéhriger
Marktprasenz und Praxiser-
probung sind heute ein
fester Bestandteil in diesem
Bereich der Bauwerksin-
standsetzung.

Wobher riihrt die
Problematik bauschadli-
cher Salze und Feuchtigkeit
im Mauerwerk? Uber das
Transportmedium Wasser
z. B. aus dem Baugrund
gelangen leicht I&sliche
Salze in das Mauerwerk,
steigen durch Kapillarkréfte
auf und reichern sich tber

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
PETER GERMANN

AM HORBERG 26
66976 RODALBEN
TEL. 06331/16732
FAX. 06331/144750
MoBIL. 0179/1791343

Jahre hinweg im Mauerwerk, meist im oberfla-
chennahen Bereich, an. Salze kénnen aber auch als
Eigensalze im Baumaterial vorhanden sein. Dariiber
hinaus spielt der Salzeintrag durch wiederver-
wendete, bereits salzbelastete Mauersteine oder
spezielle Nutzungen, zum Beispiel Nitrateintrag bei
Stallungen, eine Rolle. Schadensbilder sind unter

Gleichgewichtsfeuchte der belasteten Mauerwerks-
baustoffe, Ausbliihungen und Abplatzungen. Durch
fachgerecht geplante und ausgefihrte Sanier-
putzsysteme sowie begleitende MaBnahmen zum

anderem feuchte Flecken, bedingt durch die erhhte

konstruktiven und technologischen Feuchteschutz
kann man die meisten dieser Problemfalle in den
Griff bekommen.

Weitere Informationen zu diesem Thema
erhalten Sie von der Fa. Ausbau & Fassade Stukka-
teurgeschéft Peter Germann, Am Horberg 26, 66976
Rodalben, Tel. 0179/1791343.

text_fotos: Rajasil.de

Stefan Freyberger

Garten & Landschaftsbau

Ww.SoIarbau-Mang.de

Stefan Freyberger - Garten und
Landschaftsbau ist Ihr kompetenter
Partner fur alle Fragen, Service und
Dienstleistungen rund ums Haus und
Garten. Seit 10 Jahren Gbernimmt die
Firma mit Sitz in Rodalben, Ketteler-
straBBe 15 beispielsweise Bagger-
und Erdarbeiten sowie Stein- und
Abbrucharbeiten.

Jetzt beginnt die Frihlingssai-
son 2010 und auch jetzt ist ,Stefan
Freyberger — Garten und Landschafts-
bau” genau der richtige Ansprech-
partner. Angeboten werden Bepflan-
zungen, Verlegung von Rollrasen,
Baum- und Heckenschnitt, Mah- und
Rodungsarbeiten, sowie Aushub
von Schwimmbadern.

Als zuverlassiger

und preiswerter Partner verfligt die
Firma Stefan Freyberger neben der
fachlichen Kompetenz auch tber die
erforderliche technische Ausriistung,
um den Anspriichen ihrer Kunden
gerecht zu werden. Die technische
Ausrilistung wurde beispielsweise
durch einen Minibagger mit einer
Durchfahrtsbreite von 1 m fir kleine
Bagger- und Rodungsarbeiten
erweitert. Mit dem firmeneigenen
LKW mit Kranaufbau ist es moglich,
den Minibagger auch iber Mauern
und Z3une zu heben, was flr viele
Grundbesitzer ganz neue
Perspektiven in der
Landschaftsge-
staltung eroffnen
durfte.

Photovoltaik
& Solarthermie

Alles aus einer Hand!

» CAD gestiitzte Anlagenplanung
* Wirtschaftlichkeitsberechnung
* Vertrieb, Montage & Antragsabwicklung
Bjorn Mang
Imsbacher Muhle 1, 66976 Rodalben
Tel.: 06331-1410557 Meisterhotline: 0170-3826790
eMail: mang@solarbau-mang.de

Hier die Telefonnummer fiir eine
personliche, fachliche Beratung und

individuelle Angebotserstellung: Mobil
1072/94 62 496.

STEFAN
REYBERGER

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

P Bagger-und Erdarbeiten
P Anlagenbau '

P Steinarbeiten

D Abbrucharbeiten

P Mah-/Rodungsarbeiten

Telefon 06331 -10 484
Mobil 0172 — 94 62 496

KettelerstraRe 15
66976 Rodalben
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Renault auf dem Genfer Auto-Salon 2010

Weltpremiere flr zwel neue Hardtop-Cabriolets

Mit dem kompakten Coupé-Roadster Wind und dem neuen Mégane
Coupé-Cabriolet prasentiert Renault auf dem 80. Genfer Auto-Salon vom 4.
bis 14. Marz 2010 zwei komplett neu entwickelte Modelle mit versenkbarem
Hardtop. Publikumspremieren feiern dartiber hinaus der dynamische Clio
Gordini R.S. sowie die sportliche Modellvariante GT und das Optionspaket GT
Line fur den Renault Mégane.

Kennzeichen des komplett neu entwickelten Coupé-Roadsters Renault
Wind ist das in nur zwolf Sekunden elektrisch versenkbare Hardtop. Mit 3,83
Meter Lénge lasst sich der neue Renault Wind besonders flink durch den
Stadtverkehr bewegen, er bietet mit
seinem von den Experten von Renault
Sport Technologies abgestimmten
Fahrwerk aber auch auf Landstraen
und Autobahnen jede Menge
Fahrspal.

Daneben gldanzt der Renault
Wind mit praktischen Vorziigen:
Das Renault Modell ist das einzige
Fahrzeug seiner Klasse, das dank
innovativer Dachkinematik bei
offenem und geschlossenem Dach
Uber das selbe Ladevolumen verfiigt.
Der Kofferraum des Wind fasst unabhéngig von der Stellung des Dachs 270
Liter nach VDA-Norm. Als Motorisierung stehen die beiden Benziner 1.6 16V
mit 98 kW/133 PS und TCe 100 mit 74 kW/100 PS zur Wahl.

KIA MOTORS

The Power to Surprise”™

¢ Mit 7 Jahren Garantie
der langsten seiner Klasse

¢ Auf Wunsch mit EcoDynamics-Lésungen
wie z. B. dem Start-Stopp-System

¢ Bis zu 1.341 | Laderaumvolumen
(nach VDA)

AB
€ 13.990,-

Fragen Sie uns nach Ihrem persénlichen Angebot und vereinbaren Sie gleich eine
Probefahrt.

==Ta

FRRCO L 66955 Pirmasens
SERVICE-AUTO-GARAGE H&M GMBH  Telefon (06331) 27000

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km kombiniert 6,2; innerorts 7,5; auBerorts 5,5. CO2-
Emission: kombiniert 147 g/km. Nach Messverfahren RL 1999/100/€G. Abbildung
zeigt Sonderausstattung.

* GemdB den glltigen Garantiebedingungen. Einzelheiten erfahren Sie bei Ihrem Kia Partner.
** Unverbindliche Preisempfehlung der Kia Motors Deutschland GmbH, zuzlglich € 780,- Uberfiihrungskosten.
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Mégane Coupé-Cabriolet:
Auch geschlossen immer offen

Das ebenfalls von Grund auf neu entwickelte Mégane Coupé-Cabriolet
vereint mit seinem voll versenkbaren Panorama-Glasdach die Vorziige eines
eleganten Coupés mit der grenzenlosen Kopffreiheit eines Cabriolets. Die
Verwandlung ist dank des serien—-maBigen elektro=hydraulischen Offnungs-
mechanismus komfortabel und schnell in nur 21 Sekunden erledigt. Als
Neuheit in seinem Segment verfligt das Mégane Coupé-Cabriolet serienmaBig
Uber einen zentral hinter den Kopfstiitzen der Riicksitze fest installierten
Winddeflektor. Auch die Passagiere
auf den Ricksitzen werden daher bei
offenem Dach bis zu einer Geschwin-
digkeit von 90 km/h nicht von
stérenden Luftwirbeln beeintrachtigt.

Das Design des 4,48 Meter langen
Viersitzers bildet mit dem Gegensatz
aus dunkel getdntem Glasdach und
Windschutz-scheibenrahmen aus
satiniertem Chrom einen reizvollen
Kontrast. Die Verwindungssteifigkeit
des Karosserierohbaus wurde im
Vergleich zum Vorgangermodell um
80 Prozent gesteigert und liegt damit auf dem Niveau von Limousinen.

Zum Marktstart sind fir das Mégane Coupé-Cabriolet die Benzinmotoren
1.6 16V 110, TCe 130 und 2.0 16V 140 CVT mit stufenlosem CVT-Getriebe
(Continuously Variable Transmis-sion) erhaltlich. Hinzu kommen der 1,9-Liter-
Turbodiesel dCi 130 FAP mit serienméaBigem RuBpartikelfilter (FAP = Filtre a
Particules) und der Spitzendiesel dCi 160 FAP mit 2,0 Liter Hubraum.

text_fotos: renault presse

GRORE VORFUHRWAGEN AKTION

Twingo Modus

TETZTR TETZ] : JEIiZT
NR12815€ 11.250,- € NR13.765-€ 11.990,- € NR19:600-€ 12.990,- €

19.990,- € wNR23570—€ 18.750,- € NR27350—€ 22.900,- €

2 JAHRE SORGENFREI AUTO FAHREN
= 2 JAHRE GARANTIE INKLUSIVE

= 2 JAHRE WARTUNG* INKLUSIVE

* OHNE VERSCHLEIR REPARATUREN
FINANZIERUNG AB 1,99 % MOGLICH

; o‘om"‘!‘, Schillerstr. 11
b > 66976 Rodalben
INNWA Tel.: 06331 /2 32 30
RENAULT kamr;ma.{- www.renault-winnwa.de

info@renault-winnwa.de

und fruwellich
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Der neue Opel Meriva:

Maximale

Flexibilitat ab 15.900

Der neue Opel Meriva, der auf dem
80. Genfer Autosalon Weltpremiere
hat, ist ab sofort bestellbar. Die Preise
flr den neuen Flexibilitats-Champion
beginnen in Verbindung mit dem
74 kW/100 PS starken 1.4-Motor bei
15.900 Euro. Der auf 4,28 Meter Lange
gewachsene Van wird erste Wahl
fir Kundengruppen, die maximale
Onboard-Flexibilitat im Alltag und
einen hochwertigen Innenraum
schatzen. Zum Marktstart stehen drei
Benzinmotoren und ein Dieseltreib-
werk zur Verfiigung. Weitere Diesel-
varianten mit einem Leistungsspek-
trum von 95 bis 130 PS sind ab Juli
bestellbar.

Mit der ersten Meriva-Generation
schuf Opel 2003 ein neues Fahrzeug-
segment fuir hoch flexible und
bezahlbare kleine Vans. Die zweite
Generation ist wieder Schrittmacher
fur voll integrierte Innenraum-Flexibi-
litat. Opel fiihrt mit FlexDoors® ein
innovatives Tlirkonzept ein, bei dem
die Fondtiiren hinten angeschlagen
sind und so das Ein- und Aussteigen
sowie das An- und Abschnallen von
Kindern deutlich erleichtern. Das
FlexSpace®-Sitzkonzept des Meriva,
bei dem sich die drei Riicksitze zu
einer ebenen Ladeflache verwandeln
oder der Meriva zum generdsen
Viersitzer mit viel Bein- und Schulter-
freiheit wird, wurde weiterentwickelt
und ist nun einfacher und intuitiver
zu bedienen. Erweiterte Ablagemég-
lichkeiten stehen dank der neuartigen
FlexRail®-Mittelkonsole zur
Verfligung. Die Onboard-Flexibilitat
erweitert das einzigartige, in den
HeckstoBfanger integrierte FlexFix®-
Fahrradtragersystem.

Bei aktiver und passiver Sicherheit
erreicht der neue Meriva hochstes
Niveau: ESP. Front- Seiten- und
Kopfairbags, Gurtwarner vorn und
hinten, Gurtstraffer und Gurtkraftbe-
grenzer fur die Vordersitze, adaptives
Bremslicht, das Pedal Release System

sowie ISOFIX-Kindersitzbefestigungs-
system flr die duBeren Rucksitze sind
serienmaBig an Bord.
Serienausstattung beim Einstiegs-
modell Selection sind die platzspa-
rende elektrische Parkbremse (EPB),
Berg-Anfahr-Assistent, beheizbare
elektrische AuBenspiegel, elektrische
Fensterheber vorn, Zentralverrie-
gelung mit Funkfernbedienung fiir

Turen, Kofferraum und Tankdeckel, der |

hoheneinstellbare Gepackraumboden
flr bequemes Beladen, ein héhenein-
stellbarer Fahrersitz sowie ein in
Hoéhe und Langsrichtung justierbares
Lenkrad.

Die Edition-Modelle verfiigen
zusatzlich Gber die innovative
FlexRail®-Mittelkonsole zwischen
den Vordersitzen inklusive verschieb-
barer Armlehne und verschiebba-
rem Getrankehalter. Dazu kommen
Klimaanlage, Bordcomputer,
Geschwindigkeitsregler sowie das
Stereo CD-Radio CD300. Fir den
Innenraum stehen drei Farbvarianten
zur Wahl.

Das hochwertigste Modell
INNOVATION ist in zwei Farbkombi-
nationen erhaltlich. Sie bietet Gber die
Edition-Ausstattung hinaus Halogen
Kurven- und Abbiegelicht, elektrische
Fensterheber hinten, mehrstufige
Sitzheizung fur Fahrer und Beifahrer,
ein beheizbares Lederlenkrad mit
Lenkradfernbedienung, sowie
16-Zoll-Designrader und Nebelschein-
werfer.

Getreu der Opel-Philosophie,
innovative Technologien breiten
Kauferschichten zuganglich zu
machen, lasst sich der neue Meriva
mit Komponenten aufwerten, die
sonst eher in hoheren Fahrzeugklas-
sen zu finden sind. Dazu gehoren das
Halogen Kurven- und Abbiegelicht,
das beheizbare Lenkrad und der
Ergonomiesitz mit Gltesiegel AGR
(Aktion Gesunder Ricken e.V.).

text_fotos: opel
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Es grunt so grun

Kaum sind Schnee und Eis gewichen, kommen nicht nur Krokusse und
Osterglocken aus dem Rasen, sondern werden auch die Zweirdder wieder
aus den Kellern und Garagen geholt. Frihjahrsputz ist angesagt - und fir die
kleinsten mit bis zu 50 ccm-Motor gibt's auch wieder ein neues Kennzeichen.

Am Sonntag, dem 28. Februar, muss das alte blaue Versicherungs-
kennzeichen dem neuen griinen Schild weichen. Wer ab Punkt Mitternacht am
Montag (1. Mérz) immer noch mit ,Blau’ unterwegs ist, fahrt ohne Versiche-
rungsschutz! Und das ist eine Straftat! Das heif3t: es gibt Punkte in Flensburg,
die nicht nach zwei, sondern erst nach fiinf Jahren gel6scht werden. Und es
gibt ein Strafverfahren. Oftmals wird das Verfahren zwar wegen Geringfii-
gigkeit eingestellt, aber manchmal mit Auflagen. Das kann zum Beispiel ein
Eintrag ins Erziehungsregister sein, der dann fiinf Jahre lang Schwierigkeiten
bereiten kann.

Fiir 67 Euro |3sst sich das alles vermeiden. Dafiir gibt es bei der Allianz das
griine Schild mit zwo6lf Monaten Versiche-
rungsschutz und einer Deckungssumme
von 100 Mio. Euro. Wer 50 Euro drauflegt,
bekommt obendrein noch eine Teilkasko-
versicherung gegen Feuer und Diebstahl.
Damit der Verlust des ,Feuerstuhls” - egal
ob Mofa, Mokick, Moped oder Roller - den
stolzen (Ex)-Besitzer nicht gleich wieder zum
FuBgéanger macht.

Also dann: Gut versichert auf in den
Frihling! Helm nicht vergessen und nicht
schneller als der Schutzengel fliegen kann...

text: dpp_foto: Allianz/dpp

Aus Blau wird Griin. Das neue Versiche-
rungskennzeichen ist ab 1. Marz, Null Uhr,
Pflicht.

Ich bin Ihr neuer
Allianz Fachmann.

Mein Biiro ist ganz in Ihrer Néhe. Sie kdnnen mich hier personlich
sprechen, wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen.
Ich freue mich auf lhren Besuch.

Vermittlung durch:

Marcus Apreck, Hauptvertretung
Hauptstr.142, D-66976 Rodalben
marcus.apreck@allianz.de

Tel. 063 31.25 88 88, Fax 0 63 31.25 88 80

Hoffentlich Allianz.

Allianz @)




Anzeige

Eine Idee wird zu einem Erfolgsprodukt

Viele Menschen kennen dieses
Problem allzu deutlich, man geht
zum Arzt mit FuBbeschwerden und
erhdlt moglicherweise ein Rezept

Uber orthopéadische MaBeinlagen.
Man geht zum Orthopadieschuhma-
cher; welcher MaB nimmt und einen
FuBabdruck fertigt fur die spatere
Schuheinlage. Nach ein Paar Tagen
oder einer Woche sind die Einlagen
fertig und Sie wollen diese benutzen.
Aber was ist jetzt; die Schuheinlagen
sind viel zu groB und dick, sie passen
nicht in meine schénen Schuhe -
oder sind gar meine Schuhe zu klein,
oder meine FlBe zu groB gegentiber
meinen Schuhen?

Zugegeben; die allermeisten Schuhe

unterliegen mehr modischen als
fuBgesunden  Aspekten. Spezielle
Schuhe mit einer entsprechen-

den GroBe oder der vorhandenen
Eigenschaften fir die spatere Einlage,
sowie Sport- und Freizeitschuhe,
Wander- und Arbeitsschuhe sind
fur MaBeinlagen optimal geeignet.
Das andere Schuhwerk bleibt auf

der Strecke und somit orthopadisch
gesehen, fuBgerecht unversorgt.

Als ein Fachunternehmen der FuBver-
sorgung sehen wir gerade dieses
Problem alltdglich, koénnen aber
auch in dem ein oder anderem Fall
schnelle Abhilfe schaffen, indem wir
mal schnell die Einlage etwas in der
Form, der GroBe oder der Starke
korrigieren, so daB diese besser in
den ,Schuh zum FuB" passt.

Leider ist dieses aber nur bedingt
zu bewerkstelligen, denn zuviel
Korrektur, lasst unsere orthopadi-
schen Komponenten dahinschmelzen
und die gewliinschte orthopadische
MaBnahme verdient nicht mehr den
Begriff einer Einlage, vielmehr einer
Einlegesohle.

Also haben wir uns Uberlegt, eine
Einlage zu konzipieren, welche
sowohl in alle Schuhe passende als
auch  orthopéadische  Eigenschaf-
ten beinhalten solle. Zudem sollte
diese Einlage multifunktionell sein,
d.h. Moglichkeiten haben, diese

unterschiedlich je nach den Bedurf-
nissen verschiedener Erkrankungs-
bilder der FiBe abzudndern aber
zugleich modischen Aspekten ebenso
vollends gerecht zu werden.

Aus  unserem

Konzept  erfolgt

schlieBlich in  Zusammenarbeit
unserer Podologen und Orthopé-
dieschuhmacher  unser  Produkt
podyCare®, ein Einlagenprodukt
welches zu unserem Erstaunen sogar
mehr Moglichkeiten darbietet als wir
urspriinglich dachten.

Denn diese so einmalige Einlage,
passgenauer individueller und vor
allem orthopadischer Eigenschaf-
ten, wuchs eine tausendfache
Erprobungsphase,  welche  schier
universale Anwendungs- und
Kombinationsmoglichkeiten mit sich
bringt. Nicht nur daB3 diese Einlage in
,alle” Schuhe passt von hochmoder-
nen, hochhackigen Damen-Pumps
Uber Gummistiefel bis zu Turnschuhen
oder modernen Business-Herren-
schuhen Uber Freizeitschuhen bis hin
zu Wanderschuhen. Unser bewdhrtes
Einlagenprodukt podyCare® passt
nicht nur Gberall, sondern verleiht ein
Gehen wie auf Wolken. Daher wurde
unser Produkt auch gleich unter
,La-Pel-Pol” beim Deutschen Patent-
und Markenamt angemeldet und
registriert.

Aber auch jegliche medizinische
Aspekte lassen sich mit podyCare®
kombinieren bzw. therapieren.

So ist unsere Einlage zur jeder
Zeit, gerade bei Diabetikern mit
entsprechenden Dampfungs- und
Uberzugsmaterialien zu  ersetzen
und  kombinieren, ebenso  bei
Menschen  mit Rheuma  oder
Arthrose. Die einzelnen orthopadi-
schen Komponenten, wie Pelotte,
Langsgewolbestltzen oder VorfuB-
und RuckfuBpolster sind individuell in
der Starke anpassbar und abanderbar.

Neuerdings findet zudem unserer

Fscern - amer- d Ilenehe
eingewachsene Nagel
.. Wir Gonnen Jbnen helfen !!!

gleich 2mal in lhrer Nahe

Rodalben & Pirmasens

LANDFRIED
Ihr n&chster Schritt

FuBorthopédie

Pirmasens: 06331/ 258 269
Rodalben: 06331 / 258 268

Zentralfax: 06331/ 258 270
Email: info@landfried.org

..00.

LANDFRIED

FuBpflege - Podologie

Orthopadieschuhtechnik - Einlagen- Korrekturen - orth. Schuhe

Schuhe und Einlagen fur Diabetiker

Medizinische FuBpflege / Podologie (auch Hausbesuche)
zugelassen zu allen Krankenkassen

Besuchen Sie uns auch im Internet:

www.landfried.de - www.diabetesfuss.de - www.chirurgieschuhtechnik.de
Rodalben - Pirmasens - Piuttlingen - Losheim am See

Fulireflexzonen

rechts links
Produkt podyCare® den Einzug
bei FuBreflexzonentherapeuten,

Heilpraktikern und Chiropraktikern-
und Therapeuten, wegen der guten
Eigenschaften der Materialrlickstel-
lung und Dampfung.

Bei der Herstellung zum Zwecke der
FRZ (FuBreflexzonentherapie) kommt
es auf die richtige Positionierung der
Magnetkerne im  entsprechenden
FuBreflexzonenpunktbereich an; diese
werden uns von den Therapeuten
mittels FuBabdruck vermittelt.

Alle unsere Einlagen des podyCare®-
Programm sind individuelle Einlagen,
maBgerecht und passgenau und
werden nach podologischen und
orthopadischen  sowie  medizini-
schen Gesichtspunkten aus besten
Materialien gefertigt.

Sie unterliegen reiner Handwerks-
kunst und sind daher stets indivi-
duelle Unikate, jedoch nach vorlie-
gender Trittspur, MaBabdruck oder
FuBscann innerhalb zwei Jahren,
jederzeit reproduzierbar.

Durch eine groBe Auswahl vielfaltiger
Uberzugsmaterialien, verschiedener
Lederarten, Farben oder medizini-
scher Textilien, wird allen Winschen

und  Anforderungen  Rechnung
getragen.
Aber auch selbst im sportiven

Bereich, zum Beispiel beim FuBball,
Hand- oder Volleyball sind unsere
podyCare®-Einlagen bestens
tragbar, dort wo sonstige Einlagen zu
dick sind und den Platz wegnehmen.

Derzeit gibt es folgende Produktli-
nien:

* podyCare® Standart

« podyCare® Medical
(Diabetes & Rheuma)

* podyCare® Sports
* podyCare® FRZ

* podyCare® Exclusiv



Wir starten ab dem 27. Marz 2010 in die neue Saison

Neu in 2010

Der 700.000 gm groBe Wild- und
Erlebnispark liegt inmitten der urwiichsigen
Berglandschaft des Pfdlzer Waldes. Auf
groBen Freiflaichen, die teilweise auch
durchwandert werden kénnen, leben Dam-,
Sika-, Rot- und Schwarzwild. Der landschaft-
lich reizvoll gelegene Park mit Teichen und
einem groBen See bietet Gelegenheit der
Natur einmal ganz Nahe zu kommen.

Bekannt ist der Park auch fir seine
spannenden und lehrreichen Greifvogel
- Freiflug-vorfihrungen, die von Anfang
Mai bis Mitte September taglich mehrmals
zu sehen sind. Besucher erhalten einen
beeindruckenden Einblick in das faszinie-
rende Leben der Greifvogel. Ebenso
kénnen Sie sich von Anfang Mai bis Mitte
September mit einer spannenden Show
und einem anschaulichem Vortrag direkt
am Wolfsgehege in die faszinierende Welt
der Wolfe entfiihren lassen.

Neben der beschaulichen Landschaft,
die mit dem Kurpfalz-Express auch
durchfahren werden kann, zeichnet sich der
Park durch die gelungene Integration der
Attraktionen in die pfélzische Landschaft
aus. Die Rollerbobbahn ,Rotsteigflitzer”,
die Schwanentretboote, die spritzigen
Bumperboats, das groBe Piratennest, die
vielen Spielanlagen, das groBe stahlerne

OFFNUNGSZEITEN:

27.03.-01.11.2010
Taglich ab 9.00 Uhr

Fahrattraktionen tédglich
ab 10.00 Uhr

Vom

12.04.-16.04., 19.04.-23.04.,
26.04.-30.04., 13.09.-17.09.,
20.09.-24.09., 27.09.-01.10.,
04.10.-08.10. und vom
25.10.-29.10.2010

ist nur der Wildpark gedffnet!!!

EINTRITTSPREISE 2010:

14,00 €
12,00 €
12,00 €

Erwachsene
Kinder (4-14 Jahre)
Besucher ab 60 Jahre

Gruppen ab 20 Personen:
Erwachsene 12,00 €
Kinder (4-14 Jahre) 10,00 €
Besucher ab 60 Jahre 10,00 €

Kindergarten ab 20 Personen 6,00 €
Schulklassen ab 20 Personen 9,00 €

Der Freitag ist Familientag!
Es erhélt ein Kind in Begleitung eines
vollzahlenden  Erwachsenen  eine
EintrittsermaBigung von 50% auf den
regularen Tageseintrittspreis.

Rutschenparadies und auch der ,Irrgarten”
sorgen flr machtigen SpaB.

Ein besonderes Highlight ist in diesem
Jahr unsere neue Fahrattraktion der
.Kurpfalz- Coaster”, dabei handelt es sich
um eine Art Sommerrodelbahn die auf
Schienen gefiihrt ist.

.Er-fahren” Sie die einzigartige Natur-
& Bergwelt des Kurpfalz- Parks aus einer
vollig neuen Perspektive .Sie werden
begeistert sein.

Auch einen Besuch unseres Puppenthe-
aters (von Juli bis August) sollten Sie nicht
versaumen.

Bei einem Aufenthalt an gesunder Luft
bleibt der Appetit nicht aus. Ob ein Snack

Der groﬂe Wild- und E”eb“fspark

Der Kurpfalz-Coaster

an unseren Imbiss-Stationen oder ein
Essen & la Carte im Restaurant ,Forsthaus
Rotsteig” ist fur Ihr leibliches Wohl bestens
gesorgt. Flr ein Picknick unter freiem
Himmel stehen Ihnen Grillpldtze zu einem
geringen Unkostenbeitrag zur Verfligung
(Reservierung erbeten).

Insgesamt bietet der Kurpfalzpark trotz
seiner GroBe ein Uberschaubares Freizeitan-
gebot, das sich durch Liebe zum Detail und
die einzigartige Atmosphére auszeichnet.

Gerade fiir unsere Kleinen wird
TierfUttern und eine Rodelpartie auf der
groBten Rodelbahn in  Rheinland-Pfalz
zum Abenteuer und einem einzigartigen
Erlebnis.

B&T Kurpfalz-Park GmbH & Co. KG

67157 Wachenheim an der Deutschen WeinstraRRe
Telefon: 06325 9590-10 « Fax: 06325 9590-25
info@kurpfalz-park.de - www.kurpfalz-park.de
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Dr. med. Carsten Henn |adt zu einem Vortrag
.Muskelschmerz - Immer Fibromyalgie?” ein.

Muskelschmerz -
Immer Fibromyalgie?

Muskelschmerz ist weit verbreitet. Durch
Bewegungsmangel und langes Sitzen kénnen
Muskeln verspannen und dadurch schmerzen

Muskelschmerzen flhren.

_| im Stadtischen Krankenhaus Pirmasens, ladt z

| ein.

Bevolkerung leiden an Schmerzen im Bereich
Muskel, Gelenke oder Knochen.

die chronisch und sehr schmerzhaft verlaufen
kdnnen.

Eine dieser chronischen Formen ist die
Fibromyalgie. Da die Beschwerden bei der
Fibromyalgie dhnlich sind wie bei zahlreichen
anderen Erkrankungen, fiihrt dazu, dass die
Erkrankung oft nicht erkannt wird.

Pirmasens.

R
==

== Stadtisches KH Pirmasens / Fit & Gesund

die

Aber auch eine andere Grunderkrankung kann zu

Herr Dr. med. Carsten Henn, Schmerztherapeut
und geschéftsfihrender Chefarzt der Anasthesie

u

o einem Vortrag “Muskelschmerz - Immer Fibromy-
algie?” am Mittwoch, den 24. Mérz 2010 um 18:00
Uhr im Stadtischen Krankenhaus I. Untergeschoss

Muskelschmerzen kénnen viele verschiedene
Ursachen haben. Sie kdnnen ausgebreitet oder an
einer bestimmten Stelle des Kdrpers auftreten. Es
kann unter anderem neurologische, internistische,
orthopéadische und sportmedizinische Griinde fir
Muskelschmerzen geben. Rund 80 Prozent unserer

der

Ausléser sind zumeist Muskelverspannungen
und Muskelverletzungen. Leider gibt es aber auch
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises,

Veranstaltet wird dieser Vortrag vom Forder-
verein Patientenforum im Stadtischen Krankenhaus

text_foto: patientenforum

Uber Méglichkeiten der Entbindung, Wassergeburt und die Versor-
gung frithgeborener Kinder informieren die Arzte und Geburtshelfer
des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens bei einem Elternabend am
16.03.2010 ab 19 Uhr. Der Infoabend ist eine gemeinsame Veranstal-
tung des Stadtischen Krankenhauses und der Hebammengemeinschaft
.Hebammenhaus Plus Gesundheitspflege”. Neben einer Fihrung
durch den Kreisaal und Wochenstation stehen Arzte und Hebammen
als Ansprechpartner zur Verfliigung. Weitere Informationen gibt es unter
der Telefon-Nummer 06331/714-1301 und 06331/2 89 02 77.

.Babys pflegen, aber richtig”, lautet das Motto einer gemeinsamen
Infoveranstaltung von Kinderklinik und Wochenstation des Stadtischen
Krankenhauses in Pirmasens am. Interessenten bekommen Tipps und
praktische Hilfen rund um das Baden, Wickeln und Beobachten
von Neugeborenen und Klein-Kindern. Der ndchste Babypflege-
Kurs beginnt am 22. April um 19.00 Uhr. Interessenten erhalten
weitere Informationen unter der Telefon-Nummer 06331/714-1301 u.
06331/714-2240.

Hebammenhaus
Stadtisches Krankenhaus

Pirmasens gGmbH m ______ Lﬂ ||
==

Pettenkoferstr. 22

66955 Pirmasens

Tel.:06331/7 14-0

2 Plus Gesundheritspflege’

Lemberger Str. 23 66955 Pirmasens
Telefon: 06331 - 28 90 277

—

—

RWT

Langanhaltende
Beschwerdefreiheit
dank Nagelspangen

Das eingewachsene Nagel wirklich zu einem
richtigen Ubel werden kénnen, weis jeder Betroffene
dann erst richtig, wenn ein chirurgischer, operativer
Weg kaum umgénglich erscheint.

Der eingewachsene Nagel (lat. Unguis incarnatus)
gehort wahrlich zu den meisten kleinchirurgischen
Eingriffen in Deutschland. Uberwiegend kommt
hierbei statistisch gesehen die sog. Emmert-Plastik,
ein Operationsverfahren der gleichzeitigen Nagelfalz-
korrektur zum Zuge. Die berufliche Ausfallzeit kann
bis zu vier Wochen oder in sehr extremen Fallen
bis mehrere Monate betragen. Aber nicht immer ist
diese Operation die Gewahr, daB nicht noch einmal
nachoperiert werden muB, wenn das Operationser-
gebnis nicht zufriedenstellend ausfiel.

Eine echte Alternative hierzu bietet das
Nagelspangenverfahren, das sogenannte Orthonyxie-
Nagelkorrekturverfahren mittel Nagelspangen an
oder auf den Négeln. Das dieses Verfahren effektiv
und sinnvoll erscheint zeigt sogar eine neuerliche
Studie und Doktorarbeit Gber die Therapie mit
Nagelspangen im Vergleich zu konservativen
Operationen.

Hierbei wurden die Therapieergebnisse von
Nagelspange zu
Operation sowie die
therapiebedingten
Ausfalle (Kranken-
schein) als auch die
Wiedererkrankungs-
rate bzw. Rickfalle
oder Komplikationen
berticksichtigt. Das
Nagelspangenver-
fahren lag mit den
positiven Ergebnissen
besser. Hierbei ist aber zu sagen, daB es sich um Félle
gehandelt hat, welches beide Therapieanséatze zulieB.

Das Nagelspangenverfahren funktioniert
nach dem Hebelgesetz, dieses soll bewirken, daB
der verwachsene Nagel aus dem Nagelfalzbereich
schonend und korrigierend angehoben wird und
wieder richtig weiter wachst. Schuld an eingewach-
senen Né&geln sind vielerlei Ursachen; Falsches
Schuhwerk, unsachgerechtes Schneiden der Nagel,
Verletzungen bis hin zu Nagelwachstums-storungen.

Im Hause der podologischen Praxen Landfried
kommen je nach Fall mehrere Nagelspangenver-
fahren zum Einsatz. Je nach Nagelleiden kommt
zunéachst ein sogenanntes Erstzugsverfahren und
spaterhin ein Langzeitkorrekturverfahren zur
Therapie. Fur alle Verfahren gilt jedoch; die absolute
Schmerzfreiheit wahrend und nach der Behandlung.

Die Nagelspangen tragen nicht auf und
behindern in keiner Weise das Leben oder das
Alltagsgeschehen. Man kann mit den Nagelspan-
gen Sport betreiben, schwimmen, wandern oder
sonstigen Aktivitdten nachkommen. Auch ein
Arbeitsausfall ist mit keinem Tag gegeben. In einigen
sehr schwierigen Féllen wird moglicherweise darauf
hingewiesen, bei manchen Dingen vielleicht einmal
ein wenig zu pausieren bis die grundsatzlichen
Beschwerden sich verbessern, aber im Grof3en,
wird diese Therapieart bestens bevorzugt — denn
operieren kann man im schlimmsten Falle immer
noch.

Die Kosten dieser Behandlung tibernehmen in
Rheinland-Pfalz, bis auf einen Eigenanteil die meisten
Krankenkassen. Je nach Fall wird bei der Kranken-
kasse ein Heilmittelkostenvoranschlag eingereicht.
Dann entscheidet Ihre Krankenkasse letztlich den
Umfang der Kostenzusage. text_foto: landfried




:» Stadtisches Krankenhaus Pirmasens s

In vielen Krankenhédusern beginnt
das Wunder des Lebens ziemlich profan:
Kreiséle zeichnen sich landauf, landab eher
durch Funktionalitdt aus denn durch eine
Atmosphére, in der sich die werdenden Mutter
wirklich wohl fiihlen. Die Gebarende hat auch
bei einer problemlosen Geburt meist eine
Anhéaufung von Apparaten und Schlduchen im
Blick - und auch der zweite Teil des Wortes,
KreiB-Saal, ist oft wortlich zu nehmen: Die
Privatsphare ldsst, dank unpersonlicher
Einrichtung, in vielen Féllen zu wiinschen Ubrig.

Zahilreiche Kliniken scheinen sich mit dieser
Situation abgefunden zu haben, nicht so das
Stadtische Krankenhaus Pirmasens. Werdende
Mitter, die den neu gestalteten KreiBsaal im
Krankenhaus der Schuhmetropole betreten,
empfangt die Wohlfihl-Atmosphére einer
Wellness-Einrichtung. Zu diesem Eindruck
tragen die warmen Farben ebenso bei wie die
neue Aufteilung der Rdume.

Neu ist zum Beispiel das
Elternzimmer, in dem sich die
Frauen gemeinsam mit ihren
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Ganz schon schwanger

Geburtsklinik am Stadtischen Krankenhaus Pirmasens
ladt zur Entbindung in Wohlfiihl-Atmosphare

Nach Ansicht von Krankenhaus-Geschafts-
fuhrer Forster erganzt das Erscheinungsbild des
modernisierten Kreisaals den guten Ruf, den
das Krankenhaus Pirmasens in dieser Hinsicht
schon seit Jahren genieB3t. Besonderen Wert
legt Forster in diesem Zusammenhang auf
die enge Zusammenarbeit zwischen nieder-
gelassenen Frauenarzten, der Hebammenge-
meinschaft, den Kinderarzten des Stadtischen
Krankenhauses und der Geburtsklinik. Das
sei - erganzt Chefarzt Dr. Huschmand Nia
- ein wichtiger Baustein des Konzeptes, um
beispielsweise Risikoschwangerschaften zu
begleiten. Vor allem fiir diese Gruppe der
werdenden Mutter sei die Anwesenheit eines
entsprechend spezialisierten Facharztes fur
Kinderkrankheiten wahrend des Klinikauf-
enthaltes und die Tatsache, dass Kinder- und
Frauenklinik auf einer Ebene des Krankenhau-
ses untergebracht sind, von besonderem Wert.

text: bico

Partnern aufhalten und sogar
Gbernachten kénnen, wenn
sich der erhoffte Nachwuchs
mittels Wehen angekiindigt hat,
aber dennoch auf sich warten
lasst. Beide Kreifsale bieten die
Méglichkeit einer Wasserge-
burt oder laden die Patientin-
nen wahrend der Wehen zur
Entspannung in der Geburts-
wanne. In einem ergonomisch
eingerichteten Badezimmer

konnen sich die Frauen

schlieBlich von den Strapazen
ihrer Niederkunft erholen.
.Selbstverstandlich geht
das Ambiente nicht zu Lasten
der medizinischen Versorgung”,
versichert Krankenhaus-
Geschaftsfuhrer Dipl. oec. Martin
Forster. Im Gegenteil: ,Durch die
Gesamtstruktur unserer Geburts-
klinik kénnen wir die werdenden
Mutter in den letzten Stunden
der Schwangerschaft noch

10.03.10 18:00
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Veranstaltungskalender Marz 2010

Vortrag: Allergien - wenn der Korper verrtickt spielt

Aktuelle Veranstaltungen am

Stadtischen Krankenhaus
Pirmasens gGmbH

11.03.10
13.03.10
16.03.10

18.03.10

effektiver begleiten als bisher”
Gleichzeitig aber kdnnen sich
die Mediziner im Hintergrund
halten, wenn ihre Hilfe nicht
bendtigt wird.

Aus diesem Grund wurde
auch der mit modernster
Medizintechnik ausgerus-
tete Untersuchungsbereich
raumlich von den KreiBsalen
getrennt, erklart Dr. Abdolhamid
Huschmand Nia. Im Blick auf die

24.03.10

25.03.10
07.04.10
10.04.10

medizintechnische Ausstattung
verweist der Chefarzt unter
anderem auf ein hoch modernes
3D-Ultraschallgerat mit der
Méglichkeit zur Dopplerunter-
suchung, die eine Messung der
Blutflussgeschwindigkeit bei
Mutter und dem ungeborenen
Kind ermoglicht. Ebenfalls

mit eigenen Raumen ist die
Schmerztherapie des Hauses, als
Teil der Anésthesie, direkt an die
Geburtsklinik angegliedert.

fotosi_sh

Offentlicher Viortrag von Dr. Klaus Krumrey,
niedergelassener Hautarzt und Allergologe.

vormittags ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler

14:30 Selbsthilfegruppe-Treffen Lungenemphysem - COPD
19:00 Elternabend - Infos fiir Schwangere und werdende Viter
vormittags ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler

18:00 Vortrag: Muskelschmerzen - immer Fibromyalgie?
Offentlicher Vortrag von Dr. Carsten Henn, Chefarzt
der Klinik fiir Andsthesie und Schmerzmedizin.

vormittags ohne Kippe - Primdrprdvention fiir Schiiler
15:00 Onkologischer Treffpunkt - Betreuung und Information
14:30 Selbsthilfegruppe-Treffen Lungenemphysem COPD

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei
Christine Mann unter der Telefon-Nr.: 06331/714-3214,
per eMail unter c.mann@kh-pirmasens.de sowie im Internet unter

www.kh-pirmasens.de
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INFBESTEN HA

AOK- Gesundheltsangebote

kostenfrei und exklusiv fir AOK-Versicherte: Mehr als 30 verschiedene

Unter folgender Hotline
konnen Sie sich anmelden:

0180 2 001172*
*Gebiihren aus dem Festnetz der Deutschen

- konnen die Kosten abweichen,
ab 01,03.2010 max. 42 Cent/Minute.

Kurse rund um die Themen Erndhrung, Bewegung und Entspannung.
Informationen erhalten Sie bei lhrem AOK-Gesundheitsteam oder
im Internet: www.aok.de/rlpf und in jeder AOK-Geschaftsstelle.

"’ HUBERTUS
APOTHEKE

Klaus Kamphues e.K.
Hauptstralie 66
67714 Waldfischbach-Burgalben

Tel. 063 33/30 81

Fax 063 33/16 02
www.hubertusapo.org

eMail: info@hubertusapo.org
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... Punkte sammeln
HIER bei uns ...

Fit und Gesund

ASK

Die Gesundheitskasse.

Telekom: 6 Cent je Anruf. Bei Mobilfunknetzen

Gesundheit 2010 in
besten Handen!

Das neue AOK-
Gesundheitsprogramm fir das
erste Halbjahr 2010 startet mit 37
verschiedenen Kursangeboten.

Zahlreiche gesunde Impulse fiir
Korper und Geist bietet das neue
AOK-Kursprogramm: von Entlastung
fur den Ricken Uber effektives
Entspannungstraining bis hin zu
gesunder Erndhrung, die schmeckt. Im
Erndhrungsbereich zum Beispiel steht
diesmal die ,AOK-Kochwerkstatt” im
Mittelpunkt. Neben den bewahrten
Kursen ,Gewichtsreduktionstraining”,
JAsiatische Kiiche”, ,Mediterrane
Kiiche" sowie ,Grillen fir Manner”
wurden die Angebote ,After-Work-
Kiiche" (schnelle, gesunde Kiiche fir
Berufstatige) und ,Fit for Cooking”
(kleine Kochschule fur Anfanger)
neu konzipiert. Auch 2010 bereitet
die AOK zudem wieder Hobbylaufer

fur einen Halbmarathon vor: das
Trainingsprogramm ,Von 0 auf 21" stellt
eine sportliche Herausforderung dar.
Nicht zu vergessen sind die speziellen
Angebote flr Kinder, Jugendliche,
Schulen und junge Eltern. Neu im
Programm ist hier der Kurs ,Messer,
Gabel, Schere, Licht” (Erste Hilfe fur
Babys und Kleinkinder). Dariber hinaus
stehen die hoch qualifizierten AOK-
Praventionsfachkrafte fur individuelle
Beratungen und Trainingsanleitungen
nach Terminvereinbarung jederzeit

zur Verfiigung. Mit der AOK ist die
Gesundheit im Jahr 2010 also in

besten Handen. Weitere Informationen
unter der AOK-Hotline 0180 2001172,
Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr,
Donnerstag bis 18 Uhr oder im Internet
unter www.aok.de/rheinland-pfalz/.

text: AOK

Lust auf Kanada?

Mit den LINDA
Apotheken eine
exklusive Traumreise

Béren, die Niagarafille, Indian
Summer, Abenteuer, das alles ist
Kanada — und noch viel mehr. Die
LINDA Apotheken verlosen exklusiv in
Kooperation mit der Canadian Tourism
Commission, FTI Touristik und Air
Canada drei Traumreisen durch das Land
der Olympischen Winterspiele 2010
sowie weitere attraktive Preise rund
um Kanada. Zur Teilnahme am groBen
Gewinnspiel missen im Aktionszeitraum
vom 1. Mérz bis 30. April 2010 auf
dem Gewinnspielflyer, der in allen
teilnehmenden der deutschlandweit
rund 1.300 LINDA Apotheken ausliegt,
vier Fragen zu Kanada beantwortet
werden. Ebenfalls kann Uber die
Homepage www.generation-kanada.de/
linda an dem Gewinnspiel teilgenommen
werden. Der Apothekenfinder unter
www.linda.de gibt Auskunft Gber
eine LINDA Apotheke in der Nahe.

LINDA Apotheken stehen fir
Qualitat, Beratung und Service.
Wahrend des gesamten Jahres finden
attraktive Aktionen statt, bei denen
das Apothekenteam die Kunden zu
verschiedenen Gesundheitsthemen
ausflhrlich und kompetent berat. Mit
dem exklusiven Kanada-Gewinnspiel
mochte LINDA ihren Kunden einen
weiteren Mehrwert bieten.

Preise der Superlative

Der erste der drei Preise ist das so
genannte Sabbatical ,Indian Summer"”
far zwei Personen. Die Gewinner
dirfen sich auf einen vierwdchigen

gewinnen

Aufenthalt in einem Traumhaus von
Voyageur Quest auf einer privaten
Insel in Ontario im stidlichen Zentrum
Kanadas freuen. Zweiter und dritter
Preis sind zwei zehntégige Rundreisen
durch diese Provinz, die im Norden
und Stiden von Gewassern wie der
Hudson Bay und den fiinf GroBen Seen
begrenzt wird. Im Siiden liegen auch
die gigantischen Niagarafalle. Flug
und Mietwagen sind selbstverstandlich
inklusive. Einzulésen sind die Reisen
zwischen Mai und Oktober 2010.
Weitere Teilnahmebedingungen sind
auf den Gewinnspielflyern vermerkt.

Weitere attraktive
Gewinne warten

Neben den Erlebnisreisen werden
weitere typische Kanada-Preise wie
beispielsweise Bildbéande tber Ontario
und original Traumfénger verlost.

Die LINDA Apotheken schenken
zudem jedem Kunden wéhrend

des Aktionszeitraums vom 1. Marz
bis 30. April 2010 einen Reise-
Gutschein Uber einen Preisnachlass
von 5% bei Buchung einer Ontario-
Mietwagenrundreise des Veranstalters
FTL Viel Glick beim Mitmachen!

Thre LINDA Apotheke in unserer
Region finden Sie in Waldfischbach-
Burgalben, HauptstraBe 66. Dort liegen
auch die Teilnahmekarten fur Sie bereit!

text: LINDA Apotheken
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Rheinlandpfalzische Landesmeisterschaften

Muay Thai Club Pirmasens

Nach einem erfolgreichen Vorjahr wird der Muay
Thai Club Pirmasens wieder an den Rheinlandpfalzi-
schen Landesmeisterschaften teilnehmen. Diese finden
am 6.3.2010 in Eisenberg statt. Antreten werden fir
Pirmasens, Carmen Kunert 54 Kg, Kevin Welter 63,5 Kg,
Saman Neysi 72 Kg und Daniel Belzer 86 Kg.

Muay Thai ist die am schnellsten wachsende
Vollkontakt Kampfsportart in Deutschland. Beim
Amateur Muay Thai tragen die Kémpfer eine komplette
Schutzausristung und kénnen sich auf regionalen
Landesmeisterschaften fir die Teilnahme an den
Deutschen Amateur Muay Thai Meisterschaften qualifi-
zieren. Die jahrlich stattfindende Deutschen Amateur
Muay Thai Meisterschaften gehéren wiederum zu
einer Qualifikation fur internationale Vergleichskampfe
sowie Europa- und Weltmeisterschaft. Die Internatio-
nal Federation of Muay Thai Amateur (IFMA), genieBt
bereits die Anerkennung von Teilen der Olympischen
Organisation und ist somit auf dem Weg Olympische

é\"‘-TeI. 0 63 31-21 65 21
efi info@carat4life.de

Disziplin zu werden.

Muay Thai ist nicht nur
Wettkampfsport, sondern gehort
auch zu den effektivsten und

hartesten Kampfsportarten der Welt

und ist somit auch Ideal zur Selbst- Das Lauf- und Sportfachgeschaft in Kaiserslautern

verteidigung oder auch einfach

Muay Thai Training ist ein Ganzkdr-

pertraining, bei dem alle Muskeln Feiern Sie vom 15.-21. Marz mit uns! Nutzen Sie den verkaufsoffenen Sonntag am 21. Marz!
beansprucht werden und die
Koordination und Beweglichkeit des ("* Und das sind unsere Highlights:
eigenen Kérpers enorm gesteigert \~ e brandneue Laufschuh-Modelle zum Jubildumspreis!
werden. & ) e Friihjahrskollektion 2010 ist eingetroffen 20% auf alle Teile in der Jubiliumswoche!
oe® e Auslaufartikel, Laufschuhe und Laufbekleidung, bis 50% reduziert!

In Kooperation mit dem
Sportstudio Carat4Life, findet das
Training in der EisenbahnstraBe 9 in

'ASICS Gel-Kayano 16 ASICS GT-2150 ASICS DS-Trainer 15 'RONO Moonrock Duo Top

66976 Rodalben statt. Alle wichtigen gife idfeale Kosngbti)pﬁtt_'!gn voz ger Klas;ikerf von AS&CS. Lilght;veigfhttrainDer mit ‘gfni— gaf\tMootnrOCk ToE aus wind-
; . ; ; ampfung, abilitat  un uper Passform. Vor- u. J aler Passform. Der meistge- ichter,atmungsak-
Infos, sowie Tralnlngszelten glbt Komfort. RickfuBdéampfung. laufene Marathon-Laufschuh. tiver Sympatex®-
€s auf‘unserer Homepage www. € 159,95 ¢ €129,95 €149,95 Membran st D
mtc-pirmasens.de. Des Weiteren ideal  fiir v
die Uber-

gibt es einen giinstigen Kombitarif
bei dem ihr zum Muay Thai das
Fitnessstudio nutzen koénnt.

gangszeit.

Web: www.carat4life.de
Tel: 06331-216521

text_foto: caratdlife
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La Gomera, das ist doch die Hippie-
Insel, hért man oft, kommt das Gesprach
auf die kleine Kanareninsel in Sichtweite
von Teneriffa.

Hippies soll es ja wirklich gegeben
haben, damals, in den 60ern, 70ern: Im Valle
Gran Rey im Westen der Insel, wo heute
noch Volk sich am Steinstrand allabend-
lich versammelt, um der am Atlantikhori-
zont untergehenden Sonne hinterher zu
palavern und, nattrlich, zu trommeln.

Jetzt haben auch Normalos die kleine
Kuste zwischen Vueltas und Playa de la
Calera fur sich entdeckt, doch oft solche
von der besonderen Sorte, die Spuren
ihrer alternativen Vergangenheit ins Hier
und Jetzt retten konnten oder auf esoteri-
schen Pfaden wandeln. Denn das Valle
Gran Rey ist zwar jetzt auf wirklich gut
ausgebauten StraBen (kein Vergleich zum

Blick Ubern Zaun

Frech, witzig und werbefinanziert

Der Valle-Bote in La Gomera hat einen
ganz eigenen Blick auf das Valle Gran Rey

- : -~

N

Art zu schreiben”, meint der 72-jahrige
Kettenraucher. Er schreibe rigoros so, wie
es ihm SpaB mache. Auch wenn es bei
jeder Ausgabe auch Arger gebe: ,Aber die
mussen da durch!”

Begonnen habe er mit dem Magazin
1985, weil er fur seine Bootsfahrten
damals Werbung machen wollte und zu
der Werbung eben auch noch textlichen
Mehrwert lieferte. Andere Werbekunden
folgten nach. Und nach einigen Jahren hatte
sich der Valle-Bote in der jetzigen Form
herauskristallisiert.

Hangengeblieben nach vielen Jahren
Seefahrt sei er irgendwann mal auf der Insel
im Tal des groBen Konigs, sagt Heinrichs,
auch Capitano Claudio genannt, der aus
Essen stammt und friher mal Werbung
machte, Pressearbeit auch und Musik... So

die sparliche Auskunft.

Capitano Claudio, alias Claus Heinrichs, ist Herausgeber
und Texter des Valle-Boten, eines Magazins, das (nicht
nur) im Valle Gran Rey in La Gomera Kultstatus geniefBt.

aktuellen angegammelten westpfalzischen
StraBennetz) mit dem Auto zu erreichen.

Schon zu hektisch ist ihm das Inselleben
jetzt, sagt Heinrichs und ohne ein Blatt vor

Doch muss man immer noch mit dem

den Mund zu nehmen kommentiert er in

Flieger in Teneriffa-Std landen, zum Hafen

von Los Christianos fahren und mit der
Fahre Ubersetzen. Nichts also fur echte Pauschal-
touristen, fir die es ja auf den Kanaren andere
wundervolle Reservate gibt.

Wer Genaueres wissen will ber das Valle,
in dem auch viele Deutsche als Stammkunden
zumindest Gber Weihnachten/Neujahr erscheinen,
dem steht ein Medium zur Verfiigung, das alles
und Vieles aus Vergangenheit und Gegenwart des
Valletal erklart und auch auf sehr eigenwillige Art
das tagliche Leben des Valle kommentiert: Der
Valle-Bote.

.Wir miissen unbedingt mal was fir unsere
letzten Hippies tun, die soeben dabei sind, die
verlassene Schweinebucht wieder mit etwas
alternativem Leben anzureichern. Die sind echt
suB, anhanglich, gentigsam, voll abwaschbar, total
stubenrein und ahnlich vom Aussterben bedroht
wie Eisbar und Flachlandgorilla”. So klingt es im
O-Ton aus der Postille, die rund viermal im Jahr
erscheint. Zum Stand der Dinge vermeldet der
Bote zu Beginn eines anderen Kommentars:

.Unilibersehbar mauert, malt und marmortsich
unsere Insel aus dem Elend eines total riickstandi-
gen Natur-Paradieses in die Neuzeit des Neokapi-
talismus. Es wird gefliest und begradigt, gerodet
und wieder angepflanzt. Die letzten Schotter-
pisten werden asphaltiert und mit weiBen Linien
bemalt. Die letzte finstere Ecke bekommt jetzt
endlich auch ihre Bogenlampe. Der Ziegenstall von
dunnemals mausert sich auf geheimnisvolle Weise
zum schicken Eigenheim mit Whirlpool. Langst
sind aus den Ruinen Hotels und aus den “Ruinas”
unermudliche Handwerker geworden. Nix mehr
“Lilien auf dem Felde"”. Ran muss geklotzt werden.
"Rinjehaun”.

Der Autor dieser Zeilen und Herausgeber des
Valle-Boten findet sich, wenn man Glick hat, in
seinem Buro hinterm vollgepackten Schreibtisch,
ein Meter von der StraBBe in Vueltas entfernt, auf
der jene Urlauber, die nicht wandernderweise
unterwegs sind oder noch nach einer lauen Nacht
in der Stammkneipe die Decke tGberm dicken Kopf
haben, zum Hafenstrand ziehen. Hier schauen sie
rein, die Residenten und Aussteiger, um Uber die
groBen und kleinen Themen der Welt zu palavern,
um sich Uber schnodderige Texte im Valle-Boten
zu beschweren oder ihre Werbung aufzugeben.

.Friiher haben sie mich gerne niedergemacht,
wenn ein Heft rauskam”, sagt Claus Heinrichs, der
Herausgeber des Valle-Boten, der ebenso als Autor
der witzigen, respektlosen und auch mal sarkasti-
schen Artikel im Magazin zeichnet. ,Ist eben meine

Nk -

Morgenstimmung in Vueltas im
Valle Gran Rey. Hier residiert der Valle-Bote.

o ——

Jederzeit Tag der offenen Tiir,
zu gomeranischen Offnungszeiten:
Die Redaktion des Valle-Boten.

Friher war das Valle Gran Rey, das Tal des groBen
K&nigs, eine bekannte Hippie-Enklave. ,Im Innern
des Landes leben sie noch”, wie der Satz hief3t. Oder
wie hier der Lebenskinstler, am Hafen von Vueltas.

seinen kleinen Artikeln die Entwicklung des

kleinen Taldeltas, dort wo das Valle Gran Rey
auf rund drei Kilometern, eingerahmt von steilen
hohen Klippen, sich mit dem Meer trifft.

Tourismuskrise ist eines der Themen mit
vorbeischauenden Gomeranern deutscher und
Osterreichischer Zunge. Wobei La Gomera ganz gut
wegkomme, der Stammkunden aus Deutschland
wegen. Gefilihlte 99 Prozent der Urlauber im Valle
kommen daher; auch hier spricht man Deutsch.

Wolfgang der Maler steht in der offenen Tur,
eigentlich offenen Front des Biros und klagt tiber
den ,Supergau” der letzten Nacht, als ein Ausstel-
lungsgast ihm Rotwein Uber 19 Zeichnungen
schittete - und nach einer Entschuldigung
verschwand. Kiinstler und Freiberufler mogen das
Valle, Pddagogen und allein erziehende Mutter
auch.

Auch kommen die Themen und Geschichten
zusammen fur das nachste Heft des Boten, der
mittlerweile schon Kultstatus erreicht hat, in
bestimmten Kreisen. Und wer Sehnsucht hat im
kalten Deutschland nach der ganz besonderen
Kanareninsel, der kann sich den Valle-Boten auch
im Internet anschauen. Und Erkenntnisse wie
diese sammeln: ,Dass der Hai sein Opfer vor dem
Fressen immer erst mehrmals umrundet, fiihren
Meeresbiologen gern auf die besonders hoch
entwickelten Geschmacksnerven dieser Tiere
zuriick. Offensichtlich weil der Hai genau, dass
Menschen mit entleertem Darm weitaus besser
schmecken...”

text_fotos: dr
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Schuhtourismusmagnet soll
in neuem Look glanzen

Hauensteins
Schuhmeile wird
runderneuert”

Einen ganz neuen
Look soll die Schuhmeile
in Hauenstein erhalten.
Nicht nur die StraBe wird

des gesamten Schuhver-
kaufsviertels soll umfassend
werden. Neben der
Verbesserung der Straen
und FuBwege, auch die
Wege hin zur Glasernen
Schuhfabrik, soll auch ein
attraktiveres allgemeines
Erscheinungsbild die
bekannte Meile naher der B 10 aufwerten.

Ausgebaut soll auch das gastronomische Angebot der Schuhshopping-
meile, die so viele Touristen und Familien auf Shoppingtour anzieht. Uberhaupt
gehe es um das Verknipfen von Shopping- und Wandertourismus, war im
Gemeinderat zu horen.

Ein Rahmenplan fiir den Ausbau der Schuhmeile ist Voraussetzung fur die
finanzielle Forderung der Umgestaltung durch das Land Rheinland-Pfalz. Bis
zu 75 Prozent Foérderung sollen moglich sein. Diesen Rahmenplan beschloss
der Gemeinderat Hauenstein bei seiner letzten Sitzung einstimmig. Rund
vier Millionen Euro sollen in den nachsten sechs Jahren in den Ausbau der
Schuhmeile in Hauenstein flieBen.

Doch zuvor und zunachst muss nun noch eine Quartiersgemeinschaft
gegriindet werden: Ein Zusammenschluss von Gemeinde, Gewerbetreibenden
und Anliegern, der den Umbau realisieren und finanzieren soll.

text_foto: rd

Neues Stlick ,Bad Clausen”

Theater Rampenlicht

Post vom Biirgermeister erhalten Hofbesitzer Berti Hauck samt Sohn und
Oma. GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus, doch Postbotin Vroni und
Franzi wissen da schon mehr...

.Bad Clausen” heiB3t das neue Stiick des Theaters Rampenlicht in Clausen,
das am 19, 20. und 26. Marz in der Séngerhalle in Clausen aufgefihrt wird.

Es geht um machthungrige Blrgermeister, skrupellose Bauunternehmer,
liebenswerte Einfaltspinsel, neugierige Postler, emanzipierte Geschaftsfrauen
und penetrante Naturschitzer.

Beantwortet werden dann auch drangende Fragen, wie Was haben
gekochte Eier mit Borkenkéafern zu tun? Wird Clausen Kurort und Touristenma-
gnet? oder: Was ist eigentlich ein Postgeheimnis?

text_foto: red
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4 Tages-Reise nach Wien
vom 13.05. - 16.05.2010

Wien...eine Zeitreise fur alle Sinne” - unter diesem Motto startet der
RKD zu einer Reise in das griine Herz Europas. Wir wollen dort den
Zauber der vergangenen Tage entdecken und gleichzeitig eintauchen

in die Trends von heute. Wir werden die Stadt kennen lernen, in der

die berihmten Komponisten Mozart und StrauB gelebt haben. Die
Wiener Innen- und Altstadt mit all ihren Prachtbauten werden uns
begeistern, ebenso wie die Kaffeehaus-Atmosphére und Heurigenszene.

3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet in dem 4**** Rainers Hotel Vienna
2 x Abendessen im Hotel

1 x Heurigenabend in Grinzing mit Abendessen und 1/4 | Wein und Musik
1 x Eintritt in Schloss Schénbrunn

halbtagige Reiseleitung fiir Stadtrundfahrt Wien

1 x Eintritt Stift Melk

1 x Schifffahrt durch die Wachau von Melk nach Krems

alle Zimmer mit Du / Bad/ WC

Preis pro Person im Doppelzimmer 419,00 €
Einzelzummerzuschlag pro Person 89,00 €

Abfahrt um 2.00 Uhr am Busbahnhof Rodalben und um 2.15 Uhr am
Hauptbahnhof Pirmasens - andere Zusteigemoglichkeiten nach Absprache.

NOCH 2 PLATZE FREI!
Oberammergau Passionsspiele
am 13.08.2010

1 x Ubernachtung, HP, sehr gute Platze - HK2

Preis pro Person 632,00 €

Weitere Infos wochentags ab 14 Uhr unter Tel. 06331-140243 (Frau Engel)

Rodalber Kurier-Dienst GmbH
BurgstraBBe 6a ¢ 66976 Rodalben
Fon: 06331 - 140243 ¢ Fax: 06331 - 140244
www.rkd-wiehn.de

- Flughafentransfer -
- Taxi- und Mietwagen -
- Ausflugsfahrten -

- Kranken-, Dialyse-, Strahlenfahrten -
(alle Kassen)
- Transporte aller Art -
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IRISH PUB PS

Landauer Str. 41, Fon: 31693

03.03. Mi
Open Stage - Pasi + Sashi

05.03. Fr
Diaz Bros. Reloaded

10.03. Mi
Open Stage - Juice Bros.

12.03. Fr
Mike the One

17.03. Mi
St. Patricks Day Party
— One Drink Dudel

19.03. Fr
Reiter Bros. Rollin’ Rollin’ Rollin’

24.03. Mi
Open Stage - Richard
from “Mind the Gap”

26.03. Fr
Mr. Nelly Alternative

31.03. Mi
Open Stage - Gin + Tonic

0.4 BEER HAPPY HOUR
>2Forl >
Mo. & Do. - 19:00 - 20:00 Uhr

PARKPLATZ PS

Zweibriicker Str. 1, Fon: 12626

DO 11.03.
o] :7:,[c]
Oli Dums & Co.

DO 18.03.
RANGEHN!
Nina Hagen / Spliff Cover-Band

DO 25.03.
PLASTICS
Kult is back!
Walt Bender & Antje
Schumacher

MO 29.03.
PARK SONG !

Die Session fiir Singer/Song-
writer, Chanson, Liedermacher
Unplugged Music!
EINTRITT FREI !!

DO 01.04.
8 PM
Griindonnerstagsrock

DO 08.04.
SUPERJAM
Best of Reggae

DO 15.04.
CRIS COSMO
Deutscher Latino-Reggae

Bei allen Veranstaltungen:
SHOWTIME: 21 UHR
EINTRITT: 6 € (ErmaBigt 5 €)
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Weitere Termine, Infos zu
Bands und mehr gibts unter

www.park-platz.de

10.03.2010

Zweibriicken. Musical: Jesus Christ Su-
perstar, 20:00 Uhr, Veranstalter: Stadt
Zweibriicken, Musik von Andrew Lloyd
Webber, Songtexte von Tim Rice. In dem
Rockmusical wird die Passionsgeschichte,
auf der Grundlage des Neuen Testa-
ments, dargestellt. ,Jesus Christ Super-
star” erzahlt in eindrucksvollen Bildern
die Geschichte der letzten sieben Tage
im Leben Jesu von Nazareth. Das Stlick
beginnt mit einer eindringlichen War-
nung Judas an Jesus, den Jubel der Mas-
sen nicht zu Uberschatzen. Er wirft ihm
eitles Verhalten vor, weil er sich immer
mehr von seiner eigentlichen Mission
entferne, Gottes Botschaft zu verkiinden.
In englischer Sprache mit Uberwiegend
Gesangseinlagen. Times Square Produc-
tions, New York Karten gibt es im Vor-
verkauf fur 28,50 €, 25,50 €, 20,50 € oder
15,00 € beim Kultur- und Verkehrsamt,
Herzogstr. 1, 66482 Zweibriicken, Tele-
fon: 06332/871-451 und -471, Telefax:
06332/871-460 oder unter www.spielzeit.
zweibruecken.de oder ab 19.00 Uhr an
der Abendkasse.

12.03.2010

Zweibriicken. 12.-14.03.2010, GrofBes
Hallenreitturnier Landesgestit, Zweibri-
cken, 06332 / 871 451 oder 06332 / 871
471.

13.03.2010

Schmalenberg. 25-jdhriges Jubildaum
PWV Schmalenberg, Holzlandhalle, Sch-
malenberg, 06333 / 925160.

Leimen. Schlachtfest des Mannergesang-
vereins in der Sangerhalle, Veranstalter:
MGV Leimen, Auskunft: 06397/288.
Heltersberg. Befreundete Musikziige,

——mmmm Regionales, Wirtschaft & Termine ==

Fanfarenzige, Guggemusiker  und
Tanzgruppen zeigen ihr Kdnnen beim 25
jéhrigen Jubildum. Veranstalter Majoret-
ten-u. Showtanzgruppe Heltersberg e.V,
Veranstaltungsort Festhalle, HauptstraB3e,
67716 Heltersberg.

Reifenberg. Theaterauffihrung, Thea-
terverein Reifenberg

14.03.2010

Hohfroschen. Baby-Basar,
Kindertagesstatte Hohfroschen,
Dorfgemeinschaftshaus.

18.03.2010

Kaiserslautern. Konzert , a la carte, Re-
ferat Kultur Deutsche Radio Philharmonie
Saarbriicken Kaiserslautern, Beginn 13.00
Uhr.

20.03.2010

Zweibriicken. GroBe Pferdegala, Landes-

Forderkreis
Halle

21.03.2010

Merzalben. Friihlingserwachen auf Burg
Grafenstein, Merzalben 06331 / 719419.
Tauchen Sie mit einer edlen Dame ein in
das Leben und Treiben auf Pfélzer Burgen
im Mittelalter. Informationen k&énnen
Sie anfordern unter 06331/719419
(Frau Burger-Schroder) oder Tourist-Info
06331/234-180.

27.03.2010

Pirmasens. 27.-28.03.2010, Landgrafen-
tage Innenstadt, Pirmasens, 06331 /
2394316.

28.03.2010

Pirmasens. Spezialmarkt fir Miinzen,
Messehalle 5, Pirmasens, 06331 / 5790.

30.03.2010

Merzalben.  OstereierschieBen  des
Schitzenverein im Vereinshaus, Veran-

www.atempraxis-eitel.de

gestut, Zweibricken, 06332 /17556.
Zweibriicken.  20.-21.03.2010, City-
Markt-Tage, Innenstadt, Zweibrlicken,
06332 / 871 451 oder 06332 / 871 471.
Leimen. Kulturabend des Kath. Kin-
dergarten in der Schulturnhalle, Veran-
stalter: Kath. Kindergarten, Auskunft:
06397/1544.

20.03.2010

Kaiserslautern. Lautern bliht auf, Mit
tausenden von Blumen, Aktionen, und
Musik werden die Besucher der City von
der Mitgliedsbetrieben der Werbege-
meinschaft begriBt.

www.philippsreisen.de

Kastelruther Spatzen Open Air — am Fulle des Schlern

10.06.2010 — 13.06.2010

Sie wohnen im familiengefiihrten Mittelklasse-
Hotel , im Raum Puster- / Eisacktal. Alle
Zimmer verfiigen iiber Bad oder Dusche, WC,

Tel. und TV.

Unsere Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus

3x UF

2x Abendessen im Hotel

% Tagesausflug

1x Tagesausflug mit Reiseleitung
Konzertkarten fiir Open — Air am 11.06.2010

Karten Block A

Preis pro Person im DZ

Preis pro Person im EZ 299,- Euro

Mindestteilnehmer 21 Personen

ginstiger 2/s in.2009!

279 Euro

Anmeldeschluss 26.04.2010

stalter: Schitzenverein Merzalben, Aus-
kunft: 06395/922045.

02.04.2010

Merzalben. Forellenessen des FC
Merzalben im Sportheim, Veranstalter: FC
Merzalben, Auskunft: 06395/7236.

04.04.2010

Merzalben.  OstereierschieBen  des
Schitzenverein im Schiitzenhaus, Veran-
stalter: Schiitzenverein

Kaiserslautern. Osterfest — Saisonbeginn
im Zoo. Es erwarten Sie, Einblick in die
Geheimnisse der Tierwelt, ein Osterha-
sendorf mit kleinen Kiken, Ostereiersu-
chen, Kasperletheater, eine aufblasbare
Riesenrutsche und Kutschfahrten durch
den Zoo.

06.04.2010

Merzalben.  OstereierschieBen  des
Schitzenverein Im Schiitzenhaus, Veran-
stalter: Schitzenverein Merzalben, Aus-
kunft: 06395/922045.

Literatur-Slapstick
mit , Putzfrau Ilona”

Am Dienstag, 16. Marz 2010, 19.30 Uhr,
prasentiert die Stadtblcherei Pirmasens
im Carolinensaal, Buchsweiler-Tor-Platz
1, das literarische Slapstick-Programm
,Putzfrau Ilona staubt ab” — und zwar
staubt Ilona ab in einer Bibliothek zwi-
schen groBer Literatur! Doch was heift
hier groBe Literatur!? Sind das die Bu-
cher, die nicht ins Regal passen? Auf
ihrer Putzstrecke durch die Bibliothek
gerat Ilona ins Schwadronieren Uber
ihre tagliche Arbeit im ,gehobenen Kul-
tursektor”. Und da Ilona ein echter Bi-
cherfan ist, gibt es immer wieder kleine
Ausflige in die groBe Welt der Literatur.
Die Komddiantin und mimische Kinst-
lerin Constanze Debus aus Berlin sorgt
fur einen turbulenten Wechsel zwischen
Hochkulturellem, unterhaltender Litera-
tur, Kinderbtichern und aktuellen Best-
sellern.

Einlass zu diesem witzig-literarischen
Abend ist ab 19.00 Uhr. Nahere In-

formationen in der Stadtbicherei,
DankelsbachstraBe 19, Tel. 06331
842360 sowie im Internet unter

www.pirmasens.de/buecherei .
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Viel Schnee auf den StraBen - noch mehr l\/I.usik im ,Parkplatz”
Februarprogramm im Pirmasenser
Musikclub Uberzeugt

Durch Schnee wund Eis musste sich das
Publikum an einigen Tagen kdmpfen, um zu den
Donnerstagkonzerten im Pirmasenser Parkplatz zu
kommen. Doch Fans und treues Publikum gibt es
ja genug und so war auch das Februarprogramm
gut besucht. Was ja auch kein Wunder war bei der
Bandbreite an Pop und Rock, den das
Haus wie immer in guter Qualitat zu
bieten hatte.

Und wenns denn passt, singt das
Publikum eben selbst, wie beim Auftritt
der Coverband ,Saftwerk”, die das
Monatsprogramm beschloss.

Die Band mit den Sangern Markus
Eisel und Mathias Paul in der ersten
Reihe, Christian Hammer an den Tasten,
Michael Renner und Klaus Paul an den
Gitarren, Christof Kélsch am Schlagzeug
und Patrick Morio am Bass ist eine
erfahrene Musikantentruppe und hat
ihre Fans vor allem in der Rheintalpfalz
und auch dariiber hinaus. Kein Wunder,
denn Saftwerk liefern Party pur, mit
Liedern, die man live eher selten zu
horen kriegt: Deutschrock zwischen
JArzte", Rio Reiser, Klaus Lage, Heinz-
Rudolf Kunze, ,Toten Hosen” und
natirlich  Herbert Groénemeyer, mit
Verve und SpaB und musikalischer
Autoritat von der Bihne gebracht.

.Dass bei so viel Akribie und
tufteliger  Detailversessenheit  noch
derart viel Spielfreude Gbrigbleibt, war

al

1

Roman KaBelmann (Leadgesang), Wally Lehmann
(Gesang), Eugen Karges (Piano, Gesang), Rainer

Griin (Tasten, Akkordeon), Toni Schneider (Saxofon,
Klarinette), Albert Niesen (Gitarre, Gesang), Werner
Mller (Gitarre, Gesang), Manfred Schomer (Bass,
Gesang), Willi Thein (Schlagzeug) teilten sich die

Zur Sache mit deutschen Texten ging die Band ,Saftwerk” im Parkplatz.

im Geiste abrocken nach ,des Tages Miih und Last".
Aber dies dann doch bitte mit gewissem Niveau, das
die Band dann eben auch von der Biihne brachte.

Brachialer der Ausflug ins Elektric-Lady-Land:
Mit SpaB bei der Sache waren die drei Musiker von
JTrouble Experience” aus Mannheim, die mit ihrer
Jimi-Hendrix-Werkschau im Parkplatz
Station machten.

Am handwerklichen Tun
Markus  Herrmann  (Gitarre
Gesang), Christian Sachs (Bass)

von
und
und
Bernd Olenschlager (Schlagzeug und
Gesang) gab es nichts zu makeln. ,Vor
allem Schlagzeuger Bernd Olenschlager
konnte gefallen, weil er sehr gut
den sprechenden Stil eines Mitch
Mitchell  wiederzugeben vermochte,
einem Schlagzeuger, dem in den
sprichwortlichen Soundgewittern der
Jimi-Hendrix-Band stets eine delikate
Balance von Krach und Swing gelang”
(Schitz).

Freude konnten die Fans des
Gitarrengotts (der groBe habe ihn selig)
an ,Foxy Lady”, .Gypsy Eyes”, ,Manic
Depression” oder ,The Wind Cries
Mary” haben.

Und dann gibt es ja noch die Akustik-
Session-Reihe Parksong, die im Februar
ihren funften Geburtstag feierte. Vor
und in vollem Haus! Sichtlich stolz
waren die Organisatoren Klaus Reiter
und Fred G. Schitz auf ihr ,Baby”. Beide

aus leidvoller Erfahrung nicht wirklich

zu erwarten. Denn bei vielen Bands

sieht nach harter Arbeit aus, was ,All About Joel” am
Donnerstag im Parkplatz an hochklassigen Billy-Joel-
Interpretationen stattdessen charmant und mit einem
Lacheln dem Pirmasenser Publikum serviert haben.”
So sah der Pirmasenser Musiker und Musikkritiker
Fred G. Schitz die Band, die sich der Musik Billy Joels
verschrieben hat.

Werbekreis Rodalben mit neuer Fiihrung

Sandra Hattermann
neuer Vorstand

Bei der  General-
versammlung des
Werbekreises Rodalben
eV. am 02. Marz wurde
Sandra Hattermann
einstimmig  zur  neuen
1. Vorsitzenden gewahlt. Sie wurde
Nachfolgerin von Uwe Schweitzer.
Neue 2. Vorsitzende ist Susanne
Pfundstein.

Mit  einer Zusammenfassung
der erfolgreichen Vereinsarbeit
in den letzten zwei Jahren startet
die Generalversammlung des
Werbekreises. Unter der Fihrung
Schweitzers wurden Aktivitaten wie der
Kerwe-Event ins Leben gerufen aber
auch altbewahrtes, wie die Gestaltung

Sandra Hattermann (Vorsitzende),
Wolfgan Magin (Schriftfiihrer) und
Susanne Pfundstein (2. Vorsitzende)

Minibihne des Parkplatz und hatten noch im Tross
reichlich Beschallungselektronik dabei.

Tadelloser Leadgesang, - Roman KaBelmann kam
dem Vorbild bisweilen sogar klanglich sehr nahe
-, Super-Satzgesang, und federnder Groove in der
ganzen Rhythmusgruppe erfreuten die Joel-Fans.
Dazu eine Repertoireauswahl fur brutto fast drei
Stunden Konzert!

Mit einem Repertoire,
das von nachgespielten
Liedern von Tina Turner,
Amy Winehouse bis Pink
reichte, gastierte auch
das Trio ,Voice 2 Voice"
im Pirmasenser Parkplatz.
Und bediente ein ganz
anderes Klientel, eben
jenes, das schnorkellos
Party mochte, zumindest

werden wohl nicht geahnt haben, dass

die von Reiter 2005 entwickelte Idee
auch finf Jahre danach noch gute Friichte tragen
wirde. Die Arbeit hat sich bezahlt gemacht: Parksong
gehort zu den etabliertesten Konzertreihen in der
Region.

Wie immer spielten in unter-schiedlichstem
Zusammenwirken Musiker aus der Region ihre Sets.
Hoéhepunkt dieses Parksong-Geburtstagsabends:

Die Geschwister Vanessa und Marco Kagel
waren aus Pforzheim gekommen, die mit dem
Pirmasenser Gitarristen Manuel Bastian seit August
2009 das Trio ,Noch ne Band” bilden. Die drei jungen
Musiker brachten ein Set auf die Blihne, das zu den
absoluten Hohepunkten der bisherigen Parksong-
Konzerte gezéhlt werden kann. Selbstgeschriebene
Songs mit deutschen Texten standen auf dem Plan,
die es auch auf der neuen CD ,Lampenfieber” zum
Nachhausetragen gibt. Das Publikum im Parkplatz war
- wieder einmal und véllig zu Recht - begeistert.

text: dr_foto: schiitz

der verkaufsoffenen Sonntage
und die Waldsauberungsaktionen
durchgefiihrt. ,Die  Geschéaftswelt in

Rodalben wurde immer an erster Stelle
geriickt, bei der Auftragsvergabe”, so
Uwe Schweitzer. Neue Mitglieder wurden
geworben und die Zusammenarbeit
mit der Rodalber Stadtspitze und dem
Ordnungsamt funktionierte gut und
reibungslos. Die ~ Vereinskasse  weist
momentan einen Uberschuss von rund 9
100 Euro auf und die Gesamtausgaben im

Vorsitzende

Jahr 2009 auf 7.500 Euro.
Der neu gewdhlte Vorstand:
Vorsitzende Sandra Hattermann, zweite

Schriftfihrer Wolfgang Magin, Kassenwart
Reiner Schmidt, Beisitzer: Mathias Edrich,
Gabriele Mayer,
Schechter, Klaus Geenen, Conny Abel und
Christina Riesbeck, Kassenprifer Heike
Schneider und Markus Apreck.

text: werbekreis rodalben_foto: ca

erste

Susanne Pfundstein,

Susanne Frank, Dirk

Holzdesign aus Meisterhand

Leiterstalstr. 3 * 66976 Rodalben
Tel.: 06331-10731  Mobil: 0172-8282703 » www.schreinerei-cieslik.de

EREI

CIESLIK

Natiirlich wohnen mit Holz!
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im Hause der Deutschen Bank kann
Herr Helfrich seine Gesprachspart-
ner mit umfangreichem Wissen in
den individuellen Gesprachen unter
Berlicksichtigung der steuerlichen
Verglinstigungen und staatlichen
Férderungen, optimal beraten. Im
Rahmen der Immobilienmakler-
Aktivitdten nebst Hausverwaltun-

In der HauptstraBBe 155 in
Rodalben finden Sie das Immobilien-,
Finanz- und Versicherungsbiiro
Karlheinz Helfrich. Das Buro ist von
Montag bis Freitag, vormittags
geoffnet. Beratungstermine kdnnen
selbstverstandlich auch auBerhalb
der Offnungszeiten vereinbart
werden. Durch jahrelange Tatigkeiten

Alles unter einem Dach

Immobilien - Finanzen - Versicherungen

SONDERAKTION
Hundehaftpflichtversicherung
zu einem unschlagbaren Preis

€ 50 IM JAHR
Produkthighlights:

\/ 5 Mio. € Deckungssumme pauschal fiir
Personen-, Sach- und Vermogensschaden

\/ weltweiter Auslandsaufenthalt von
unbegrenzter Dauer

\/ Mietsachschaden an Raumen

\/Fijhren des Hundes ohne Leine

\/ Hiiten des Hundes durch dritte Personen

Immobilien Versicherungen Finanzen

Ihr kompetenter, unabhangiger und bei
der IHK eingetragener Makler!

Hauptstr. 155, 66976 Rodalben,
Telefon: 06331 258211
www.immobilien-helfrich.de
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Agentur Karlheinz Helfrich
Ihr kompetenter Ansprechpartner

gen/Nebenkostenabrechnungen
arbeitet die Makleragentur sehr
eng vor allem mit der Deutschen
Bank-Gruppe zusammen und bietet
alle Produkte der Bank und des
Konzernverbundes an. Bekanntlich
kénnen im Verbund neben den
Bankdienstleistungen, Versiche-
rungen aller Art Gber die Zurich
Versicherung AG (Deutschland) und
Zurich Deutscher Herold Lebens-
versicherung AG, Bausparvertrage
Uber die Deutsche Bank Bauspar AG
und private Krankenversicherungen
Uber die DKV Deutsche Krankenver-
sicherung AG angeboten werden.
Daneben ist die Agentur auch
Vertriebspartner der IDEAL-Versiche-
rung — der Spezialist fir Senioren —
u.a. mit deren Produkten Sterbegeld,
Bestattungsvorsorge. Weiterer
Schwerpunkt ist die Beratung und

der Vertrieb von Investmentfonds
der DWS Investment-Gruppe mit
Depotfiihrung in Frankfurt und
Luxemburg ; daneben wird auch
auf der DWS Fondsplattform der
Informations- und Depotfiihrungs-
plattform der DWS Investment
S.A., eine innovative Kontoflihrung
angeboten; hier kdnnen Sie alle
Ihre Fondsanlagen der fiihrenden
Fondsgesellschaften kostenglinstig in
nur einem Depot zusammenfassen.
Selbstverstandlich sind auch in der
Angebotspalette Leasing-Finanzie-
rungen und Baufinanzierungen ggf.
unter Einbindung einer namhaften
Hypothekenbank. Ziel der Beratungs-
gesprache ist mit Kompetenz und
Seriositat, die Kunden individuell,
bestmdglich und langfristig zufrie-
denzustellen.

text_foto: sh

Info Hundehaftpflichtversicherung

Als Halter eines Tieres sollten Sie sich mit einer Hundehaft-
pflichtversicherung absichern. Eine Hundehaftpflichtversiche-
rung ist als Hundehalter elementar wichtig, denn grundsatz-
lich haften Sie als Hundehalter fiir alle Schaden, die ihr Hund

verursacht.

Auch ohne eigenes Verschulden, kénnen Sie in einem
solchen Fall immer haftbar gemacht werden. Die Hundehaft-
pflichtversicherung schiitzt Sie vor kostspieligen Schadenersatz-
forderungen. Auch wenn Ihr Hund noch so gut erzogen ist, es
gibt Félle bei denen durch den Hund ein Personen-, Sach- oder

Vermdgensschaden verursacht wird.

Mit der richtigen Haftpflichtversicherung konnen Sie sich vor
den finanziellen Folgen einer Schadenersatzforderung absichern.
Die Hundehaftpflichtversicherung ist die Versicherung aus der
Haltung und Beaufsichtigung von Hunden.

Da auch Hunde einen betrachtlichen Schaden anrichten
kénnen, fir die grundsatzlich der Halter verantwortlich ist, sollte
jeder Hundehalter eine solche Versicherung besitzen.

Im Gegensatz zur Privathaftpflicht geht man hier nicht von
einem Verschulden aus, sondern der Hundehalter haftet auch
ohne eigenen Einfluss fiir das Verhalten seines Hundes.
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Regionales,... mmm
NufBBbaum Reisen -

Ihr Reisepartner in unserer Region

Das Reisebusunternehmen ,,Gebr. NuBbaum GmbH in Merzalben” ist seit
Uber 60 Jahren in der Region ein bekannter und beliebter Reiseveranstalter fiir
Vereinsfahrten, Betriebsfahrten, Stadtefahrten, Urlaubsfahrten, Studienfahrten
und Klassenfahrten. Auf Wunsch tibernehmen wir flir Vereine und Gruppen auch
die komplette Reiseplanung.

Neben Urlaubs-, Kurzreisen und Stadtereisen in Deutschland und innerhalb
Europas, besonders nach Osterreich, Italien, Schweiz, Frankreich, Beneluxlédnder
usw. fiihrt das Unternehmen seit 16 Jahren auch 8-10 tégige Studienfahrten
durch, die jeweils zu den schonsten Platzen einer Region fiihren. Reiseziele
in den letzten Jahren waren: Bretagne und Normandie, Provence, Burgund,
Toskana, Venetien und Friaul, Umbrien, Rom, Apulien, Sizilien. Das Besondere
dieser Studienfahrten sind die nattrliche und kulturelle Vielfalt der Landschaf-
ten und Stadte, die kunst- und kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten, gezielte
Stadtfihrungen, ausgesuchte Hotels und sehr gute Restaurants mit landestypi-
scher Kiiche und der Besuch ausgezeichneter Weingiter. In diesem Jahr (werden
2 Reisen dieser Art durchgefiihrt und zwar im Frihjahr/April und im Herbst/
Oktober.

15.04.-23.04.2010
,Perlen am Golf von Neapel” - Amalfikiste

Die Friihjahrsreise fithrt zu den wohl schonsten Inseln Italiens, Capri und
Ischia und zu einer der reizvollsten
Steilkusten Europas - der Amalfikiste
- am Golf von Neapel. Traumhafte
Kustenabschnitte, Thermalquellen,
aktive Vulkane, bizarre Inseln und
die spirbare Gegenwart der Antike
machen den besonderen Reiz dieser
klassischen Italienreise aus. Kunst-
und kulturgeschichtliche Highlights
wechseln standig mit landschaftlichen
Hohepunkten und Naturphéano-
menen. Wunderschdne Kiistenorte
mit klangvollen Namen, wie Capri,
Positano, Amalfi, Ravello sowie antike Ruinenstadte wie Pompeji und Paestum
bilden die ,Perlen” dieser Reise.

09.10.-16.10.2010
Studienreise in die Emilia-Romagna

Die Emilia-Romagna - ein Zusammenspiel von bewegter Geschichte,
hochkaratiger Kunst und Architektur, lieblichen und fruchtbaren Landschaften
und kostlichen Gaumengenissen - ist
das Ziel dieser Studienreise. Bologna,
Ravenna, Ferrara, Piacenza, und
Modena miissen den Vergleich mit
den Glanzpunkten der benachbarten
Toskana nicht scheuen. Glanzvolle
Zeugnisse ihrer kulturellen Entwicklung
sind mittelalterliche Stadte mit
romanischen und gotischen Kirchen,
prachtvolle Renaissancebauten,
ehrwirdige Abteien und méchtige
Burgen. Berihmte Namen wie Verdi,
Tomba, Fellini, Armani, Ferrari haben ihre Wurzeln in der Emilia Romagna
ebenso wie Don Camillo und Peppone!

Besonders gern angenommen werden auch die Saison- und Abschluss-
reisen, bei denen der Kunde besonders viel Leistung zu einem giinstigen
Reisepreis erhalt.

- Die Reisesaison wird im April mit einer Reise an die ligurische Blumen- und

Palmenriviera eroffnet.

- Die Saisonabschlussreise im November flhrt ins Kleinwalsertal.

Auch sogenannte ,Eventreisen”, z.B. zu Auftritten bestimmter Musikgrup-
pen in den Bergen, zu Almabtrieben mit Unterhaltungsprogrammen oder
auch Reisen zu den verschiedener Bergbahnen der Schweiz sind immer wieder
Reiseziele, welche gerne gebucht werden.

Stadtefahrten - in diesem Jahr nach Leipzig, Brissel und Berlin - ergénzen
ebenfalls unser Reiseangebot sowie auch die immer wieder beliebten Reisen in
die Sudtiroler Berge oder in den Norden zur Sonneninsel Fehmarn.

Buchen kann man die Reisen direkt im Biro der Fa. NuBbaum in Merzalben,
Hauptstr. 100 oder per Tel. 0 63 95 / 18 45, Fax 88 15 oder per E-Mail an
nussbaumreisen@t-online.de. Im Internet finden Sie die Fa. NuBbaum Reisen
unter www.nussbaum-omnibusreisen.de.

text: priv_fotos: Grimm-Touristik/wikipedia
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Die DAX-Bullen geben sich noch
nicht geschlagen. In der laufenden
Borsenwoche ist es ihnen sogar
gelungen, den kurzfristigen Abwarts-
trend nach oben zu durchbrechen. Der
DAX geht mit 5.877 aus dem Handel
und ist damit von seinem Jahreshoch
nur noch 5 % entfernt.

Wieder einmal mehr zeigt sich,
wenn der Pessimismus zunimmt
und sich die Medien mit schlechten
Nachrichten Uberbieten, die Borse
steigt.

Daran dnderte auch das Debakel
um Griechenland und den Euro nichts.

Inzwischen wurde auch publik,
was ohnehin schon jeder verniinftig
denke Mensch vorher wusste, dass
eine amerikanische Investmentbank
(Goldmann Sachs) den griechischen
Staatshaushalt mit Bilanzierungstricks
auf Euroniveau trimmte und daftir 300
Millionen kassierte.

Sogar unsere Kanzlerin merkte
inzwischen, dass etwas nicht stimmen
kann, wenn die Banken, die noch vor
kurzem mit Staatsgeldern gerettet
wurden nun munter und frohlich
gegen den Euro spekulieren und
damit die Wahrung insgesamt
gefdhrden bzw. wieder eine neue Krise
— &hnlich der Kreditkrise — heraufbe-
schworen.

Goldmann Sachs nimmt dabei
dann bestimmt wieder eine Spitzen-
stellung ein.

Ein schlechtes Gewissen haben
die Banker von Goldmann dabei aber
sicher nicht. SchlieBlich waren sie die
Ersten, die die Staatsknete wieder
zuriickgezahlt haben.

Bei der ganzen Diskussion um

Griechenland und dessen Staats-
verschuldung wurden dann die
sogenannten ,PIIGS" Lander als genau
so gefahrdet eingestuft.

An vorderster Stelle miisste aber
England auftauchen. Die Lage dort
ist noch viel dramatischer als in
Griechenland und das britische Pfund
wertet auch schon seit einiger Zeit
stark ab um die Wettbewerbsfahig-
keit zu verbessern. Die Spekulanten
haben es aber scheinbar auf den
Euro abgesehen, weil die Beute viel
groBer ware als im Fall des britischen
Pfundes.

In entsprechenden Foren im
Internet wurde bereits dartiber
spekuliert, dass die Regierungen
bereits an einer Nachfolgewah-
rung arbeiten, die dann plétzlich
und fiir alle unvorhersehbar tibers
Wochenende eingefihrt wird.
Natdrlich mit einer Abwertung um
den Faktor 10 versehen.

Bei einer sachlichen Betrachtung
der momentanen wirtschaftlichen
Situation ........ ohne sich durch diese
Panikmache anstecken zu lassen..........

kommt man aber zu dem Ergebnis,
dass die Verhaltnisse gar nicht so
schlecht sind, wie sie dargestellt
werden. Dieses Muster zeigt sich aus
vielen vorhergehenden Krisen. Der
erste Aufwartsschub an der Borse
war Uberraschend und stark. Dies war
ausschlieBlich liquiditatsgetrieben.

Die vorlaufenden Indizes wie der Ifo
Geschaftsklimaindex signalisieren
aber, dass der Grundstein fiir einen
Aufschwung gelegt ist. Nun wartet die
Borse darauf dass die Unternehmens-
gewinne entsprechend steigen. Der
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Finanzkolumne

Ubergang von der ersten Phase in die
zweite Phase wird nicht linear sondern
holprig verlaufen. Deshalb ist nun

mit einer langeren ,Sdgezahnbdrse”
zu rechnen, bevor sich ein weiterer
Aufwartsschub anschlieBen wird. In
dieser Phase sollten Anleger besonnen
Gelegenheiten nutzen und investieren.

Leitzins

Die Fed und EZB haben erklart,
dass sie die Leitzinsen noch fir
langere Zeit auf dem jetzigen
Niveau belassen werden. Einzig
die chinesische Notenbank hat die
Refinanzierungssatze erhoht um eine
Uberhitzung bei der Kreditvergabe zu
verhindern.

Ol und Gold

Der Olpreis steht bereits wieder
kurz vor der 80 USD-Marke. Einfluss-
reiche Marktplayer wollen den Preis
hochhalten, obwohl objektiv dafiir
keine Griinde bestehen.

Der Goldpreis pendelt um die
Marke von 1.135 USD. Nach George
Soros befindet sich der Goldpreis
damit in einer Blasenbildung. Dies
leitet er daraus ab, dass alle groBen
Investmentbanken — allen voran
Goldmann Sachs — neue Rekord-
hochsténde vorhergesagt haben.

Marz 2010

Ein sicheres Indiz dafir, dass diese
Heerscharen wieder einmal die ,Sau
durchs Dorf” treiben. Immerhin hat
sich der Preis seit dem Jahr 2000
vervierfacht. Bloomberg nennt sogar
Namen. FondsmanagergroBen wie
John Paulsen und David Einhorn seien
durch riesige Wetteinsatze verant-
wortlich. Wenn diese Preistreiber
genug Profit gemacht haben, suchen
sie sich ein neues Betatigungsfeld.

Wahrungen

Der Euro hat in einem kurzen
aber schnellen Rutsch fast 20 Cent
gegeniiber dem USD verloren. Unsere
Exporteure werden dies begriiBen,
wenn ihnen vorher die Banken keine
Absicherungsgeschafte fir einen
weiter fallenden USD Dollar verkauft
haben.

Der Kurs steht zur Zeit bei 1,36
USD.

INVESTMENTBERATUNG

Birger BIEH L
Pommernstr. 34,
66976 Rodalben,

Tel. 06331-258181

Unser Erfolg / Ihre Chance

Dienstleistungsunternehmen sucht
haupt- und nebenberufliche Mitarbeiter

Kontaktaufnahme Mo - Fr von 16.00 bis 18.00 Uhr

Dienstleistungsservice ® 66976 Rodalben
Tel. (063 31) 1 85 28
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RWT

CD-Tipp

Es knarzt wie auf einer
alten, zerkratzen Platte. Ein
Akkordeon. Dann die Drums.
Und dann eine Melodie, die
man nicht mehr vergisst.
.Grosse Freiheit” ist der
Titelsong, der Mittel- und
der Hohepunkt einer CD, die
Sehnsucht verspriiht. Sehr
nordisch, sehr romantisch.

Unheilig sind zuriick mit einem neuen Studio-
Album, das die Band endgiltig ganz nach oben
bringen wird. Die Singleauskopplung ,Geboren
um zu leben” stieg auf Rang 3 in die Charts ein,
fur die bevorstehende Tour sind die groBen
Hallen gebucht. Zehn Jahre nach der Griindung
sind Unheilig raus aus der Nische. Und das, ohne
Zugestandnisse an den Kommerz, ohne Ideale
verkauft zu haben. Sie sind oben, weil sie gut sind.

.Sie” meint eigentlich ,Er". Er, das ist Der
Graf, dem eigenen Bekunden nach ,ein Mann der
alten Schule”. Griinder, Produzent, Sanger und
Songwriter von Unheilig. Einer, der lange Jahre auf
den endgltigen Durchbruch warten musste.

Es ist weniger die Musik, Elektropop pur, die
sich verandert hat in all den Jahren und nun auch
das Massenpublikum anzieht. Es ist das Publikum
selbst, das - dank Mundpropaganda - zunehmend
aufmerksam wurde und sich nun in den Konzerten
kollektiv hinwegtraumt in die romantische, manchmal
auch bewusst selbstmitleidige Welt des Grafen.

Aber eben auch die bisweilen distere Harte seiner
Lieder zu schatzen weif. ,Klingt wie Rammstein” -

das werden Unheilig niemals los. Und es schadet

ja auch nicht, zumal es in manchen Momenten ja

auch stimmt., Abwarts” und ,Unter Feuer” sind zwei
Beispiele dafir auf dem aktuellen Album. Alle weiteren
Titel jedoch sind bedéachtiger, setzen auf gro3e
Melodien und meistens auch auf echte Botschaften.

.Fernweh” erzahlt vom Horizont und dem, was
er verspricht. ,Unter deiner Flagge”, ,Halt mich”
und ,Geboren um zu leben” beleben bekannte
Unheilig-Themen wie Freundschaft, Liebe und
Respekt. ,Ich gehdre mir” ist indes eine Hommage
ans eigene Ego. Inhaltlich fir alle was dabei also,
fur jede Emotion das passende Lied. Fast alle
unter den groBen Uberschriften ,Seefahrt”, ,Reise”
und ,Sehnsucht”. Klar, die Musik von Unheilig
ist weiterhin vor allem eine, die weniger auf den
Kopf, sondern aufs Herz zielt. Doch wer es 6ffnet,
wird belohnt. Der Graf kommt. Er ist auf Kurs.

Die CD ist seit 19.02. im Handel erhaltlich.

text: sha

UNHEILIG

RWT Digital

Tlpp

DVD-

Niemand kennt Delfine
so gut wie Ric O'Barry. In
den 60er Jahren war er der
Trainer von Flipper’. Jenem
Delfin, der Generationen
von Fernsehzuschauern
begeisterte und die
eleganten Schwimmer mit
dem vermeintlich immer
- wahrenden Lacheln zu
einem der meistgeliebten
Tiere machte. Eine Liebe,
die dem Delfin zum
Verhédngnis wurde. Denn
mit Delfinarien, Delfin-
Shows, Delfintauchgdngen und -therapien entstand
ein global florierendes Multimilliardengeschéft -
eine Industrie, fiir deren Existenz sich Ric O'Barry
mit verantwortlich fiihlt. Und gegen die er, nach
einem tragischen Vorfall, seit mehr als 38 Jahren mit
ganzer Leidenschaft ankampft. Weltweit engagiert
er sich gegen den Fang von Delfinen und macht
wirtschaftliche und politische Interessen &ffentlich,
die hinter dem Geschaft mit den Meeressaugern
stehen. Was Ric O'Barry jedoch im japanischen
Kustenort Taiji entdeckt, ist unvorstellbar. In einer
abgelegenen Bucht, die von der AuBenwelt durch
Stacheldraht und Sicherheitspersonal abgeschottet
wird, liegt ein dunkles und tédliches Geheimnis.

Die Bucht zeigt, wie sich Ric O'Barry gemeinsam
mit Regisseur Louie Psihoyos auf eine Undercover-
Mission begibt, um dieses Geheimnis ans Licht zu
bringen. Im Stil von ,Oceans Eleven” rekrutieren
die beiden ein Team von Spezialisten bestehend
aus Tauchern, Surfern, Unterwasserfilmern und
Special Effects-Kinstlern. Ihr Ziel: die Vorgange
in der Bucht zu filmen und damit aufzudecken,
was der Offentlichkeit bisher verschwiegen wurde.
Die Polizei, lokale Behdrden und die Fischer von
Taiji sind ihnen immer auf den Fersen, doch mit
Nachtsichtgeraten, Warmekameras und weiterer
High-Tech-Ausristung sind O'Barry, Psihoyos und
ihr Team ihren Widersachern immer einen Schritt
voraus. Sie kommen dem Geheimnis immer néher.
Dem Geheimnis, das nur die Spitze des Eisbergs ist...

Die Bucht ist Oko-Thriller, Abenteuerfilm
und provokanter Coup. Packend, verstorend,
aufrittelnd und unterhaltsam wie ein Mix aus ,Im
Rausch der Tiefe” und ,James Bond". Ein Film Uber
Schuld, Verantwortung und Wiedergutmachung,
der Fragen aufwirft, wiitend macht und den
Blick auf die Welt ein Stlick verandert.

Die DVD erscheint am 11. Méarz 2010.

text: sha
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Gffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag von 17.30 Uhr bis 22.30 Uhr, Montag Ruhetag
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Kino-Tip

Natiirlich ist es
eine Traumpaarung:
Hollywoods engagiertester,
magisch-morbidester
Marchenerzahler und
die beiden Blicher von
Lewis Carroll, die nicht nur
den Zauber der Kindheit
zeitlos beschwéren.
+Alice im Wunderland”
ist eine sehr freie
Adaption, die Ideen und
Figuren auch aus der
Fortsetzung ,Alice hinter
den Spiegeln” aufgreift,
ausbaut und sie in einen neuen Kontext stellt. Die
radikalste Anderung ist tatséchlich die plausibelste,
denn sie schlieBt das Motiv der Riickkehr ein und
akzentuiert neben dem unverandert erkennbaren
Kindlichen auch den Ubergang zum Erwachsenen.
Alice (Mia Wasikowska) ist 19, ein rebellisches
Herz in einer verstaubten viktorianischen Gesellschaft,
die von ihr vor allem eines erwartet: Anpassung. Dazu
gehdrt auch die Heirat mit einem aristokratischen
Langeweiler, den Alice samt Partygésten stehen
l&sst, um einem Kaninchen in dessen Bau zu folgen.
Nach endlosem Sturz in die Tiefe schrumpft Alice,
findet so Zugang zum hier als Unterland benannten
Waunderland. Sie erinnert sich nicht, dass sie als
Kind schon einmal hier war und sehnstichtig zurtick
erwartet wird, denn nur sie, so eine Prophezeiung,
kann die Schreckensherrschaft der Roten Kénigin
(Helena Bonham Carter) beenden. Alices Prifungen,
ein von der monstrésen Kreatur Bandersnatch
bewachtes Schwert zu stehlen und damit im
Showdown das drachenahnliche Lieblingstier der
Koénigin, den Jabberwocky, zu téten, werden absolviert.
Doch viel wichtiger als eine dramatische Linie
sind dem Film seine exzentrischen, charmanten und
witzigen Figuren. Der verriickte Hutmacher etwa,
dessen Augen und Outfits sich stimmungsabhangig
verandern - ein auf Johnny Depp maBgeschneiderter
Neuzugang im Kuriositatenkabinett von Burton. Die
cholerische Konigin, deren riesiger Kopf Eitelkeit
spiegelt, gehort auch dazu, wie der liebenswert
durchgeknallte Marzhase, die Disney-idealtypische
Kampfmaus und die schwebende Grinsekatze, die
sich in Luft aufldsen und mit sanfter Sinnlichkeit
sprechen kann. Bei all diesen Figuren spielt Burtons
Film seine visuellen Starken Uberwaltigend aus. Wie
in ,Avatar” sieht man weitgehend virtuelle Welten
und eine Dreidimensionalitat von hochster Qualitat.
Kinostart 04. Marz 2010.

text: sha
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NINTENDO WII
KONSOLE + SPIELE
im Verleih

s
Hauptstr. 148 - 66976 Rodalben - Telefon: (0 63 31) 10314
Ab sofort auch Express Pakete in unserem DPD Paketshop!

DPD @
Paketshop

Paketversand zum Schnédppchenpreis

PLAYSTATION 3

N E U KONSOLE + SPIELE

im Verleih

11.03.  Wickie und die starken Manner 25.03. 2012

11.03. Die Briick von San Luis Reg 25.03. Die vierte Art

11.03. District 9 25.03. Mannerherzen

11.03. Love Happens 31.03. New Moon - Biss zur Mittagsstunde
11.03.  Ninja - Revenge Will Rise 31.03. Blood Creek

18.03.  Die nackte Wahrheit 04.04. Die Pépstin

Offnungszeiten:
Mo-Do 10.30-12.30 Uhr u. 15.30-21.00 Uhr
Freitags 10.30-12.30 u. 15.30-22.00 Uhr
Samstags durchgehend von 10.30-22.00 Uhr
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0 o m o 5
Beitrag zur ,gemeinen” Irritation gi hek

Holla die Waldfee ihr Lieben! Ist es nicht genial, dass seit dem N Ot IenSte ApOt eKen
Aber, halt.....wieso ihr Lieben? Ihr Film ,Kevin allein zu Hause"” die
seid wie ich einfach armselige Namensgebungstiberlegungen
Wirstchen, die es im geflirchteten gerade in unseren Breitengra- Datum Apotheke Ort
Bermudadreieck mit den Eckpunkten ~den maBgeblich in eine Richtung 10.03.2010 Grafenstein-Apoth. Miinchweiler
Landstuhl, Hinterweidenthal und tendierten? Dabei trau ich mich gar 11.03.2010 Westrich-Apoth.  Rieschweiler
Zweibriicken gekostet hat. Am Ende  nicht Uber die Zuordnung zu sozialen Holzland-Apotheke Heltersberg
der Welt treffen wir uns wieder. Schichten zu reden. Sonst sagt 12.02.2010 Eichen-Apotheke  Schopp
Und hier bin ich fiir euch da. Euer man noch ich wiirde hier Vorurteile 13.02.2010 Lowen-Apotheke  Thaleischweiler
Pienser erzahlt euch die ungeschonte  schiren. Nein, dass_will_ich nicht,. mir 14.03.2010 Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Wahrheit und halt den Spiegel der geht es mehr um die Klischees die 15.03.2010 Berg-Apotheke Hermersberg
Erkenntnis in seiner Hand. Hier man auf gar kelnen. Fall b?nenngn 16.03.2010 Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
wo etwas Erleuchtung schon seit darf, weil man damit alle Gber einen 17.03.2010 Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Buraalben
Jahrtausenden im Dunkel der vor sich  Kamm schert. Aber regt euch nicht 18.03.2010 K A ph ke Thaleischweil 9
hinddmmernden Untoten vergeblich  auf, mein Kumpel Kevin hat grade Abi e ronen-Apotheke I
erhofft wurde, hier schreib ich mein  gemacht und studiert BWL. Es soll ja 19.03.2010 Hum
Gedankengut als kleinen Lichtschim-  Ausnahmen geben. 20.03.2010 Bruderfels-Apoth.  Rodalben
mer nieder. Na, egal, dann wenden wir uns 21.03.2010 Marien-Apotheke  Rodalben

Also liebes Tal der Verlassenen, schnell anderen Themen zu, damit 22.03.2010 Neue Apotheke  Rodalben
lasst uns unsere Harz4-Beziige wir uns der traurigen Realitat nicht 23.03.2010 Grafenstein-Apoth. Munchweiler
endlich zusammenlegen, wir taufen  stellen missen. Wir kdnnten uns ein 24.03.2010 Westrich-Apoth.  Rieschweiler
unsere Kinder Justin und Kevin und bisschen tiber die Realschule Plus Holzland-Apotheke Heltersberg
das dritte Kind nennen wir Jaqueline. unterhalten, aber da bin ich meinen 25.02.2010 Eichen-Apotheke  Schopp
Egal ob es ein Junge oder Mddchen  Senf bereits losgeworden. Wie ware 26.02.2010 Léwen-Apotheke  Thaleischweiler
wird. Das impliziert direkt von es mit meinem Lieblingsthema der 27.03.2010 Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
Geburt an, dass wir uns Hilfe vom .Messe Pirmasens"? Dieses enorm 28.03.2010 Berg-Apotheke Hermersberg
Jugendamt erhoffen. Wenn du heute finanzielle GroBprojekt mit dhnlich 29.03.2010 Rats Apotheke Waldfischbach-Burgalben
Kevin heift und im Raum Pirmasens  durchschlagendem Erfolg wie ein 30.03.2010 Hubertus-Apotheke Waldfischbach-Burgalben
wohnst, dann kriegst du quasi deine  Kihlschrank in der Arktis. Oder sollen 31.03.2010 Kronen-Apotheke ~ Thaleischweiler
ADHS-Diagnose blanko zugestellt, wir mal wieder zum Exe schweifen, 01.04.2010 Hummel-Apotheke Wallhalben
ohne dass du Qen Arzt aufsuchen wo man cjas Staatspul\{er bag!lch in 02.04.2010 Bruderfels-Apoth. Rodalben
musst. Glaubt ihr nicht? Aber ich. fragwirdige Konstruktionen Gber 03.04.2010 Marien-Apotheke  Rodalben
Eifrige Eltern, die verhindern wollen,  einem Parkhaus verschossen hat? 04'04'2010 N P
dass ihr Kind ein kleiner Drecksack Egal, wir finden ein Thema tber das s eUEegpOtheke Rodalben

21| i gal - 05.04.2010 Gréafenstein-Apoth. Minchweiler
wird, tbrigens soll es solche Eltern wir uns breit und lange auslassen . P . -
auch in unserem Raum geben, konnen. Unsere Region bietet soviel, 06.04.2010 Westrich-Apoth.  Rieschweiler
diese Eltern lesen sich hoffnungs- da kénnen wir uns ruhig zuriick- Holzland-Apotheke Heltersberg
voll Erziehungsbiicher durch. Ein lehnen. Es gibt tausende Beispiele, 07.04.2010 Eichen-Apotheke  Schopp
Highlight ist zum Beispiel das Buch  wie man politisches Desinteresse 08.04.2010 Léwen-Apotheke  Thaleischweiler
.Wieso unsere Kinder Tyrannen und Unféhigkeit in unseren Reihen 09.04.2010 Apotheke am Markt Waldfischbach-Burgalben
werden”. Und die Antwort ist ein paar belegen kénnte. Kiirzlich habe ich 10.04.2010 Berg-Apotheke Hermersberg
hundert Seiten lang. Meine ist kiirzer: im Rodalber Kreisel zusammen

Kinder werden zu Tyrannen, wenn mit meinem Kumpel Kevin driiber Apothekennotdienste fiir die Verbandsgemeinden Dahner
man seine eigenen Bedurfnisse Gber  nachgedacht. Und ich bin zu einem Felsenland und Hauenstein entnehmen Sie bitte der Internetseite:
die der Kinder stellt und die Kinder Ergebnis gekommen: Wir sind www.apotheken.de, oder unter der Telefonnr.
mit zu viel Verantwortung alleine Meister im ,ins Klo greifen” und aus dem Festnetz: 0900-5-258825-PLZ, (0,25 €/Min.)
lasst. haben meistens die Hande voll zu zum Beispiel: 0900-5-258825-66994 fiir Dahn) und

Wer sein Kind sicher in die gleiche tun, mit dem Schlammassel, den wir aus de(m Mobilflznknetz - 0280-5-258825-66994, (O),OZ €/Min)
Erfolglosigkeit fihren mochte, in der  uns anrichten.
er sich seit Jahren selbst befindet, der ~ Wenn ihr mich fragt was ich
hat nattrlich durch die Wahl unserer  eigentlich sagen méchte, dann sag
Region schon die besten Vorausset- ich nur: Strukturlosigkeit erzeugt
zungen fiir einen ordentlichen gesell-  Strukturlosigkeit. Und so ist es kein
schaftlichen Notstandler geschaffen.  Wunder dass ich auch mit der Zeit

Natirlich kann man das Ganze noch
perfektionieren, indem das Kind
gleich einen Namen wie Kevin oder
Justin erhélt. Kein Thema, damit sind
zusatzliche Voraussetzungen zur
Entgleisung gegeben.

Allround-Service

www.steffen-baumann.de Q
v" Kiichen-, Mébelmontage

v' Hausmeisterservice
v Renovierhelfer
v~ Gartenarbeiten

in den Dammerzustand gleite, der
in unserer Region schon lange
vorherrscht. Verpeilt? Ich? Was?
Egal jetzt! Ihr habt es gut! Ihr habt
mich! Aber ich, wen hab ich?
Euer Pienser

== Der Pienser, Notdienste, Informationen
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Wasserkocher WK 3372,
1000 Watt

19=9’9*
14.%°

Eierkocher EK 3051

Haus&Co

L ' Espressobereiter
@ Musa“

Serie “Emotion
Springform, 26 cm 23.95* 19,99
Bundform, (0. Abb.) 22 cm

24,95% 19,99

Keramik-Figur,
H20cm 5,99 H30cm 12,99

PFUNDSTEIN

o nah, 5o VTRl Cryn/\fﬂf%ao/u‘

fur 6 Tassen,
Edelstahl 18/10,
far alle Herdarten
auBer Induktion, L
spulmaschinengeeignetl

CASA.ITALIA.

24 99 SBInLeT

“Shopp
“Travel cosmetlc;

Dessin “barock
sand”

Linderbachstr. 27 « 66976 Rodalben * Telefon 06331 142913
www.fachmarkt-pfundstein.de
Montag - Freitag 7.30 - 18.00 Uhr « Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

der Vorrat reicht!

Magazin fur die Sudwestpfalz
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Wir feiern am Samstag, 13. Marz von
10:00h bis 18:00h — kommen Sie vorbei!
Zur Feier gibt es die Sondermodelle
Opel Edition ,,111 Jahre* mit
attraktiven Extras serienmaBig. Den
zusdtzlichen Inhalt [hrer
Jubildums-Pakete bestimmen Sie.
Testen Sie auBerdem:

(I 13.Marz

GroBes Opel
Gewinnspiel

¢ den neuen Opel Astra

e die neuen Opel Corsa Sondermodelle
und erhalten Sie exklusive Informationen
zum neuen Opel Meriva.

Das groBe Gewinnspiel ,,111 Jahre Opel*:

111 x MacBook Pro
13", Aluminium 2.26 GHz

Zu gewinnen

Mac Book Pro ist eine eingetragene
Marke der Apple Inc., die in den USA
und anderen Léndern eingetragen ist. [}

Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind
Mitarbeiter der Adam Opel GmbH und der Opel Vertriebs- und Serviceorganisation sowie
alle Angehdrigen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinnspielkarte kann bis zum
15. Mérz 2010 bei einem teilnehmenden Opel Partner abgegeben werden. Der Ausgabe-
termin der Gewinne wird durch die Verfiigharkeit der Gerdte beeinflusst. Apple ist kein Teil-
nehmer oder Sponsor dieser Promotion.
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Autohaus Schechter GmbH & Co. KG
Eckstr. 12

66976 Rodalben/Neuhof

Telefon 06331 /2328-0

Fax 06331/2328-13

info@schechter24.de

www.schechter24.de

Autohaus Schechter

verschenkt 111 Spielteilnahmen
Lotto 6aus49

Ziehung am Samstag 13. Mdrz als ,,Quick-Tipp“
(Auswahl der Zahlen per Zufallsgenerator)

Abgabe pro Haushalt eine Spielteilnahme an alle Besucher der
,Opel-Geburtstagsfeier” im Autohaus Schechter - solange Vorrat reicht
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