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Mo, 31.10.16 Halloween (s1uw)
Gruselig schdnes Schwitzvergniigen mit “‘Blutbowle” (Party mit Musik)

S0, 18.12.16 Weihnachtssauna ¢ossum
Entspannung und Wellness vor dem grofien Fest
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iiberdachungen  beschattungen

S ; s - Sonnenschutz zu Sommerpreisen! Alles aus einer Hand
textilfreies Baden im Hallenbad ist bei "Halloween" ab
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Anderungen vorbehalten! ) Fred Stadelmann Fachberater Hans-Peter Scherer Fachberater
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Tel: 0 63 31 /60 80 931 Tel: 0 63 36 /99 34 27
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MARIENHAUS MVZ GMBH geWInnSplell(
ZWEIGPRAXIS PIRMASENS ——I MARIEN europa-par

Die chirurgische Praxis Lojer wurde von der Marienhaus MVZ GmbH zum
01.01.2016 Gibernommen und wird unter folgendem Namen weitergefiihrt:
Marienhaus MVZ GmbH Zweigpraxis Pirmasens

Chirurgische Praxis Lojer

G ES U N D H E I I Dr. Sabine Lojer Michael Lojer

Facharztin fir Chirurgie, Facharzt fiir Chirurgie, Visceral- und
Hand- und Plastische Chirurgie, Unfallchirurgie, Thorax-Cardiovaskular-

LI F ESTY L E F R E I z E IT Durchgangsarztin chirurgie, Durchgangsarzt

Dr. Sabine und Michael Lojer leiten die Praxis im Auftrag der Marienhaus
MVZ GmbH Waldbreitbach.

In der Praxis werden folgende Leistungen angeboten: Endoskopische und
i § konventionelle Visceralchirurgie, Hernienchirurgie (Bauchwandbriiche und
¢l Leistenbriiche), FuRchirurgie, Arthroskopische Operationen, Phlebologie, mathtas

L L Handchirurgie, Plastische - /Asthetische Chirurgie. ed r,
Sprechzeiten der Praxis (nachmittags nur nach Vereinbarung; auRer Arbeitsunfalle)

Mo., Mi., Do. 8.00—12.00 Uhr und  15.00—18.00 Uhr

o 0 o Di. 8.00-12.00Uhr und  14.00—17.00 Uhr

11-18 Uhr, Messe Pirmasens | _
Chirurgische Praxis Lojer - Rheinbergergebdude

= SchachenstraBe 1 - 66954 Pirmasens - Telefon: 06331 23200
WWW. IGV"'CI = messe.de www.mvz-marienhaus.de
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HOHEISCHWEILERHOE Y} (|| KERSTIN WEISHAAR
B S A : k ‘ ﬁ!z Rechtsanwiltin

Essen & Trinken  Drinnen & Draufen ;'r

Baumbuschstralle 30A « 66976 Rodalben
Hauptstrafse 46 LN Telefon 06331/1410883 « Fax 06331/1410884
66989 Hoheischweiler \WIR BMEFE & E-Mail: kw@rechtsanwaeltin-weishaar.de

Tel. 06331 /145479 Kastﬂm@”"/cme www.rechtsanwaeltin-weishaar.de
dei’l

www.hoeheischweilerhof.de Stemwl Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08.30-12.00 & 14.00-17.00 Uhr
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Garantiert giunstig einsteigen.
Unsere Top Vorfiihr- und Gebrauchtwagen.

AL
o
o

\ 2o

|4 . 7
RENAULT TWINGO
DYNAMIQUE SCe 70
km-Stand: 9.500
Leistung: 52 kW (71 PS)
EZ: 06/2015

TUV/AU: NEU
KLIMAANLAGE, el. FENS-
TERHEBER, RADIO-MP3,
ZV, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
8.590,- €

:"5“ a . - 2
RENAULT MEGANE
EXPERIENCE DCi 110
km-Stand: 1.100

Leistung: 81 kW (110 PS)
EZ: 09/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK, NAVI-
GATIONSSYSTEM, LICHT-/
REGENSENSOR, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
18.730,- €

RENAULT TRAFIC DCi 125
EXPRESSION 9 SITZER
km-Stand: 5.500

Leistung: 92 kW (125 PS)
EZ: 06/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAANLAGE, NAVIGATI-
ONSSYSTEM, PARKSEN-
SOREN HINTEN, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
25.990,- €

RENAULT TWINGO
COSMIC SCe 70
km-Stand: 1.000
Leistung: 52 kW (71 PS)
EZ: EZ 06/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK,
NAVIGATIONSSYSTEM,
RUCKFAHRKAMERA, ALU-
RADER, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
12.850,- €

RENAULT MEGANE GT
TCe 205

km-Stand: 4.200
Leistung: 151 kW (205 PS)
EZ: 03/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK,
NAVIGATIONSSYSTEM,
SPORTAUSPUFF, TIEFER-
LEGUNG, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
28.990,- €

Probefah

RENAULT TWINGO
INTENS SPORT TCe 90
km-Stand: 1.000
Leistung: 66 kW (90 PS)
EZ: 07/2016

TUV/AU: NEU

K LIMAAUTOMATIK,
SPORTPAKET, RA-
DIO-MP3, el. FENSTER,
ALURADER, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
12.990,- €

RENAULT SCENIC LIMITED
TCe 115

km-Stand: 2.200

Leistung: 85 kW (116 PS)
EZ: 04/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAANLAGE, RADIO-
MP3, ZV, el. FENSTERHE-
BER, u.v.m

RENAULT CAPTUR
INTENS TCe 90
km-Stand: 1.500
Leistung: 66 kW (90 PS)
EZ: 07/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK, NAVI-
GATIONSSYSTEM, LICHT-/
REGENSENSOR, ALURA-
DER, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS
17.990,- €

RENAULT KADJAR
EXPERIENCE DCi 130
km-Stand: 8.000

Leistung: 96 kW (130PS)
EZ: 02/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK,
NAVIGATIONSSYSTEM,
ALURADER, LICHT-REGEN-
SENSOR, u.v.m.

RENAULT MEGANE
EXPERIENCE TCe 100
km-Stand: 3.700

Leistung: 74 kW (101 PS)
EZ: 01/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK, NAVI-
GATIONSSYSTEM, LICHT-/
REGENSENSOR, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

16.990,- €

| I

RENAULT KADJAR BOSE
DCi 130 4x4

km-Stand: 1.400
Leistung: 96 kW (130 PS)
EZ: 06/2016

TUV/AU: NEU
KLIMAAUTOMATIK,
NAVIGATIONSSYSTEM,
BOSE-SOUNDSYSTEM,
ALLRAD, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS
17.990,- € 21.750,- € 28.490,- €

it jederzeit M99

lich!

AUTOHAUS WINNWA
GMBH & CO. KG

Schillerstr, 11

66976 Rodalben
Tel.: 06331-23230
www.autohaus-winnwa.de
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KABARETT
STEPHAN BAUER

VOR DER EHE WOLLT' ICH
EWIG LEBEN o o] &

Sonntag,
16. Oktober 2016

STEPHAN BAUER
Vor der Ehe wollt’ ich

ewig leben
Beginn: 19:30 Uhr,
Eintritt: 14,00 €

{ Biirgerhaus
| Waldfischbach-Burgalben
P Samstag,
Dalz goes 05. November 2016
Paradise CHAWWERUSCH
ShE THEATER
Palz goes Paradise
Beginn: 20:00 Uhr,
Eintritt: 15,00 €
Biirgerhaus

Waldfischbach-Burgalben

Donnerstag,
01. Dezember 2016

The Original USA
Gospel Singers &

Band
Beginn: 20:00 Uhr,

& Banp

EINER DER BESTEN GOSPELCHORE DER WELT

SINBERS'

Eintritt: 15,00 €
Biirgerhaus
Waldfischbach-Burgalben

\
Kontakt:
Biirgerhaus Schuhfabrik Telefon: 06333 925-221
FriedhofstraBe 3 Fax: 06333 925-202

67714 Waldfischbach-Burgalben

Vorverkauf:
www.buergerhaus-schuhfabrik.de | Tickets online: www.reservix.de
in 67714 Waldfischbachbach-Burgalben
Hornberger's, HauptstraBe 80, Tel.: 06333 955230
Telekommunikation Herrlich, AlleestraBe 12, Tel.: 06333 99330-0
in 66953 Pirmasens
Reisebiiro Satter, SchlossstraBe 32, Tel.: 06331 242714
Und bei allen Rheinpfalz Ticket Servicestellen
sowie unter der RTS-Ticket-Hotline: 0631 - 37 01-6618
Abendkasse:

30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung geoffnet.

Kultur

im Burgerhaus Schuhfabrik

2016

Karten online kaufen sowie weitere Veranstaltungen:

www.buergerhaus-schuhfabrik.de

) Programm der Ortsgemeinde
¥ Waldfischbach- -Burgalben

“|im PLUB

Die Finnen haben’s erfunden und auch wir lieben sie: Die Sauna. Die Hitze bringt den Kreislauf in Schwung.
Das Immunsystem wird angeregt und die Hautdurchblutung gesteigert. Der Wechsel zwischen Warm und
Kalt entspannt Kérper und Seele. Menschen mit Erkrankungen sollten vor dem Saunieren einen Arzt fragen.

"
So saunieren Sie richtig:

Betreten Sie die Sauna mit trockenem Korper, denn
so kann die Haut besser schwitzen. Zwei Génge a zehn
Minuten reichen aus. Nach jedem Gang erfolgt eine
Abkihlung, zum Beispiel eine kalte Dusche oder ein
kurzes Tauchbad. Eine Ruhezeit nach jedem Saunagang
und genligend Trinken sind empfehlenswert. Der Kérper
verliert pro Saunagang etwa einen halben Liter Flissig-
keit. Vor dem Saunieren bitte nur leichte Kost essen,
damit der Kreislauf nicht durch das Verdauen fetter
Speisen zusatzlich belastet wird. Wegen der Hygiene
immer ein Saunatuch zum Unterlegen mitbringen und
Badelatschen tragen.

Neben den gesundheitlichen Aspekten kann Sauna
aber auch richtig SpaB machen. Namlich dann, wenn
Themenveranstaltungen Leben in die Sauna bringen.
Mit der Giblichen Ruhe ist dann auch nicht im gewohnten
MaB zu rechen. Dafiir gibt es Erlebnissauna mit Deko-
ration, Musik und zum Motto passender Verkdstigung.

Sauna und beruhigende/anregende
Tone: Die Klangschalen
Klangschalen in der Sauna finden immer wie folgt

statt: Dienstag: 14:00 Uhr, Mittwoch: 19:00 Uhr, Don-
nerstag: 17:00 Uhr und Freitag: 19:00 Uhr

NEU in der PLUB-Sauna:

Donnerstags (auBer an Feiertagen) ist der Saunapark
kuinftig ausschlieBlich fir Damen gedffnet. Das Singles-
auna-Angebot entfallt.

SCHREINEREI
® )

Die Sauna-Themenveranstaltungen
beginnen Ende Oktober

Los geht's am 31. Oktober mit dem schaurig-schénen
Schwitzvergniigen ,Halloween”. Am 18. Dezember steht
die Weihnachtssauna sechs Tage vor Heilig Abend im
Zeichen von Ruhe, Wellness und Entspannung mit Spe-
zialaufgiissen. Am 25. Februar 2017 steht der Sauna-Tag
bereits ab 14 Uhr unter dem Motto: Wohlfthltag - ein-
fach mal die Seele baumeln lassen. Die Veranstaltungen
kosten auBer dem reguldren Eintrittspreis nichts extra!
Bei dem Event HALLOWEEN ist zusatzlich textilfreies
Baden ab 21:00 Uhr im Hallenbad mdglich.

Text & Fotos: PLUB

:Mobelbau
-Innenausbau

 Bautischler



intro / tipps & trends
Liebe Leser!

Es dauert zwar noch ein paar Wochen, doch auch
wenn Halloween am letzten im Oktober gefeiert wird, V
ist dieser Monat eben der Halloween-Monat an sich.

er fiir
Zum Missfallen einiger und zur Freude vieler. Manche I1hr kompefeﬂfe’ Partn f

mégen das Fest als amerikanischen Import nicht son- i @ I

derlich, doch auch die Nordamerikaner haben diesen

Brauch von den Iren ibernommen, als urspriinglich
keltischer Brauch. Und so weit von keltischen Wurzeln

sind wir hier ja nicht entfernt. Unsere Wirtschaft hat das "nuine O

Thema dankend aufgenommen und dass Halloween
auf Kinder eine hohe Faszination austibt, ist ja wirk-
lich leicht verstdndlich. Doch zundchst ist der Oktober
der Erntemonat. Und Kiirbisse sind ausgehéhlt und
beleuchtet ja ganz schon gruselig — aber als Klirbisge-
miise und Kirbissuppe uns doch noch lieber. Letztere
mit angerosteten Ktirbiskernen und einer dunklen Spur

,‘n (
von Kiirbis Ol aus der Steiermark - einfach super!

Eine gute Adresse fiir den Kiirbiskauf. aus kulinari- QFFnungszeiten:

hauptstrape 167

scher Sicht wie auch mit ,halloweenischem” Blick ist m°&&FP?- : ‘1’2'_12 ld::’r RW_TSWS";N 66376 rodalben
librigens der Hitscherhof bei Rieschweiler. e R oot Fan: 06331.239237

.Keschde” sind bei uns mit Recht auch sehr beliebt, und|nach\Vereinbarungl * iNFa@mathiasedrich.de < www.mathiasedrich.de
als Gemuise und Stippchen, und wer mag, kann sie
auch Richtung Haardt selber lesen. Was der Gesundheit
zugutekommt. Hier angemerkt: Ende des Monats geht die 2. Auflage der Gesundheitsmesse ,La Vita” in den Messehallen Pirmasens an den Start
und fiir Menschen, die ihre Gesundheit im Auge behalten wollen, ist ein Blick in die RWT-Oktoberausgabe mit ihren Angeboten in Informationen
zum Thema Gesundbleiben generell von groBem Gewinn.

Doch Essen und Trinken hdlt Leib und Seele zusammen, und diese Einheit von Kérper und Geist ist ja wohl Voraussetzung fiir einen gesunden
Menschen. Und auch fiir diesen kulinarischen Aspekt gibt es schéne Anregungen im Heft: Restaurants und Gasthduser bieten nun wieder herbstliche
Spezialitéten und nicht zu vergessen, der Oktober ist auch ein Kerwemonat im Jahreskreis. Mit herbstlichen GriiBBen, ihr Team vom RWT Magazin.

A p P = Rgé K E N KOSTENLOS
® — ______EfERUNTERLAUEN!

r )
VERANSTALTUNGSTIPPS
KINOPROGRAMM
REGIONALE NACHRICHTEN
ORTE & EMPFEHLUNGEN '}
VRN-ROUTENPLANER ’
E-BIKE-LADESTATIONEN = .

J

e K 4 - L’
Erhaltlich in diesen Stores '.! - l’

( U Lad;n im ) JETZT BEI
o App Store H }’ Google Play ‘ )

CNENEIRGEREGTEN . () PFALZWERKE

&
o "-....
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Wohliges Gruseln im Dynamikum

Garantierte Gansehaut: Gruselnacht im Pirmasenser Science Center am
21. Oktober 2016 bietet von 19 Uhr bis Mitternacht allerlei Schén-Schauriges

Zauberei, Tanz, Kinderschminken und vieles mehr: Die
Gruselnacht im Dynamikum sorgt am Freitag, 21. Oktober
2016, fur wohliges Schauern. Von 19 Uhr bis zur Geisterstun-
de um Mitternacht erwartet die Gaste ein Mix an gruseligen
Highlights inmitten von Geistern, Monstern und Hexen.

Auch ein echter Magier gibt sich die Ehre im Pirmasenser
Science Center — Martin Mathias ist mehrfacher deutscher
Meister im Zaubern fir Kinder und zeigt an diesem Abend ext-
raspannende Tricks und Zauberkiinste. Die Luftballon-Artisten

T S

. 4

fiirs Oktoberfest
ieGROSSTE

Dirndl und Lederhosen Abteilung

HAPRP Y RN

i das Fest 31.10

DEKO u. KOSTUME

LA SenAURIG ~ SeHOH |
oy VA0 P verlangerte Offnungszeiten:

\Z\:{e] 24.10-28.10

PIRMASENS bis P00 Uhr geofinet

Neckarstrasse 5
2 9 - 1 0 bis 16:00 Uhr geofinet

Schmuck BARTI'l UhRen

www.vabolino.de
Rodalben, Hauptstrasse 118 Tel.: 0 67 31- 167 7%

6" serom “Ack

fur lhre Uhr

Batteriewechsel
nur: 4,99 €

aufierdem 20 % auf ein neues
Uhrband beim Batteriewechsel

giiltig bis 15.0ktober

Mo.-Fr. 9.30 - 12,30 und 14.30 - 18.30
Mi.+Sa. 9.30 - 12,30 nachmittags geschlossen

Goldankauf
jederzeit

www,juwelier-barth.de

von ,Zauberdrache” aus Bexbach erfreuen liber den ganzen
Abend GroB und Klein mit ihren kuriosen Figuren, wahrend
ein Team der fitness factory mit der Hip-Hop-Performance
.Passion for Dance” das sportliche Programm Ubernimmt.
Ebenso konnen die Gaste sich im ,Stacking-in-the-dark”
versuchen,
Tdrmen aus nachtleuchtenden Bechern. Hinzu kommen lus-
tige Schminksessions, der Kopf-ab-Tisch und der Workshop
,Horror-Hands". Hier gieBen kleine und groBe Grusel-Fans
blutriinstige Wachsklauen.

An mehreren Stationen stehen iber den ganzen Abend eis-
gekihlte Getranke und schaurig-leckere Kostlichkeiten bereit
fur die kleine Starkung zwischendurch.

Text & Fotos: ars publicandi

Der Eintritt zur Gruselnacht
im Dynamikum kostet 6 Euro;
nur 3 Euro zahlen Gaste, die
vollkostlimiert erscheinen.

dem moglichst flinken Auf- und Abbauen von

Eventbedarf

Hammerschmidt

66484 Riedelberg
Tel.: 06339 / 40 90 145

Hochzeit-Geburtstag- Firmenfeier
Geschirrverleih - Mietmdbel - Ausstattung uvm.

www.event-bedarf.com

Uhrenfreunde aufgepasst!

Wer kennt das nicht. Da hat man eine ganze Sammlung von Uhren und alle
haben irgendwann Hunger, sprich: sie brauchen eine neue Batterie. Schmuck
und Uhren Barth bietet jetzt DIE Gelegenheit, alle Uhren mit frischem Strom
zu versorgen. Im Sonderangebot sind nicht nur der Standard-Batteriewechsel
mit einer hochwertigen Markenbatterie. Wer sich gleichzeitig fiir eine neues
Uhrband entscheidet, bekommt hierauf noch einmal 20 % Rabatt. So kann
man seine Lieblingsuhren duBerst preiswert auf Vordermann bringen lassen.
Viele Kunden fragen, wo man in Rodalben serios Gold verkaufen kann,
das nicht mehr gebraucht wird. Hier bringt der Goldschmied Barth seine
Fachkenntnis ein und weist darauf hin, dass bei ihm jederzeit Gold angekauft
wird - nicht nur zu bestimmten Tagen, wie anderswo. Statt nicht mehr
getragenen Schmuck einzuschmelzen, kann man ihn natiirlich auch nach
eigener Vorstellung umarbeiten lassen. Hierzu berdt Schmuck und Uhren
Barth kompetent und erfiillt die Kundenwiinsche in der eigenen Werkstatt
schnell und giinstig.
Eine vollig neue Kollektion von TAMARIS - jetzt mit Schmuck und Uhren
— wartet ab sofort ebenfalls auf neugierige Kdufer. Einmal unverbindlich
reinschauen lohnt sich...
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Gruseln, Zittern und Staunen UROPA® PARK®

Gespenstischer Halloween-Spal3 im Europa-Park FREIZEITPARK & ERLEBNIS-RESORT

Gruselfans kommen voll auf ihre Kosten, wenn sich Deutschlands groBter Freizeitpark in eine geheimnisvolle Herbstlandschaft verwandelt und unheimliche Gestalten ihr Unwesen
treiben. Vom 24. September bis zum 6. November mischen sich ddmonische Nachtgespenster unter die Besucher. Die Attraktionen, die Parade und das Showprogramm, die Gast-
ronomie sowie die Hotels stehen ebenfalls im Zeichen der schaurigschénen Jahreszeit. Fiir besonders furchtlose Besucher sind die Horror Nights, die vom 21. September bis zum 5.
November stattfinden, ein Muss.

Die Zeit der Geister und Hexen macht auch vor
Deutschlands groBtem Freizeitpark nicht Halt: Vom 24.
September bis zum 6. November schmiicken 180.000
Kirbisse, 15.000 Chrysanthemen, 6.000 Maispflanzen
sowie 3.000 Strohballen den Europa-Park. Dazu sorgen
Spinnweben, Vampire, Trolle, Skelette und gespensti-
sche llluminationen fiir eine mystische Stimmung.

bei der TV-Show ,The Voice Of Germany” im Team von
Xavier Naidoo zu sehen. Wer noch mehr erleben und
dazu exquisit dinieren mochte, entscheidet sich fir die
Abendveranstaltung ,SPOOK ME! Das musikalische
Geisterbankett”.

Halloween-Festivalwochen
mit Mysteria

Wahrend der Halloween-Festivalwochen vom 21.
Oktober bis zum 6. November lockt als allabendli-
cher Héhepunkt die faszinierende Open-Air-Show
.Mysteria": Das gespenstische Spiel aus Feuer, Wasser,
Licht-Effekten, Akrobatik und Musik zieht jeden
Betrachter in seinen Bann. Die Besucher dirfen sich
auBerdem Uber ein vergiinstigtes Abendticket freuen.
Ab 17 Uhr kostet der Eintritt fur Erwachsene 19,50
Euro und fur Kinder (4 - 11 Jahre) 16,00 Euro.

Halloween-Specials

Abgesehen von der eindrucksvollen Dekoration
warten viele weitere Highlights in Europas belieb-
testem Freizeitpark: Im weltgroBten Kirbis wagen
besonders mutige Besucher eine abenteuerliche
Fahrt mit dem ,Pumpkin Coaster”. Nebenan im
,Halloween-Dorf” kénnen sich die Kinder mit Skelett-
Schminke und wilden Frisuren geistertauglich stylen
lassen oder in der Hexenkiiche Leckereien probieren.
Taglich finden sich furchteinfléBende Piraten, run-
zelige Hexen und andere Monster zusammen und
ziehen gemeinsam als ,Halloween Parade” durch den
herbstlichen Europa-Park. Grund zum Staunen haben
die Zuschauer am Luxemburger Platz, wenn beim Tanz
der Unterwelt dunkle Machte und Geister heraufbe-
schworen werden. Im Hollandischen Themenbereich
verwandeln sich die Kaffeetassen mit Gruselmusik,
Nebel und Blitzen in die ,Griezelkopjes”. ,Feria Swing”
im Spanischen Themenbereich bietet riickwarts ein
ganz neues Fahrerlebnis. Erwachsene und Kinder ab
12 Jahren lernen im Griechischen Themenbereich das
Firchten: In ,Tenems Rache” jagen Live-Darsteller den
Gasten einen gehodrigen Schauer Uber den Riicken.
Zahlreiche Kurbiswichtel kénnen von den Besuchern
in Grimms Marchenwald entdeckt werden. Zudem
warten wahre Kunstwerke in Deutschlands groBtem
Freizeitpark: Verschiedene Figuren aus Kirbissen wie

Horror Nights

Zehn Jahre Zombies, Killerclowns und Vampire
— die mehrfach zum besten Event weltweit ausge-
zeichneten Horror Nights feiern in diesem Jahr ihren
schaurigen Geburtstag. In sechs Hausern erleben
die Besucher Ekel, Angst und Nervenflattern. Die
Horror Nights finden vom 23. September bis 5.
November 2016 immer freitags und samstags sowie
am 2., 16,, 20. und 23. Oktober und vom 26. Oktober
bis 5. November 2016 taglich (auBer 2.11.) statt.
Infos unter www.horror-nights.de

SWR3 Halloween-Party

Am 31. Oktober wird gefeiert — Nachtgespenster,
Hexen und Vampire sind geladen, gemeinsam ein
Tanzchen zu wagen. Auch in diesem Jahr findet die

zum Beispiel ein Traktor, ein Schweizer Alphornblaser p —— ; SWR3 Halloween-Party im Europa-Park statt. Von 20
oder wilde Tiere beeindrucken kleine und groBe Gaste. L . bis 2 Uhr sorgen verschiedene SWR3 DJs fiir ausgelas-
- sene Partystimmung.
SPOOK ME! .\ ‘L Text & Fotos: Euro
: i : pa-Park
. n
The Europa-Park Musical | |
Ein auBergewdhnliches Vergniigen bereitet auch in - - A Der Europa-Park ist in der Sommersaison
diesem Jahr ,SPOOK ME! The Europa-Park Musical”. 2016 vom 19. Marz bis zum 6. November

Erzahlt wird eine beriihrende Geschichte von Liebe, Mut entdecken. Doch das Leben des Vaters wird bedroht! Hoch-

und Freiheit: Im Geisterschloss hausen gute Gespenster, die  wertige Kostlime, mitreiBende Melodien und eine spannende taglich von 9 bis mindestens 18 Uhr

leidenschaftlich gerne menschliche Besucher erschrecken. Es  Inszenierung lassen jede Vorstellung zu einem einmaligen . gedffnet!

ist das Reich des Geisterkénigs Borbar, der machtige Kréfte  Erlebnis flir die ganze Familie werden. Neben Ornella DeSantis Infoline: 07822 / 77 66 88.
fur gute Taten besitzt. Entgegen seiner Bestimmung mochte  konnte fiir die Rolle des ,Prinz Tao” Jonas Hein gewonnen Weitere Informationen auch
Borbars Sohn Tao jedoch die verbotene Welt der Menschen  werden. Der bekannte Musical-Darsteller war unter anderem unter www.europapark.de

s I

Fiir unsere Leser hat uns der Europa-Park drei mal zwei Karten zum verlosen zur Verfiigung gestellt. Beantworten Sie
einfach folgende Frage: Wer spielt die Rolle des ,Prinz Tao” im neuen Europa-Park Musical? Senden Sie eine Postkarte mit
der richtigen Antwort an RWT Magazin, Hauptstr. 167, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de.

EinsendeschluBB ist am 19. Oktober 2016
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Gesundheits- und Aktivmesse ,La Vita”
mit grolem Angebot

Die 2. Auflage Messe ,La Vita” geht am 29. und 30. Oktober mit Gber 80 Ausstellern auf dem Messegeldnde Pirmasens an den Start. Bei der Messe geht es um die Themen Gesundheit,
Lifestyle und Freizeit. Ein spezieller Bereich ist dem Schwerpunkt-Thema ,Schlaganfall” gewidmet, eine Podiumsdiskussion zu ,Sport im elektronischen Zeitalter” und der Fragestellung
.wieviel Sport ist gesund” bildet einen weiteren thematischen Ansatz. Das Begleitprogramm zur ,La Vita” beinhaltet mehr als 30 Vortrage in 3 Vortragsrdumen sowie ein ausgedehntes
Biihnenprogramm mit Modenschauen und Livemusik sowie einen groBen Aktivbereich mit spannenden Mitmachaktionen. Die offizielle Er6ffnung der 2. La Vita tibernimmt Oberbir-

Am 29. und 30. Oktober 2016 6ffnen
sich zum zweiten Mal die Tore zur
Gesundheitsmesse ,La Vita" auf dem
Messegelande in Pirmasens. Mehr als 80
Aussteller aus den Bereichen Gesund-
heit, Lifestyle und Freizeit werden ihre
Leistungen und Produkte wéhrend der
beiden Messetage prisentieren. Gezielte g
Informationen bietet die Ausstellung zum
Sonderthema ,Schlaganfall”. Weltweit ist
der Schlaganfall (Infarkt im Gehirn) die § 5 |
zweithaufigste Todesursache. Hierzu sind
Spezialisten wie beispielsweise die Pirma-
senser Firma apoplex medical technolo-
gies GmbH vor Ort, um Uber ein eigens
entwickeltes Praventionstool zu infor-
mieren. Medizinisch wird das gesamte
Thema Schlaganfall durch Vortrage
betrachtet. Ein begehbares Gehirnmodell
veranschaulicht mogliche Erkrankungen
des Gehirns und somit auch ganz speziell
den Schlaganfall. ,Ein breites Feld auf der
La Vita ist Sport und Bewegung®, erklart
Projektleiterin Eva Seibert. ,Wir haben
die Antworten auf brennende Fragen wie:
Was taugen Fitness-Uhren oder Gesund-
heit-Apps und wie viel Sport ist gesund?
Hierzu empfehlen wir den interessierten
Besuchern die Podiumsdiskussion am Samstag auf der
Messebiihne mit der Headline: Gesundheit und Fitness
im elektronischen Zeitalter — Quo Vadis? Uber dieses
Thema diskutieren unter anderem: Arzte, Psychologen,
Sport-Wissenschaftler und Extremsportler. Auch die
Messebesucher kénnen sich aktiv an der Talkrunde
beteiligen.”

Das St. Elisabeth-Krankenhaus ist auf einer Stand-
flache von (iber 80 m? erneut als Premium-Gesundheit-
spartner vertreten und informiert Uber das gesamte
Leistungsspektrum der Klinik. Im Vordergrund
stehen die Themen Orthopéadie und Unfallchi-

germeister Dr. Bernhard Matheis.
T
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,Das Konzept der La Vita stiitzt sich auf
mehrere Séulen: Ausstellung, Informa-
tion und Unterhaltung” erklart Michael
Frits, der mit seinem Team die ,La Vita"
konzipiert hat. So sind fir die interes-
sierten Besucher zusétzlich zum deutlich
vergroBerten Ausstellungsbereich auch 3
Vortragsraume und ein groBer Bihnen-
und Gastronomiebereich vorhanden. Fir
die kleinen Besucher sind viele Mitmach-
aktionen eingeplant, auch die Erwach-
senen koénnen lhre Geschicklichkeit in
einem groBen Aktivbereich unter Beweis
stellen. So sind beispielweise der TVP
und ASV mit Infosténden und Vorfiih-
rungen vertreten und informieren Uber
die Vereinsarbeit. Hier sind die Besucher
eingeladen, aktiv an den Stdnden bei
unterschiedlichen Disziplinen mitzuma-
chen. Zudem konnen Sportarten wie
beispielweise Golf, Tennis und Klettern
naher unter die Lupe genommen und
auch die jeweiligen Féhigkeiten ausge-
testet werden.

Die Themen der Messe sind sehr
vielfaltig: Klinische Leistungen mit den
Schwerpunktthemen  Orthopédie und
Unfallchirurgie, Darmgesundheit, Praven-
tion, Zahngesundheit, Augenoptik, Horakustik, Physio-
therapie, Sport und Fitness, Yoga, Ernahrungsberatung,
Nahrungsergénzung, Ausbildung, Gesundheits- und
Lebensberatung sowie gesunder Schlaf. Zudem sind
auch Anbieter zu den Themen Mode, Naturkosmetik,
Lifestyle, Kochen und Kiichen u.v.m. anzutreffen.

Das umfangreiche Bihnenprogramm beinhaltet

Modenschauen, energiegeladene Vorfiihrungen
sowie musikalische Darbietungen. Das musi-
kalische Programm bestreiten u.a. Jan-Luca

Ernst mit Begleitmusiker sowie die Forma-

tion ,Father & Son" von Mark und Gerd

*Die ,La Vita" ist an beiden Messetagen von 11-18 Uhr gedffnet.

= Der Eintritt betréagt 6,- € fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche bis 17
Jahre haben freien Zutritt. Ein 2-Tages-Ticket ist fiir 9,- € erhaltlich.

= Parkplatze stehen auf dem unteren Messegelénde kostenlos zur Verfiigung.
Die Fahrt mit dem Shuttle-Bus vom Parkplatz direkt zum Messe-Eingang
kostet lediglich 1,- €.

= Kurz vor dem Messetermin sind alle Themen und Zeiten des Biihnen- und
Vortragsprogrammes sowie weitere Details unter www.lavita-messe.de
einsehbar.

= Telefonisch stehen die Organisatoren unter 06331-259790 fiir Auskiinfte zur
Verfiigung.

N v e—
—
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Schlick.  Der Pirmasenser Kinstler Hans-
Jirgen Henner (Henner DOI ART) ist mit einer
kleinen Galerie und einem Life-Performance-Atelier
vor Ort. Zu bestimmten Zeiten bietet Henner eine
.Kinder-Herz-Aktion" zum Mitmachen an. Durch das
Messeprogramm fiihrt Michael Daub.

rurgie. Mit einem tiberdimensionalen Kniemo-
dell werden an beiden Messetagen Erkran-
kungen und Behandlungsmethoden deutlich
gemacht. Gemeinsam mit der Arztevereini-
gung Pirmasens unter Fiihrung von Dr. Horst
Brenneis wird das Rodalber Krankenhaus an
beiden Messetagen einen der drei Vortrags-
radume mit hochinteressanten medizinischen
Vortragen komplett belegen.

Text & Fotos: Frits Messen
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! Fr. 14.10.16 _— . .
- 19 Uhr Tibetische Klangreise mit Fr. Mayer
Vorbeugen statt Heilen | | s
Do. 27.10.16 . . s
Schon in der Antike wurde das Salz als probates Heilmittel eingesetzt. Der &lteste medizinische Bericht 18 Uhr izatizittom [AEE] € G (RRTEee mmi(F Sover
stammt aus Agypten und geht zurlick ins 3. Jahrhundert v. Chr. Die alten Agypter benutzten das Salz u.A. zum
Austrocknen von Wunden und zur Vorbeugung von Infektionen. - _
Bei Infektionen der Atemwege  Dank des groBen Anteils von wird nachhaltig unterstitzt. Fr.04.11.16 o " :
wirkt  Salz  entziindungshem- Natriumchlorid, das antiallergisch 19 Uhr Wohlfthistunden fir die Augen mit Fr. Mayer

mend und antibakteriell. Die Idee
unserer Salzgrotte, in der das
Meerklima eines Salzbergwer-
kes reproduziert wird, beruht auf
dieser Heilwirkung des Salzges.
Die Luft der Grotte ist reich an
wertvollen Mineralien, Spuren-
elementen und ernthélt praktisch
keine Schadstoffe, wie sie derzeit
in der Umwelt vorhanden sind.

und pilzhemmend wirkt, ist die
Luftreinheit zehnmal groBer als
drauBen. Und durch den Einsatz
einer originellen  Technologie,
die eine mit Salzverbindungen
gesattigte und ionische Luft in der
Salzgrotte erzeugt, wird eine hohe
Effektivitit bei der Linderung

einer Vielzahl von Erkrankungen
erreicht und der Heilungsprozess

|

praktikern empfohlen bei:

- Allergischer und Chronischer
Bronchitis

- Asthma Bronchiale

- Allergischem Schnupfen

- Nasennebenhdhlenentziindungen

- Psychosomatische Erkrankungen

Fr.11.11.16

19 Uhr Das Lacheln des Buddha mit Fr. Mayer

Zertifizierte
Entspannungskurse

jeweils 8 Module (1 x wéchentl. 60 Min.), Kosten je 113.00 €,

Kursleitung: Birgit Muske, zert. Entspannungstrainerin

70 - 100 % Ruckerstattung der Krankenkasse 1-2 x jahrlich moglich

- Hauterkrankungen wie Neuroder-
mitis, Schuppenflechte und Akne

- Schlafstérungen

- Erschdpfungszustande,
Depressionen

- COPD

- Herz-Kreislauferkrankungen

Offnungszeiten:

ab Di. 15.11.2016, 17.00 Uhr

Kurs I: ab Di. 15.11.16, 18.15 Uhr
Kurs II: ab Do. 17.11.16, 17.00 Uhr

Salzgrotte-Rodalben, Hauptstr. 147, 66976 Rodalben

Mo 9-12 Uhr, nachmittags geschlossen, Di-Do 9-12 & 15-19 Uhr, Fr 16-19 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Weitere Inforrmationen: 06331-5083711 oder im Internet www.salzgrotte-rodalben.de
Es freuen sich auf Ihren Besuch Andrea Siebert & Diana Siegenthaler

Mn,

Blutegeltherapie - kein Ekel vor dem Egel

Die Blutegeltherapie hat sich seit Jahrhunderten als
Naturheilverfahren etabliert und steht inzwischen als
moderne Behandlung mit breitem Wirksamkeitsspekt-
rum und guter Vertraglichkeit zur Verfiigung.

Bereits die Pharaonen wussten um die heilende Wirkung
der Blutegel; es gibt also eine lange und faszinierende
Tradition in der medizinischen Verwendung der therapeu-
tischen Tiere. Im Mittelalter wurde , wie bei vielen anderen
klassischen Therapien auch, iibertrieben. Und so kam die |
Blutegeltherapie, genau wie der Aderlass in Verruf. Dies
ist nicht verwunderlich, wurden in dieser Zeit manchmal
50 und mehr Tiere benutzt, was bei einigen Kranken den
Tod bedeutete. Wahrend man frither die Wirksamkeit der
Blutegelbehandlung auf den Blutverlust (Aderlass) zurtick-
fuhrte, ist dieser Aspekt heute zweitrangig geworden. Die Wirk-
stoffe der Blutegel konnten mittlerweile medizinisch analysiert
werden und dienen als entscheidendes Therapieprinzip.

Als biologische Apotheke mit einer ganzen Reihe von Wirk-
stoffen und Enzymen, die inzwischen auch in Arzneimitteln der
Schulmedizin vorhanden sind, zeigen sich die Sekrete (Saliva)
der Blutegel. Aber die nattrliche Wirkstoffkombination des
Egels ist einzigartig. In der Humanmedizin benutzt man nur
2 der vielen verschiedenen Egelarten, den Hirudo medicinalis
und den Hirudo verbana. Diese beiden Arten besitzen den am
besten wirksamen ,Cocktail” an Wirkstoffen.

Blutegel sind in Deutschland als Fertigarzneimittel eingestuft
und unterliegen den gleichen Anforderungen an Sicherheit,
Wirksamkeit, Qualitat und Hygiene, die an alle zulassungs-
pflichtigen Arzneimittel gestellt werden.

Eine Behandlung dauert ca. 60 Minuten. Abhangig vom
jeweiligen Krankheitsbild-und Verlauf sind eine oder mehrere
Behandlungen erforderlich. Auch die Anzahl der Tiere, die
zum Einsatz kommen variiert zwischen 4 und 7. Der Therapeut
setzt den Egel an die zu behandelnde Stelle, das Tier beiBt
mit seinen 3 Kiefern, in denen jeweils 80 Zahne sitzen zu und
verharrt dann wéhrend der Therapiezeit an dieser einen Stelle.
Die Angst, dass die Tiere auf dem Patienten herumkrabbeln ist
unbegriindet. Es fihlt sich an wie Brennnesseln, aber da direkt

Naturheilpraxis Stefanie Gundacker

Heilpraktikerin

die ersten Wirkstoffe, namlich schmerzlindernde Bestand-
teile zum Einsatz kommen, lasst dieses Gefiihl bald nach. Im
weiteren Verlauf leitet der Blutegel seine entziindungshem-
menden, blutgerinnungshemmenden und durchblutungsfor-
dernden Wirkstoffe ins Gewebe. Die kleine Bisswunde wird
durch einen der Wirkstoffe offen gehalten und blutet fir 12
bis 24 Stunden nach. Diese Nachblutung ist erwiinscht und halt
die kleine Bisswunde sauber, so dass Entziindungen duBerst
selten zu beobachten sind. In dieser Zeit wird die Wunde vom
Therapeuten steril abgedeckt und mit saugstarkem Verbands-
material versorgt. Die Wirkstoffe, die nun im zu behandelnden
Gewebe verbleiben, wirken noch lange nach, somit kann man
erst nach ca. 3 Wochen (manchmal sogar langer) die Erfolge
der Therapie beurteilen. Je frischer ein Geschehen ist, umso
groBer ist die Erfolgschance. Da kann es schon sein, dass eine
deutliche Besserung der Beschwerden direkt nach der Behand-
lung festzustellen ist. Auch bei Kindern ist die Erfolgsrate
groB3 und die Hemmschwelle relativ gering. Erklart man den
jungen Patienten genau, wie alles funktioniert und was pas-
siert, sind die Bereitschaft zur Zusammenarbeit und die Neu-
gierde groB. Bei Erkrankungen wie Arthrosen, Krampfadern,
Besenreisern, Sehnen-und-Sehnenscheidenentziindungen,
Achillessehnenentziindungen,  Tennisellenbogen,  Golfarm,
Schleimbeutelentziindungen, rheumatische  Erkrankungen,

Hauptstr. 12, 67716 Heltersberg, Tel 01525-4621901
info@naturheilpraxis-gundacker.de, www.naturheilpraxis-gundacker.de

Wirbelsaulenerkrankungen, Schmerzen am Bewegungs-
apparat und vielem mehr, kann eine solche Behandlung
Therapieerfolge bringen.

Eine ausflihrliche Anamnese und eine Abklarung der
Kontraindikationen (z. B. Einnahme von Blutgerinnungs-
hemmern)hat einer Therapie vorauszugehen. AuBerdem
klart Sie der Arzt oder Heilpraktiker ausfihrlich Gber die
Nachwirkungen auf. Bitte fiihren Sie eine solche Behand-
lung nicht im ,Alleingang” durch, sie gehért in fachliche
Hénde. Einen informativen Film mit einer Livebehandlung
und weitere Informationen zu diesem Thema konnen
Sie sich auf meiner website ansehen: www.naturheilpra-
xis-gundacker.de

Die Therapie mit Blutegeln ist seit Jahrhunderten ein
nahezu unverzichtbarer Bestandteil der Naturheilkunde.
Viele Wirkungen des medizinischen Blutegels sind bekannt und
erforscht. Fir einige Indikationen, die ebenfalls heute mit dem
Ansatz von Blutegeln behandelt werden, stehen die Nachweise
fir Wirkung und Wirksamkeit durch wissenschaftliche valide
Studien noch aus.

Der menschliche Kérper ist ein Wunder und der Egel mein
liebster Therapiehelfer.

STEFANIE GUNDACKER
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Herbstzeit ist Gourmetzeit

In Theos Risto kommen jetzt auch wieder Wild und Pilze auf die Tische

Der Spatsommer hat uns noch bis in die letzten Septembertage verwohnt und auch die Terrasse von Theos
Risto zu einem schonen Platz fiir ein Mentii im Freien gemacht. Doch die ,Freilufttage” scheinen, zumindest
vorlaufig, gezéhlt. Hoffen wir einfach noch auf einen Goldenen Oktober. Nun wird es auch auf Theo Klemms
Tischen herbstlich, was viele freuen wird. Steinpilze und Pfifferlinge haben nun Saison, mit Nudeln, sagt der
Koch, oder Semmelknédel in weiteren Variationen.

Auch Kirbisse gehdren bei uns zum Herbst, lange schon, bevor wir Halloween importieren mussten und Kir-
biscremesuppen sind eine herbstliche Delikatesse, genauso wie Kirbisgemiise, am besten von einem Zanderfilet
begleitet...

Fisch sei tberhaupt ein groBes Thema in seiner Kiiche, meint Theo, der Grillteller mit einer Komposition aus
= verschieden Fischen werde sehr gerne bestellt. Die Muschelzeit ist ebenso wieder da, und zusammen einen Topf
Miesmuscheln leer zu fischen ist immer ein Vergniigen
eigener Art. Herbstzeit ist auch Wildzeit und Gerichte von
Hirsch und Wildschwein wird der Koch und sein Team
.zaubern”. Das Wild komme selbstverstandlich direkt aus
dem Pfélzerwald, sagt Theo.

Ubrigens kénnten Theo Klemm und Sabine Hoffmann, E
die zusammen mit dem Koch das Lokal fihrt und fir El
den Service verantwortlich zeichnet, ein kleines Jubildum &
feiern. Vor vier Jahren 6ffneten sie Theos Risto in der
HauptstraBe 1 in Rodalben. Uber mangelnde Auslastung |
i des Restaurants kénnen die beiden nicht klagen. Dank
der treuen Gaste des Hauses, sagt Theo Klemm.

www.theosristo.de

8 Ritr

RESTAURANT & LOUNGE

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1
66976 Rodalben

Tel.: 06331 /2270159
theos2012@t-online.de
www.theosristo.de

. Probieren Sie
@ffnw?,:zufm doch mal....

Téglich 11-14 Uhr
& ab 18 Uhr
Samstags ab 18 Uhr
Dienstags Ruhetag

e
&b 19400 Uz

Eglich Gerichte!

ﬁHE IRER STTREIN ID'S

Mit Mode von Basteln macht gli.‘u.:klinh!

‘ r e a m Kreativ- und Bastelgeschift seit 1999
»,Wolle macht Platz fur Stoff*

z.B. aus der Kollektion
Year End 2016 40 % auf worte

.. . (nur solange Vorrat reicht)
Offnunaszeiten:

Mo - Mi 10.00 -12.00 &-.14.30-18.00'Uhn - Ringstrasse 7A, 66509 Rieschweiler-Muhlbach, Tel: 0 63 36 / 99 33 08

Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr , . ) www.karins-la.edsche.de .
Sa 10.00-12.30 Ukr \ Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 12 Uhr, 14 bis 18 Uhr,

Di. geschlossen, Sa. 9 bis 13 Uhr
\

NG
hauptstraBe 157 _66976 rodalben
telefon 06331/140421 www.tlnas-laufsteg.\de




g ppewes . JRIT
Hubertus-Apotheke in Waldfischbach

Seit Januar dieses Jahres steht die Hubertus-Apotheke in Waldfischbach unter der Leitung von Peter Baldauf. Er und sein Team halten damit eine lange Tradition am Leben, denn die
alteingesessene Apotheke kann auf eine weitreichende Geschichte zuriickblicken.

Seit nunmehr Uber 180 Jahren
versorgt die Hubertus-Apotheke
Waldfischbach  und  Umgebung
mit Medikamenten. In dieser Zeit
hat sich sicherlich viel verandert.
Wurden friher noch auf langen
Waldspaziergangen Krduter und
Bliten gesammelt um beispiels-
weise Tees und Essenzen herzu-
stellen, so reicht heute ein schneller
Griff ins Regal um pflanzliche
Arzneimittel schneller und wohl in
pharmazeutisch besserer Qualitat,
dem Kunden zu liefern. Was sich
Uber die Jahrzehnte definitiv ver-
bessert hat ist die Lieferfahigkeit
und die Liefergeschwindigkeit mit
der die Patienten heute versorgt
werden. Was noch vor Jahren mit
der Bestellung des Arzneimittels
begann, konnte tiber Herstellung
und Auslieferung mehrere Tage in
Anspruch nehmen, bis der Kunde
sein Medikament in Handen hielt.

Heute erfolgt die Auslieferung
bereits innerhalb weniger Stunden
nach der Bestellung. Ein Fahrdienst
ist seitens der Apotheke dafir
nahezu den ganzen Tag abgestellt.
So werden nicht nur die Verbands-
gemeinde, sondern auch die umlie-
genden Orte Donsieders, Clausen,
Leimen und Weselberg bis Schopp
in dringenden Fallen taglich mit Arz-
neimitteln versorgt.

Neben den Klassikern wie Aspirin
stehen heute sowohl viele pflanz-
liche Arzneimittel, Kosmetik der
Firma Louis Widmer als auch eine
groBe Auswahl an Homoopathika
im Sortiment der Apotheke. Neu
im Programm ist die Pflegeserie
der Firma Leti. Der aus der Aller-
giebranche kommende spanische
Kosmetikhersteller ist neu auf dem
deutschen Markt und hat sich bei
der Behandlung von Problemhaut
einen Namen gemacht. Vor allem

_, i'-’#

Héheischweilerhof

Vor nun zwei Jahren haben die Linxweilers ihren

.Hoheischweilerhof” eréffnet. Der schone Bier-
garten hinter dem Gasthof in der HauptstraBe 46
Héheischweilers, zum ersten Mal in diesem Jahr
aktiv, geht jetzt in den Winterschlaf, im sehr anspre-
chenden Lokal macht sich nun der Herbst angenehm
auf der Speisekarte bemerkbar. Mit Maronen, den
.Pdlzer Keschde”, und den Pilzen der Saison, bei-
spielsweise. Vor allem Steinpilze kommen aus Ilka
Linxweilers Kiiche, in verschiedenen Zubereitungen.
Ab Ende Oktober stehen auch wieder Wildgerichte

auf der Speisekarte — und auf der Tafel im Lokal.
Denn Ilka bietet immer wieder tagesaktuelle Gerichte
an. Wie frische Muscheln, zum Beispiel, die im Herbst

auch Saison haben.
Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag ab 18 Uhr
Sonntag und Feiertag ab 11 Uhr,
Warme Kiiche bis 22 Uhr

www.hoheischweilerhof.de

fir Neurodermitis-Patienten bietet
Leti ein breites Sortiment an Haut-
pflegemitteln an. Ende des Jahres
kommt sogar ein eigens entwi-
ckeltes Shampoo flr die Betroffenen
dieser speziellen Hauterkrankung
auf den Markt. Die neue Vierfachwir-
kung gegen Juckreiz, trockene Haut,
Infektionen und Reizungen ist ein-
zigartig auf dem deutschen Markt.
Die Cremes und Lotionen sind, mit
wenigen Ausnahmen, selbst flr
Neugeborene geeignet. Doch nicht
nur fur Neurodermitis-Erkrankte
bieten die Spanier eine Lésung,
sondern auch fiir Rosacea-Erkrankte
und krankhaft trockene Haut stehen
zahlreiche Produkte zur Verfligung.
Auch die Rats-Apotheke, Partner der
Hubertus-Apotheke, bietet diese
neue, innovative Serie an.

Tradition und Kontinuitat spiegelt
sich auch seit Langem in der Beleg-
schaft der Apotheke wieder. Ergénzt

T
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wird das Team um Herrn Baldauf
durch langjéhrige Mitarbeiterinnen.
Seit fast 25 Jahren kimmert sich
Belinda Moog um die Belange ihrer
Kunden. Als Lehrling hat sie 1993
angefangen, damals noch unter
Klaus Kamphues, der tiber 30 Jahre
die Apotheke fithrte, und blieb
dem Betrieb bis heute treu. Von
der anfanglichen Begeisterung fur
den Beruf hat sie bis heute nichts
verloren. Ahnlich wie ihre Kollegin
Andrea Schulte, die nach der Aus-
bildung 1996 auch schon seit 20
Jahren in der Hubertus-Apotheke
tatig ist. Komplettiert wird das
Team durch Irina Wagner, die nach
ihrer Lehre in der Rats-Apotheke

Waldfischbach auch schon ihre
ganze berufliche Tatigkeit an der
Schwarzbach austbt.

Service wurde schon immer
und wird auch heute noch groB
geschrieben in der Hubertus-Apo-
theke. Der Lieferdienst ist nur ein
Beispiel der vielen kostenlosen
Serviceleistungen, die das Team um
Apotheker Peter Baldauf zu bieten
hat. Zur naheren Information stehen
alle zu den Ublichen Geschéftszeiten
gerne zur Verfligung und auch fur
ein kleines Schwatzchen zwischen-
durch ist in der alteingesessenen
Apotheke vor Ort immer Zeit.

Text & Foto: Privat
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Peter Baldauf & Annegret Fix OHG - Hauptstraie 66 - 67714 Waldfischbach-Burgalben
Tel.: 06333 / 3081 - Fax: 06333 / 1602 - www.hubertus-apo-wib.de

Offnungszeiten

Montag
08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Dienstag
08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Mittwoch
08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Peter Baldauf & Annegret Fix OHG - Hauptstraie 60 - 67714 Waldfischbach-Burgalben
Tel.: 06333 / 5639 - Fax: 06333 [ 7392 - www.rats-apo-wib.de

HUBERTUS-

\S
POTHEKE

..fiir Sie mit Herz

Donnerstag
08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Freitag
08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Samstag
08:30 - 12:30 Uhr

POTHEKE

..fiir Sie mit Herz

Im Herbst ldsst es sich wunderbar zum Essen ausgehen. llka Linxweiler lddt
auch mit speziellen Herbstgerichten in ihren ,Hoheischweilerhof” an der
HauptstraBe in Hoheischweiler dazu ein.
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AKTUALISIERTES ELEKTRO-KOMPAKTMODELL SEIT 1. OKTOBER BESTELLBAR

RENAULT ZOE MIT 400 KILOMETER REICHWEITE
STARTET AB 24.900 EURO

Ab 1. Oktober kénnen Kunden den Renault ZOE mit neuer Z.E. 40-Batterie und bis zu 400 Kilometer Reich-
weite bestellen. Die Preise fiir die neue Variante starten bei 24.900 Euro fiir den ZOE Life und 26.700 Euro fiir
die Ausstattung Intens. Das neue Topmodell ZOE BOSE Edition mit hochwertigem BOSE Soundsystem und
Lederausstattung ist ab 29.400 Euro erhéltlich. Die Preise fiir den ZOE mit Basisbatterie und 240 Kilometer
Reichweite betragen unverandert 22.100 Euro (Life) und 23.900 Euro (Intens). Zuziiglich zum Kaufpreis legt
Renault fiir den ZOE ein neues, vereinfachtes Batteriemietangebot mit Tarifen ab 59 Euro pro Monat auf. Alter-
nativ dazu besteht erstmals auch die Moglichkeit, die Batterie zu kaufen. Das Angebot gilt fiir beide Akku-
varianten. Der ZOE mit der leistungsstarken Z.E. 40-Batterie kommt im Januar 2017 zu den Renault Handlern.

Das neue Batteriemietangebot fiir
den ZOE gliedert sich in zwei Tarife:
den

= Z.E. FLEX-Tarif fir bis zu 7.500
Kilometer Laufleistung im Jahr und
den Z.E. UNLIMITED-Tarif flr eine
unbegrenzte Laufleistung ohne
Kilometerbeschrankung. Bei Z.E.
FLEX zahlen die Kunden 59 Euro
pro Monat fir die 22-kWh-Bat-
terie und 69 Euro fiir die neue Z.E.
40-Batterie mit 41 kWh Kapazitat.
Je weitere 2.500 Kilometer pro Jahr

erhdht sich die Miete fir beide
Stromspeicher um 10 Euro pro
Monat. Vorteil: Das Konzept bietet
Schutz vor Fehlein-schatzungen
der Laufzeit beim Vertragsab-
schluss. Die Kunden zahlen fir die
tatsachlich zurlickgelegten Kilo-
meter.

=Das ZE.  UNLIMITED-Angebot
richtet sich an Vielfahrer und
beinhaltet eine pauschale Batte-
riemiete von 119 Euro pro Monat
unabhangig von der zurickge-
legten Distanz. Die Flatrate gilt

exklusiv fur den Z.E. 40-Akku und
kann nur von Privatkunden in
Anspruch genommen  werden.
Bereits ab einer Laufleistung von
20.000 Kilometern pro Jahr lohnt
sich der Tarif.

Weiteres Novum: Erstmals
kénnen ZOE Kunden ab Oktober
den  Lithium-lonen-Akku ihres
Elektrofahrzeugs  auch  kaufen.
Die preisliche Differenz  zwi-
schen den Versionen Batterie-
miete und Batteriekauf betragt

Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
SchillerstraBe 11, 66976 Rodalben, Tel.:
www.autohaus-winnwa.de

0633123230

unabhangig von der Kapazitat 8.000
Euro. Im Kaufpreis enthalten ist
eine Garantie von acht Jahren oder
160.000 Kilometern sowie fir die

kapazitat.

Leistungsfahigkeit von 66 Prozent
der zu Beginn vorhandenen Lade-

Text & Foto: Renault

Rauchfrei im Auto zum Kinderschutz

.Rauchen geféhrdet die Gesundheit bekannter MaBen ganz erheblich. In PKW mitfahren-
de Kinder und Jugendliche sind dem Tabakqualm besonders schutzlos ausgesetzt. Dabei
gefahrdet sowohl der direkte Tabakrauch selbst als auch die krebserregenden Nikotinriick-
stande im Auto die Gesundheit der Minderjahrigen, betont Prof. Dr. med. Manfred Gahr,
Generalsekretér der Deutschen Akademie fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DAKJ) ,Den
Einsatz der Bundesdrogenbeauftragten Marlene Mortler fiir einen besseren Kinder- und
Jugendschutz begriiBen wir Kinder- und Jugendarzte sehr! Das Ziel der Aktion, Erwachsene
tiber die groBen Risiken fiir Minderjahrige aufzukléren, wenn diese Zigarettenrauch im
Auto ausgesetzt werden, wird von uns voll unterstitzt.

Die DAKJ als Dachverband und ihre kinder-
und  jugendmedizinischen  Mitgliedsgesell-
schaften und - verbénde unterstiitzen die
Aktion ,Rauchfrei im Auto’ auf vielfaltige Weise.
So werden die Broschiiren und Aufkleber an
die Eltern und anderen Besucher der kinder-
und jugendarztlichen Praxen, Kliniken und den
sozialpadiatrischen Zentren verteilt sowie auf
den Internetseiten und in den padiatrischen
Fachzeitschriften bekannt gemacht. ,Wir wollen
dadurch moglichst viele Erwachsene, aber auch
die Kinder und Jugendlichen selbst erreichen,
so Prof. Dr. med. Manfred Gahr.

Bestehen bleibe aber nattirlich die Forderung
der Kinder- und Jugendérzte an die Politik, ein
gesetzliches Rauchverbot in Kraftfahrzeugen einzufiihren, wenn Kinder und Jugendliche mit-
fahren, betont Prof. Gahr, und verweist auf die Stellungnahme ,Forderung eines Rauchverbots
in Autos mit Kindern der DAKJ-Kinderschutzkommission, die von zahlreichen kindermedizini-

schen Fachgesellschaften sowie Kinderschutzverbéanden
GESEHEN,

unterstitzt wird. ,In vielen europdischen Landern gibt
es ein solches Verbot bereits, warum also nicht auch
PROBEGEFAHREN
UND GEKAUEFT!

bald bei uns” so der Generalsekretar weiter.
KOMMEN SIE VORBEI!

Unser Verkaufsteam vom
Autohaus Reinhard GmbH & Co. KG

“
RAUCHFREL

Medizinprofessor Manfred Gahr (DAK))
neben Dr. Martina Pétschke, DKFZ und der
Bundesdrogenbeauftragten Marlene Mortler
(v.ln.r).

Text & Foto: dpp-AutoReporter

Tempo 30 macht die Luft nicht sauberer

Eine Verringerung der zuldssigen Hochstgeschwindigkeit in Innenstaddten von 50
auf 30 km/h fiihrt nicht zu einer Senkung des SchadstoffausstoBes von Pkw: Weder bei
den NOx-Emissionen noch beim CO2-AusstoB gehen die Werte aufgrund verringerter
Geschwindigkeit zuriick. Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle Untersuchung des ADAC.
Die Einfiihrung eines generellen Tempolimits von 30 km/h in Innenstadten ist aus Sicht des
Mobilitatsclubs folglich nicht geeignet, die Luftqualitdt der Stadte dauerhaft zu verbes-
sern. Im Rahmen der Studie wurde der SchadstoffausstoB verschiedener Pkw gemessen.
Die Testfahrten zeigten, dass auch Diesel-Fahrzeuge niedrige NOx-Emissionen erreichen
konnen, sofern moderne Technologien verbaut sind.

Der Druck auf besonders belastete Stadte, die
geltenden Schadstoffgrenzwerte einzuhalten,
wird immer groBer. Gegen viele Stadte laufen
Klagen, gegen Deutschland steht ein EU-Ver-
tragsverletzungsverfahren im Raum. Die M&g-
lichkeiten zur Luftreinhaltung in Innenstadten |
sind nach Ansicht des ADAC jedoch noch nicht
ausgeschopft. Eine sinnvolle MaBnahme sieht
der Club in der Einrichtung von griinen Wellen
und intelligenten Verkehrsleitsystemen. Schon
2013 hat der ADAC in einer mit der TU Min-
chen durchgefiihrten Studie herausgefunden,
dass sich Stickoxid-Emissionen (NOx) des Stra-
Benverkehrs durch Verkehrsverfliissigung um mehr als 30 Prozent verringern lassen.

Gefragt sind dabei in erster Linie die Autohersteller. Ziel sollte es sein, den Schadstoffaus-
stoB bereits ,an der Quelle” zu minimieren - entsprechende Techniken sind auch fir Dieselmo-
toren verfugbar. Durch den Einsatz moderner Abgastechnologie und die Nutzung alternativer
Antriebstechniken ware nach Ansicht von Fachleuten eine Reduzierung der Stickoxide um bis
zu 90 Prozent erreichbar.

Eine weitere Verscharfung der Umweltzonenregelung halt der ADAC vor diesem Hintergrund
fur wenig zielfihrend. ADAC-Vizeprasident flr Verkehr Ulrich Klaus Becker: ,Es war richtig, dass
das Bundesumweltministerium die Einfihrung der sogenannten blauen Plakette auf Eis gelegt
hat. Strafen und Restriktionen sind nur selten der richtige Ansatz. Stattdessen kénnte sich die
Politik starker mit vorhandenen, intelligenten Moglichkeiten beschaftigen, damit wir alle in
Zukunft bessere Luft in unseren Stadten einatmen kdnnen.”

Text & Foto: ADAC/dpp-AutoReporter

Der SchadstoffausstoB ist bei 30 km/h nicht
geringer als bei Tempo 50.

zeigt lhnen gerne wie das geht.

Attraktive Auswahl an Jahres-,
Geschéfts- und Gebrauchtfahrzeugen
in Pirmasens und Zweibriicken.

Mercedes-Benz

Autohaus Reinhard GmbH & Co. KG
Pirmasens und Zweibriicken
Telefon ( 1-8009-155 + 221

-8009-41 + 42
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Klaus Stumper

AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

BliimelstalstraBe 59 T
66953 Pirmasens
Telefon (0 63 31) 9 91 00
Fax (0 63 31) 9 91 01

INH. ANDREAS STUMPER
ZERTIFIZIERTE AUTO-
UND SCHROTTVERWERTUNG

KFZ.-Ing.&Sachverstandigenbiiro
Dipl.Ing.(FH) Thomas Baske

~ * Hauptuntersuchungen
(Kkus

* Abgasuntersuchungen

KFZ.-Sachversténdiger

KFZ.-Schadengutachten & Bewertung, Beweissicherung

Buchenstr. 4 Tel.:06336 / 911 546

66509 Rieschweiler- .
Miihibach Mobil:0170 803 61 98
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Opel auf der IAA Nutzfahrzeuge

Dynamisch, praktisch, vielfaltig

= Attraktive Kombination: Vivaro Sport mit elegantem Design und viel Platz
= Attraktive Konditionen: Combo Sondermodelle schon ab 10.900 Euro erhaltlich
= Attraktive Kollektion: Mehr als 400 Nutzfahrzeug-Varianten ab Werk lieferbar

Mit der Premiere des Opel
Vivaro Sport und zwei Sondermo-
dellen zum dreiBigsten Jubildum
des Opel Combo startete Opel
in die IAA Nutzfahrzeuge. ,Das
Nutzfahrzeuggeschaft ist einer der
Eckpfeiler unseres Wachstumsplans

Damit lassen sich dank kostenloser
Internetanbindung im Minutentakt
Echtzeit-Verkehrsinfos laden, die
auf 100 Meter genau Verkehrsbe-
hinderungen anzeigen und Umlei-
tungsempfehlungen geben.
Daneben steht der Combo als

.Colorado” kommt
eine Klimaanlage hinzu.
Darliber hinaus ist Opel breit
genug aufgestellt, um samtliche
gewerblichen Anforderungen
zu erfillen: Mehr als 400 Nutz-
fahrzeug-Varianten sind ab Werk

serienmaBig

DRIVE! 2022'. Kiunftig wollen wir feste GroBe im Opel-Nutzfahr- lieferbar. Fir noch individuellere
unsere Kunden noch individueller zeugportfolio im IAA-Rampenlicht. L&sungen arbeitet Opel eng
ansprechen. Schon deshalb sind Mit den Sondermodellen ,30 mit renommierten Spezialisten

eigenstdndige Modelle wie der
Vivaro Sport und die Combo-Son-
dereditionen die ideale Ergdnzung
unseres Portfolios”, sagte Opel-Ver-
triebschef Peter Christian Kuspert
nach der Pressekonferenz.

Den 1.510 Quadratmeter groBen
Stand D22 in Halle 12 zieren bis hin
zur L3H1 Movano Doppelkabine
mit Allradantrieb 19 Modelle mit
dem Blitz.

Dabei tritt der Hingucker Vivaro
Sport als Combi, Kastenwagen
und Doppelkabine in zwei Fahr-
zeugldngen an.  SerienméaBige
Kennzeichen des Vivaro Sport sind
die 17-Zoll-Alu-Rader in Kombi-
nation mit ausgewahlten Lackie-
rungen und Zierstreifen sowie das
von Nebelscheinwerfern flankierte
energiesparende LED-Tagfahrlicht.
Markant sind auch die getonten
Seiten- und Heckscheiben der
Combi-Variante.  Dazu  kdnnen
Kunden in Kirze optional das neue
Navi 80 IntelliLink-System wahlen.

Jahre Edition” ab 10.900,00 Euro
und ,Colorado” ab 12.697,48 Euro
(jeweils exkl. MwsSt.) zelebriert Opel
die 30-jahrige Erfolgsstory des
kompakten Praktikers. So erganzt
beim Jubildums-Kastenwagen

zum Beispiel ein Multimediaradio
die ohnehin schon umfangreiche
Serienausstattung,

beim Combi

zusammen. Die Angebote an Son-
derfahrzeugen reichen dabei von
Kuhlaufbauten Gber Transporter
fur Personen mit eingeschrankter
Mobilitdt bis hin zu speziellen
Anfertigungen fiir den Polizei-, Feu-
erwehr- und Rettungsdienst.

Text & Fotos: Opel

Autohaus Schechter GmbH & Co. KG
EckstraBe 12, 66976 Rodalben, Tel.: 06331 - 2328-0
Maryland Ave 4, 66953 Pirmasens, Tel.: 06331 - 5107-0

www.schechter24.de

Auch im Herbst den richtigen Durchblick bewahren

Herbstliche Lichtverhéltnisse verlangen vom menschlichen Auge wéhrend der Autofahrt oft hohe Leistun-
gen. Blendende Scheinwerfer in der Ddmmerung sind hier nur ein Beispiel. Hat ein Fahrer in dieser Situation
eine Sehschwéche, z.B. beim Dammerungssehen, ist die Unfallgefahr erheblich erhéht, denn es wird friih
dunkel und gerade zur Feierabendzeit ist das Verkehrsaufkommen besonders hoch. Die Verkehrs-Sicherheits-
experten vom 6.Sinn raten deshalb, die Augen vor der lichtarmen Jahreszeit noch einmal griindlich priifen zu
lassen.

J. Bold Automobile
Telefon 06331/2314-0
www.jbold-automobile.de

RegelmaBige Augenuntersu-
chungen helfen zudem, nicht nur
einen schleichenden Verlust der
Sehkraft, sondern auch andere
augenarztliche Probleme schneller
zu erkennen. Aber nicht nur
schlechte Augen beeintrachtigen
die Sicht. Auch Mangel am Fahr-
zeug konnen dafiir verantwortlich
sein. Ein Gefahrenherd sind z.B.
falsch eingestellte Scheinwerfer,
die andere Verkehrsteilnehmer
blenden. Ein weiterer entsteht durch
verschmutzte Windschutzscheiben,
da diese Licht streuen und eine
Blendung noch verstarken. Deshalb
das Glas regelméaBig von auBen wie
innen sdubern, abgenutzte Wischer-
blatter rechtzeitig erneuern und
den Wischwasserstand sowie Frost-
schutz kontrollieren. Wer zudem
noch Brems-, Park-, Schlussleuchten
und Blinker auf einwandfreie Funk-
tion testet, muss auch in der kalten
Jahreszeit nicht beflrchten, Gber-
sehen zu werden.
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Alle Arbeiten!
Alles gunstig!

ALMORISIERTER PARTNER

[{{]Neuwagen

Top-Konditionen. Alle Marken.

Checken lassen: Die Jahreszeit stellt jetzt hohe Anforderungen ans
menschliche Auge

Text: dpp-AutoReporter,
Foto: 6.Sinn, dpp-AutoReporter




Trocknungssysteme
 Austrocknung nach Wasserschdden
(Wande, Estrich, Inventar, etc.)
o wnd Wasser hat beine Chance
Neubau/Bauaustrocknung

BIocksbergsTroBe 168 Komplett- * Flachdach-Démmschicht-Trocknung
66955 Pirmasens sanierung * Geruchs-Neutralisation

info@aquaplan-ps.de nach Ortungssysteme
www.aquaplan-ps.de Trocknung » Rohrbruchortung

* Flachdachleckortung
PS 06331226111

° * Bau-Thermografie
KL 0631 3502830 Beratung und Durchfiihrung von

Schimmelsanierung
LD 06341 968846 | ISO 9001 * Schimmelpilzbestimmung /Beseitigung

e FLIESEN

"

Unsere Angebote:

Douglasienbauholz roh und gehobelt fiir
Dachstuhl, Carport u. Pergola.
AuBenverschalung/Glattkantbretter in
heimischem Douglasien und Larchenholz
sowie in sibirischer Larche

Douglasien Nut und Federbretter,

Douglasien Riffeldielen sowie Douglasien
FuBbodendielen

m Fliesen Gallo GmbH

m GoethestraBe 1

m 66989 Hohfroschen

m Tel.06334-862

m fliesen@fliesen-gallo.de

Hoizhandlung und Bearbeitung
MuhlenstraBe 4 - 67707 Schopp - 06307 / 347 - www.vatter-holz.de

SABO
RASENMAHER IM SSV

auBer Aktionsmodelle

Seit 22 Jahren Ihr Fachgeschaft

Gerber Profitechnik|

¢ Forst * Griinflaichen * Kommunaltechnik
==\ Gewerbepark 32 ¢ Fischbach b. Dahn ¢ Tel. (0 63 93) 8 09 01 00

- Ausfiihrung aller Maler- und Tapezierarbeiten, Fassadensanierung
- Wiérmedammverbundsysteme

- Dekorative Bodenbeschichtungen, Garagenbeschichtungen

- Industriebodenbeschichtungen, Komplettsanierung Werkhallen

- Fachbetrieb nach § 19 WHG, TUV-iiberwacht

- ESD-Beschichtungen

ME&S Michael Thomas GmbH&Co. KG Tel. 06333-955986

Inhaber: Sven Pfeffer Mail: info@ms-thomasgmbh.de
Bitscher Str. 15 Internet: www.ms-thomasgmbh.de
66989 Héheindd

Mﬂ—‘i‘!@ s | =
- Parkett / Kork  Teppichboden | H wAVMﬂss IVHAUS .
* Laminat * Fliesen Seit Uber 30 Jahren in der Region.

Massiv - Stein auf Stein.
Brennwerttechnik mit Solar,
Warmepumpentechnik,
hochwertige Ausstattung,
€igenleistungen jederzeit méglich.

Architektenhauser nach MaB. é‘HHCHITEHTUHBUBO

* PVC / Linoleum * Paneele
* Designbelage * Tlren
Verlege- und Montageservice

BRODEL GM
BODENBE LA

Hofelsgasse 5 = 66953 Pirmasens
Telefon: 0 63 31 - 9 50 08
www.raumdesign-broedel.de

Jcn'gan Riehtor = WQrboartiksl - Stm'rlpot i P-::kale 4 Piv‘mnuor\o

i (e LD €

Uber 200 Haustypen.
|Sonnenstr.4 Thaleischweiler-Fréschen Tel. 06334-5170

JURGEN;ARNOL

' » A *HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER
= I @ KEJCHEN *ROLLADEN & INSEKTENGITTER
: = —| *HAUSTUREN & INNENTUREN
| Kii || -MARKISEN & VORDACHER
4 Kuchen auf 1000 gm -REPARATUREN ALLER ART

Ausstellungsflache AUCH FUR FREMDFABRIKATE
ALNO  Hacker mnolte .../, TEL. 06331 - 44753

Gewerbegebiet West - Denisstr. 10 - 67663 Kaiserslautern | =_ !'IIIMMEHS ® SCHUTZENSTR.13
www.kuechenhaus-schubert.de - Telefon: 0631 /53 48 88-0 [ info@bavelemente-arnold.de
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WAREMA: Immer rundum wohlftihlen

Biiros werden wohnlicher, Wohnrdume entfalten ihr ganzes Flair: WAREMA Vertikal-
Jalousien sind die elegante Sonnenschutz-Lésung, speziell fur groBe Fenster und Raume.
Durch ihr auBergewdhnliches Design unterstreichen sie architektonische Besonderheiten
- auch in Rundbdgen und Dachschréagen. Sie glanzen durch exakte und leichte Bedien-
barkeit: das Tageslicht wird wohldosiert - unerwiinschte Blicke werden ausgeblendet. Die
individuelle Gestaltungsvielfalt durch unzahlige Farben, Stoffe und Kombinationsmoglich-
keiten rundet das Gesamtpaket ab.

lhre Vorteile

« Stabilisierung der Lamellen in der
Senkrechten durch Beschwerungs-
platten

« Farblich abgestimmtes, harmoni-
sches Produkt: Oberschiene kann
farblich perfekt auf Behang und
Raum abgestimmt werden.

» Sommerlicher Warmeschutz,
Durchsicht, Blend- und Sichtschutz
je nach Behangwahl.

« Exakte Lichtregulierung und
einfache Bedienung der Lamelle

Anzeige

Faszinierende Lichteffekte und ferndstlicher Charme: WAREMA Faltstores machen jedes
Fenster zum attraktiven Blickpunkt und zaubern wunderbares weiches Licht in Wohn- und
Arbeitsraume. Das strapazierfahige Gewebe wirkt zart und luftig. Dank der Wabenstruktur
einzelner Dessins erzielen Faltstores zudem eine ausgezeichnete Warmedammung. Bei
Dessins mit Reflexionsbeschichtung reflektiert die beschichtete AuBenseite die Sonnen-
strahlen - das blickdichte Material fungiert auch nachts als perfekter Sichtschutz.

lhre Vorteile

* Problemldser bei dreieckigen,
trapez- oder kreisférmigen Fenstern

« Optionale seitliche Filhrung des
Behanges durch Seil verhindert
Behangbewegungen

* Bequeme Arretierung in jeder
Behangposition

« Spezielle Wabenstruktur einzelner
Dessins sorgt fiir eine ausgezeichne-
te Warmeddmmung T

« Diverse Produkt-Ausfiihrungen fir il
jede Raumsituation vorhanden A : ' :

'—r:——‘ =]

Weitere Infos zu unseren Produkten:
www.sohnenschutz-koelsch.de

Tipp: Wir bieten auch Markisenneubeziige!

g‘\? '

Vertikal-Jalousien
Vielseitige
Wohnraume

ans' Kolsch e.K.

Mozartstr. 12 - 66919 Hermersberg
Tel. 0 63 33 / 77 58 80
Mobil 01 73 / 8 82 80 98
Fax 063 33/ 27 93575
info@sonnenschutz-koelsch.de

= Insektenschutz

= Vertikaljalousien
» Fldchenvorhdnge e Rollos
= Raffstores

-

e Markisen
= Jalousien

= Faltstores

Ifu h'_Iamblente

HORMANN

Tore = Tlren « Zargen = Antriebe

Umristung |hres offenen Kamins-unter
Einhaltung der Feinstaubwerte-mit
Heizkassetten nach Maf von Grotherm

Frank Gensheimer
Ofenbaumeister

Ofenbau

L] Rodalberstr. 80
fGensheimer o oes s 3s
I Meisterbetrieb

| ) : | ] :'1-\_ j\ y r-’I.‘-\ }.\ I‘.\ ;-" L | \ I J} NTE

KACHELOFENl KAMINEISCHORNSTEINE

Bis zu 40 %
Ersparnis”

Haustur

ohne Seitenteil

ab 1798 €

- N

PREMIUM HOLZPELLETS
ENplus-A1 per 15 kg 3,69
DINplus  per 15 kg 3,59

HEMMER GASTRO SERVICE

Tel. 06337 1321

Wir raumen
unser Lager auf!

VD E EI Automatik- FLIESEN-
. Y Garagentor
ENERGIETECHNIK GMBH ab 998 €™ RQStpOSten
Warmepumpen / Erdwarme ZU sonderpreisen
Solar-/Photovoltaikanlagen _
H@lz@‘( onne Sonnen-/Akkuspeicher Wmtere Informationen zu den ab 4 99 € I q m
5 Aktionsangeboten erhalten Sie ’
g l,(l'(d Qag Wohnraumliiftung bei Ihrem Hérmann Partner: -
Fliesenmarkt
Waldfischbacher Str. 15-19 - 66978 Leimen | | (™ [("je="=nemem st N L AL o o
nareas
* BERATUNG * VERKAUF «VERLEGUNG
ET E Tel . 0 63 97 / 1 2 90 400 . I TalstraBe 13?%25;13::&3" WartbachstraBe 24 - Hinterweidenthal
3 = Telefon 0173 - 931 30 21 '[elefon {0 63 96) 13 60
‘i WWW.SO I ar'vogel 0 de Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
— : = = — S ———— 7‘7’ =




RWTYy  hwegre . ]i6
Fr den Herbst gerustet

Professioneller Schleifdienst...
..nicht nur fur Gartengerate

Das Sortiment des Marktes ist seit der Er6ffnung im Januar diesen Jahres auf iiber 2.300 Artikel erweitert

Der ideale
Herbst-Rasendiinge

GMBH
Inh. Hans-Jiirgen Schiegl

Mannli fe5 66424 H
www.malerfirma-noe.de

WTel: 068416989992
WTel: 0172- 69544 60

THOMAS SCHMIDT

GmbH

BADER. SANITAR. HEIZUNG. SOLAR.

Baderausstellung mit barrierefreien
Badlésungen. 3D-Planung. Sanitdr.
Heizung. Ofen. Solar. Garagentore.
Schwimmbéder und Zubehér.

Berliner Ring 100 . 66955 Pirmasens
Fon +49(0)6331.74438 . Fax 74402
www.baeder-schmidt.de

Ausfiihrung samtlicher Dachdeckerarbeiten

Schon gedammt?

DIETER KORN-BRENNER
DACHDECKEREI GMBH

Im Kohlteich 2 - 66969 Lemberg
Telefon (0 63 31) 4 71 16 - Telefax (0 63 31) 4 67 55
korn-brenner@t-online.de

worden. Das breit gefacherte Angebot auf gut 100 Quadratmetern umfasst Werkzeuge, Eisenwaren und Sani-
tarartikel, Garten- und Malerbedarf, Farben und Lacke, Elektrogerate der Fa. Metabo und vieles andere mehr.
Auch verschiedenste Serviceleistungen bietet der Heimwerkermarkt Tretter, zum Beispiel das Scharfen von

Gartengeraten, aber auch Haushaltsmesser & Scheren erhalten hier einen neuen Schliff.

Wer seinen Garten Winterfit
machen will findet seit kurzem auch
,Pflanzennahrung” der Fa. Oscorna
im Heimwerkermarkt. ,Gib nur in
den Boden, was der Regenwurm
verdauen kann”, so das Credo
des Diinge-Spezialisten. Die zu

100% aus natirlichen Rohstoffen

Erfolgsformel fiir einen gesunden
und lebendigen Boden.

Bei den milden Temperaturen
kommt der ein oder andere viel-
leicht auch im Herbst auf die Idee
den Grill anzuschmeiBen. Fir diesen
Fall hélt der Heimwerkermarkt Gas
in den géngigen 5/11/33 kg Fla-

Fur die Zukunft angedacht ist
auch ein kleines Sortiment an Haus-
haltswaren, wie beispielsweise Rei-
nigungsmittel, Einweckgldser uvm.
Das stetig wachsende Sortiment,
erklart Andreas Tretter, wird perma-
nent an die von Kunden geduBerten
Winsche bestmdglich angepasst.

Ein Besuch im Heimwerkermarkt
in der Lindersbach in Rodalben

bestehenden sind die

Dinger

schen von Progas bereit.

lohnt sich also allemal.
Text & Fotos: edr

‘hﬂ.m i f‘lﬁpﬂ f m.‘

* Tel: 06331 2168484

Sejvice New
giScharenivonMotorsagenketien! “J “ “’#‘iﬂ’ﬂ@] imS:
Krelssageblatler "N ElekiromaschinenivoniVi
und|kaushalisscheren '\ wm [derRirmalRr Fl"l
\VonlErsatzschlussel

Offnungszelten

www.heimwerkermarkt-tretter.de

"‘r

Garagentoraktlon )
bis 31.12.2016

Baumaschinen — Verleih

Thomas Follmer

Fohnbachstra3e 4
66976 Rodalben

Telefon
06331) 140948

N MADE IN
B3| GERMANY

LR Sr T

— Statt
= 1.401 €*
- \t Sektionaltor

> iso 20 nur

899 ¢4

Das Garagentor || ®ZMMEREI

fiir mehr Komfort! © TREPPENBAU
ur menhr Romiort: || , GARTENZAUNE
Das Komfort-Paketvon Novoferm! und GARTENTORE
+ Garagen-Sektionaltor iso 20** | ® KORKFLIESEN
e aad | ® FERTIGPARKETT WENDELIN & WILHELM
o grain-Oberflache in w w
Verkehrsweif} oder Premium- o WARMEDAMMUNG

Oberflache ,Satin grey“**

¢ NovoPort®-Garagentor-Antrieb

* Handsender , Mini-Novotron 502“
(2-Kanal)

Optional: LED-Lichtleiste zum

Sonderpreis von 139 € (UVP 370 €).
Nur bei Kauf eines Aktionstores.

 roveferm g

www.novoferm.de

MOSBACH

- HOLZBAU - GDBR
Adam-Miiller-StraRBe 75 * 66954 Pirmasens
&06331-91475 ¢ info@zimmerei-mosbach.de

Glashandel
Glasschleiferei
Glasreparatur

Preis inkl. MwSt., 0. Montage. *UVP des Herstellers. **Gilt fiir Aktionsgrofen.

‘Glastiiren
+
' Duschen _

Ihr Novoferm Vertriebspartner:

Schlosserei -
de Met,
“v\l lige, ,:

GROSSGMbH s,
Geschihisfuhrer: %
Andreas Miller*

9
RheinstraBe 22 - Pirmasens

K Graus + M Sleber GbR
| Zeppelinstr. 146
66953 Pirmasens

Telefon (0 63 31) 22 68 31
www.schlosserei-gross.com

| Tel.: 06331/536-0 Fax 536-26
) www.glashandel-pirmasens.de




Was hilft bei Arthrose
In der Hand?

tal, Der Forderverein Patientenforum im Stadtischen Kran-
‘ ) E'A kenhaus Pirmasens e.V. ladt zu einem Vortrag mit Herrn Dr.
" Michael Steffke, Oberarzt der Abteilung fir Plastische- und
Firderverein ~ Handchirurgie zum Thema ,Arthrosen an der Hand und lhre
welnm. - aktuellen Therapieméglichkeiten” am Mittwoch, den 26.
Oktober 2016 um 18:00 Uhr im Konferenzraum im I. Unter-
geschoss des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens ein.

Wenn die Finger schmerzen und alltdgliche Bewegungen wie z. B. das
Offnen einen Schraubverschlusses zum Problem werden, kann dies auf
einen Gelenkverschlei in den Handen hindeuten. Die Arthrose beginnt
meist schleichend mit dem Gefiihl einer Steifigkeit der Finger, vor allen
Dingen morgens, verbunden mit Schwellneigung und Problemen beim
Faustschluss. Zu einem spéteren Zeitpunkt kommt es zum Bewegungs-
schmerz bis hin zum permanenten Ruheschmerz und Beweglichkeitsver-
lust. Die Arthrose in den Handen wird in verschiedene Formen unterteilt.
In den meisten Fallen sind die Fingergelenke befallen, deutlich seltener ist
die Arthrose im Handgelenk. Bei Arthrosen der Hand- und Fingergelenke
handelt es sich um nicht entzlindliche Gelenkzerstérungen mit erhebli-
chen Bewegungseinschrankungen. Das Risiko, an einer Handarthrose zu
erkranken, nimmt ab dem 50. Lebensjahr zu, da es ab diesem Alter ver-
mehrt zu Abnutzungsprozessen der Gelenke kommt. Es ist wichtig, frih-
zeitig mit einer geeigneten Behandlung zu beginnen, um die Schmerzen
zu lindern und auch dem Fortschreiten der Erkrankung entgegenzuwirken.
Bei ausbleibender Therapie kann eine Handarthrose enorme Einschrén-
kungen der Lebensqualitdt bedeuten. Der Eintritt zu dieser Veranstaltung
ist frei, es ist keine Voranmeldung erforderlich.

stadtisches krankenhaus pirmasens

e

Nebenwirkungen lindern
W

Fidrderverein

Patientenfarum

Vortrag Uber komplementédre Behandlungsme-
thoden fiir Krebspatienten am 12. Oktober im
Konferenzraum des Stadtischen Krankenhaus
Pirmasens.

Viele Krebspatienten haben das Bedirfnis, selbst einen Bei-
trag zu ihrem Therapieerfolg zu leisten. Eine besondere Rolle
spielt dabei der Bereich der sogenannten Komplementdrme-
dizin - also Verfahren und Mittel wie Mistelpraparate, Vitamine,
Spurenelemente, Heilkrduter & Co., die nicht zur konventionellen
,Schulmedizin” z&hlen.

Die Krebsgesellschaf Rheinland-Pfalz e.V. ladt in Kooperation
mit dem Forderverein Patientenforum e.V. zu einem Vortrag
mit Prof. Dr. Karsten Minstedt, (Chefarzt des Ortenau —
Klinikum Offenburg und Facharzt fir Gynakologie und
Geburtshilfe) zum Thema “Nebenwirkungen lindern-
komplementare Behandlungsmethoden fiir Krebspati-
enten” am Mittwoch, den 12. Oktober 2016 um 18:00
Uhr im Konferenzraum im 1. UntergeschoB3 im Stadti-
schen Krankenhaus Pirmasens ein.

KREBSGESELLSCHAFT
,,'Grundséitzlich begriBen wir die “Eigeninitiative .von oo R HEINLAN D'PFA LZ E V

Patienten”, sagt Prof. Dr. Karsten Minstedt. Allerdings

sei es angesichts der vielfdltigen Tipps und Methoden

nicht ganz einfach, zwischen wissenschaftlich fundierten

und unseridsen Mitteln und Therapien zu unterscheiden. ,Im harmlosesten Fall gibt man vielleicht viel Geld fir
ein unwirksames Praparat aus. Im schlimmsten Fall konnen aber auch schadliche Neben- bzw. unerwiinschte
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten auftreten”, so Miinstedt weiter. In seinem Vortrag am 12.10.16
stellt der Arzt sinnvolle Angebote vor und liefert fundierte und unabhangige Informationen zum Thema.

Der Eintritt zum Vortrag ist kostenfrei, es sind keine Voranmeldungen erforderlich.

Adipositas- und Diabetestag

Wenn Ubergewicht krank macht

www.kh-pirmasens.de

Am Samstag, den 29. Oktober 2016 findet von 8:30 — 13:00 Uhr der 21. Diabetestag im Stadtischen Krankenhaus Pirmasens in Zusammenarbeit mit dem Patientenforum

i k H

|
'r | -'(A
Fidrderverein

Pariententarum

Erheracien srasberaes Prsasss

unterschiedlich sind die Therapieansatze.

Das Grundanliegen der Veranstaltung ist eine umfassende
Information Uber alle Themen im Zusammenhang mit Adipositas mit und
ohne Diabetes. Wir wissen dass einige Diabetes-Patienten mit Ubergewicht
besonders von einem chirurgischen Behandlungskonzept profitieren. Aus
den Vortragen wird ersichtlich, wer dafiir in Frage kommt.
Wir freuen uns wieder auf einen interessanten Vormittag mit Vortragen,
Diskussion, Bewegung und Industrieausstellung. Die Veranstaltung richtet
sich an alle Menschen, die sich durch Ubergewicht ,krank fiihlen”.

Das Programm:

9:00  BegriiBung durch Dr. med. Cornelius Moser
Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin — Gast-
roenterologie — Diabeteszentrum
9:10  Ubergewicht und krankhafte Fettsucht aus
Sicht der Endokrinologin/Diabetologin
Dr. med. Bettina Stamm, Endokrinologikum Saarbriicken
10:00 Pause
10:45 Moderne Adipositaschirurgie an einem Adipositaszentrum
Chefarzt PD Dr. D. Schubert; Adipositas-
zentrum Klinikum Saarbriicken
11:15 Bewegungspause
Fa. Bella Vitalis
11:30  Ernahrungsmedizinische Aspekte als Baustein einer Stufen-
therapie zur Behandlung der morbiden Adipositas
12:00 Abschlussdiskussion und Schlusswort

Dr. med. Benjamin Jakob, Oberarzt in
der Klinik fur Innere Medizin

Neben den Vortrdgen findet eine begleitende Industrieausstellung
.Leben mit Diabetes” statt.

An den Stdnden der Industrie kdnnen sich die Besucher, bereits um
8:30 Uhr Uber PraventionsmaBnahmen sowie moderne Gerate und Medi-
kamente informieren und beraten lassen. Auch wird eine kostenlose Blut-
druckmessung angeboten. Der jahrliche Diabetestag lebt vom intensiven
Dialog der Spezialisten und der Besucher. Fir lhre Fragen sind wir gerne
offen. Das Stadtische Krankenhaus Pirmasens gehort zu den Krankenhau-
sern in Rheinland-Pfalz, das im Landeskrankenhausplan als diabetologischer
Schwerpunkt ausgewiesen und von der Deutschen Diabetesgesellschaft als
Diabeteszentrum anerkannt ist. Wir freuen uns, Sie begriiBen zu dirfen.

statt, erstmals verbunden mit einem Adipositastag. Wenn Ubergewicht krank macht. Ubergewicht und Diabetes Typ 2 haben viele Uberschneidungen, obwohl nicht alle
Ubergewichtigen an Diabetes leiden und nicht alle Diabetiker tibergewichtig sind. Galt Adipositas lange Zeit als Folge eines falschen Lebenswandels, wird sie mittlerweile
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als chronische Krankheit anerkannt. Ubergewicht und massive Fettleibigkeit miissen unterschieden werden. Entsprechend

Aktuelle Veranstaltungen
Stadtisches Krankenhaus Pirmasens gGth

Il .-'_.I-Ii! nenarpeit mit dem | _' I nforum

08.10. 14:30 Uhr Lungenemphysem COPD-Selbsthilfegruppe
10.10. 17:00 Uhr Treffen der ehrenamtlichen Griinen Damen und Herren
11.10. 17:00 Uhr Angehdrigengruppe fiir Demenz und andere psychische Erkrankungen
12.10.  18:00 Uhr Krebsgesellschaft “Komplementarmedizin - Ergéinzende Heilmethoden”
18.10. 19:00 Uhr Elternabend - Infos fiir Schwangere und werdende Vater
26.10.  18:00 Uhr ::;z:i:::n; I?:;:l;?g:ii-g::h?(:me / Arthrosen an der Hand und ihre
27.10. vormittags “Ohne Kippe” - Primarprdvention
29.10. 08:00 - 13:00 Uhr  Adipositas- und Diabetestag 2016
01.11. 19:00 Uhr Elternabend - Infos fiir Schwangere und werdende Vater
0211, 15:00 - 16:30 Uhr ggszgegggroﬁ%izs?gggBeratung - telefonische Voranmeldung unter 06331/714-
04.11. 09.00-13.00 Uhr  Onkologische Beratung der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
montags ~ 19:00 Uhr Treffen der Anonymen Alkoholiker

|\ 3 Fdrderverein

| \ e




m fit & gesund

Stephanie Grimm
Burn-Out..wenn aus Lebendigkeit und Energie Muidigkeit und Erschopfung werden!!!

Das sogenannte Burnout-Syndrom ist mittlerweile leider eine Volkskrankheit geworden. Der Begriff kommt aus dem englischen und bedeutet , ausgebrannt sein, total erschopft”.
Betroffen sind oft Menschen in Flihrungspositionen, helfenden Berufen wie Krankenschwestern, Arzte, aber auch Hausfrauen, Miitter, alles Menschen die viele verschiedene Aufgaben

und vor allem Verantwortung haben und gut in Ihrem ,Tun” sein wollen.

Doch was ist ,Burnout” uber-
haupt? Die Experten tun sich schwer
mit der Diagnose. Oft wird es als
eine Art Lebenskrise mit totaler geis-
tiger und korperlicher Erschopfung
erklart.

Ein Burnout entwickelt sich schlei-
chend. Oft stehen die Betroffenen
mit beiden Beinen engagiert im
Leben. Zeit zum Regenerieren und
Entspannen brauchen sie nicht, eher
nehmen sie noch mehr Aufgaben
an. Diese Uberlastung geht iber in

eine gemitsmaBige und korperliche
Erschépfung, Innere Distanz zu den
Aufgaben, das Wochenende reicht
nicht mehr aus zum Regenerieren,
zu der Mudigkeit und Erschopfung
kommen korperliche Symptome wie
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen,
Verspannungen, Magen-Darm-Pro-

bleme, Tinnitus (Ohrgerdusche),
Horsturz, Bandscheibenvorfalle,
Abwehrschwache.

Bei der Ursache gibt es verschie-
dene Meinungen. Ich will Sie heute
Uber den korperlichen Aspekt auf-
klaren und einen kleinen Exkurs in
die Biologie mit Ihnen unternehmen,
denn ein rein psychisches Burnout
ist eher selten.

Wie Sie aus dem Biologieunter-
richt wissen, besteht unser Korper
aus vielen Zellen. Die Zelle ist die
kleinste lebendige Einheit im Kérper.
In der Zelle gibt es unter anderem
die ,Kraftwerke" unseres Korpers, die
Mitochondrien. Diese sind fir den
Energiestoffwechsel verantwortlich.

Die Mitochondrien funktionieren
nur, wenn sie ausreichend mit
Mineralstoffen, Vitaminen und Ami-
nosauren versorgt werden. Kommt
der Korper nun in eine Ausnahmesi-
tuation wie langandauernder Stress,
oder auch eine Schilddrisenerkran-
kung, Leber- oder Nierenprobleme
oder standige Sportverletzungen,
Erkdltungen, Infekte, etc. werden die
Mitochondrien nicht mehr ausrei-
chend versorgt und schalten in einen
,Energiesparmodus”. Das Ergebnis
sind oben erwdhnte Symptome.
Dieser Prozess ist natirlich noch viel
komplexer, damit méchte ich Sie
jetzt nicht langweilen, sondern zu
den  Untersuchungsmdglichkeiten
kommen.

Gemessen werden sollten die
Neurotransmitter (Botenstoffe
zwischen den Zellen) und die Neu-
rohormone. Viele Labore haben
mittlerweile auch die Mdglichkeit
die Funktion der Mitochondrien zu
bestimmen. Vergessen sollte man

nicht die Mikronahrstoffe, die Darm-
barrierefunktion, die Schilddrise,
eigentlich einen Komplettcheck aller
Organfunktionen. Denn das Ubel
kann Gberall liegen.

Nach der Abklérung ob und
welche  korperlichen  Ursachen
vorliegen, erfolgt eine individuelle
Therapie, das kann zum Beispiel die
Gabe von hochdosierten Vitaminen,
Aminosauren, Mineralstoffen sein.
Der  psychische  Aspekt  wird

selbstverstandlich auch mitbehan-
delt. Wichtig ist die individuelle
Betreuung des Betroffenen.

Was kénnen Sie selbst tun? Lassen
Sie sich rechtzeitig helfen !!!' Sobald
Sie die ersten Warnzeichen an sich
erkennen, empfehle ich lhnen einen
speziell ausgebildeten Therapeuten
oder Arzt aufzusuchen, damit die
Ursache friihestmdglich aufgedeckt
werden kann und Sie nicht erst in
der ,Burnout-Spirale” gefangen sind.

Besuchen Sie mich auf der Gesundherts-
messe ,,LaVita“ am 29. und 30.10.2016
in Plrmasens. Ich wiirde mich freuen Sie

dort personlich kennenzulernen.

Hevzliche Griife Ihre Stephanie Grimm

Praxis fiir Naturheilkunde Stephanie Grimm
Talstr. 35, 66987 Thaleischweiler-Froschen

Telefon: 06334-9846561
Web: www.stephanie-grimm.com
E-Mail: hp@stephanie-grimm.com

Sie finden uns im neuen

=medicenter

Gesundheit an der Messe

Praxis fir

ambulante Ergotherapie

Peter Anders

Dr. Robert Schelp Platz
66953 Pirmasens
Tel.: 0 63 31 / 22 95 18

oder

229519

Fax: 0 63 31 / 22 95 20

e-mail: ergotherapie.anders.
pirmasens@t-online.de

h sicﬁﬁera ie
g)éxredrzrik %clfj

- Krankengymnastik
- Massage

- Lymphdrainage

- Schroth-Therapie

Marie-Curie-Straflte 13

PS - Husterhghe

Tel. & Fax 63076
physiotherapie-macki t-online.de

- Bobath-Konzept
- Vojta-Therapie
- PNF

- Osteopathie

Haus- und Heimbesuche mglich
kostenlose Parkplatze direkt vorm Gebaude

Herbst - mit den Bldittern
auch die Pfunde fallen lassen

Ahnlich wie im Friihjahr beim traditionellen Fasten, haben wir auch im Herbst nochmals die
Chance, unseren Kérper in den Mittelpunkt unseres Handelns zu stellen und auf das Vorzu-
bereiten was im Winter in der Regel auf uns zukommt: Schweres Essen, weniger Bewegung!

etftwechseln funktioniert in allen Generafippgn
St n Sie die Stoffwechselkur Sanguinym "ennef,ﬂ,,,

Lerne
a

Stephanie Grimm

Noch bevor der kalte und dunkle Winter
beginnt, ist aufgrund der reichhaltigen
Auswahl frisch geernteter Lebensmit-
tel, der Herbst sehr gut geeignet, die
Erndhrung nochmals zu optimieren und

bei Bedarf auch das Kérpergewicht zu

reduzieren.

Mit der Sanguinum Stoffwechselkur, dem
naturmedizinisch begleiteten Weg zum
Abnehmen, hat man eine ideale Losung,
um noch vor dem Winter etwas fiir sein-
en Korper zu tun. Die Versorgung mit
frischen, vitalstoffreichen Lebensmitteln
ist gerade nach der Erntezeit im Herbst
besonders gut méglich.

Eine Erndhrungsumstellung mit der
Empfehlung viel frische Lebensmittel zu
verzehren, ist wesentlicher Bestandsteil

der Sanguinum-Kur. Die wéihrend der Kur
reduzierten Pfunde entlasten das Gewicht

und den Druck auf Gelenke und machen
so viele Kur-Teilnehmer wieder mobiler
und motivieren sie zu mehr Bewegung.

So steht der diesjdhrigen Herbsttour durch die frische Luft des Pfdlzerwaldes nichts im Wege!

Mehr Informationen iiber die Stoffwechselkur Sanguinum erhalten Sie wéihrend einem
unverbindlichen Informationsgesprdch bei der

Heilpraktikerin Stephanie Grimm,

Talstr. 35, 66987 Thaleischweiler-Fréschen, Telefon: 06334/9846561,

www.stephanie-grimm.com.




sabines

dltorel

Hauptstr. 145 » 66976 Rodalben = Tel.: 0 63 31 - 7 28 42 13

Sie liefern den Anlass;._.

Offnunaszeiten:

Fr. - Mo. 10 -17 Uhr=
www.sabines-konditorei.de

_‘\

Termlne
- Mobile Kondltorel

Samstags

Wochenmarkt PS
auf dem Exe

»,

KEHREL -

Horgerate-Meisterbetrieb

Bahnhofstr. 2-6 Altenstrafe 3 Am SchloBplatz 6 Hauptstr. 53
66953 Pirmasens 76855 Annweiler 66482 Zweibriicken 76870 Kandel

Tel. 06331.227601  Tel. 06346.901106  Tel. 06332.8075982 Tel. 07275.9 8828 05
Fax.06331.227606  Fax.06346.901107  Fax.06332.8075983 Fax.07275.988 28 06

www.hoergeraete-kehrel.de

Pflege mit Einsatz
und Respekt

Grundpflege
Hilfe beim Waschen, Duschen, Baden u.v.m

Behandlungspflege
Verbande, Spritzen, Medikamente, Blutzucker messen,
Port-Versorgung, Tracheostoma-Versorgung u.v.m

Hauswirtschaftliche Versorgung
Reinigung, Einkauf, Waschepflege u.v.m

Viele spezielle Leistungen
Wir sorgen gemeinsam mit Ihnen dafir dass Sie sich
sicher und geborgen in Ihren eigenen vier Wanden flhlen

KIS-MED Ambulante Dienste GmbH
Lemberger StraBe 14

66955 Pirmasens & 06331 - 93338
webmaster@kis-med.com

Vollstationre Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Tages- und Nachtpflege

Inhaberin: Gerlinde Meyer
Marie-Juchacz-Strasse 54 - 64

D-66976 Rodalben / Neuhof Tel: 063 31 - 23 90 54

Fax: 063 31 - 141 00 32
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Kerwe in Clausen

Theo. Unterricht
Anmeldung

Waldfischbach-Burgalben
Schwarzbachstrafie 7

Montags & Donnerstags
Von 18:30 Uhr
bis 20:00 Uhr

Telefon: 0 76 - 55 62/ 29 11

Die Ortsgemeinde feiert von Freitag, 07. Oktober
bis Montag, 10. Oktober, ihr Kirchweihfest. Kerweauf-
takt ist am Freitag um 18 Uhr mit einem Schlachtfest
im Sportheim des FuBballklubs Clausen (FKC).

Der Verein ,Kreuzbergbuwe hat auch in diesem
Jahr auf dem Dorfplatz ein groBes beheiztes Festzelt
aufgebaut. Am Samstag, ab 20 Uhr sorgt die Top-Band
,Cocojambo” flr beste Unterhaltung. Das vielseitige
Programm wird am Sonntag ab 11.30 Uhr, im Festzelt
mit einem musikalischen Frihschoppen fortgesetzt, der
von der Clauser Blasmusikkapelle musikalisch umrahmt
wird. Gegen 12 Uhr gibt es ein reichhaltiges Mittag-
essen. Die mit Spannung erwartete ,Kerweredd” wird
um 14 Uhr am Dorfplatz in gewohnter Weise von Peter
Brechtel, junior, vorgetragen. An den Kerwefeiertagen
bieten die Fahrgeschafte und Verkaufsstande auf dem

Dorfplatz ein attraktiven Vergniigungspark mit einem

Kinderkarussell, SchieBstand, Autoskooter und SiiBwa-
renstand fuir Jung und Alt. Die Kerwe klingt am Montag,
ab 10 Uhr, im Sportheim des FKC mit einem Kerwefriih-

schoppen und einem Imbiss aus. Die Gastronomie ist natlrlich bestens gerustet flr den Ansturm der Géste. Ortsblirgermeister
Harald Wadle wiinscht allen Besuchern einen gemdtlichen Aufenthalt in der Gréfensteingemeinde.

Text & Foto: Bott

erneuert

Die Arbeiten werden unter
halbseitiger Sperrung mit einer
Ampelregelung ausgefiihrt. FuB-
ganger und Radfahrer kreuzen im
Schutze der Ampelschaltung die
BundesstraBe 270 im Bereich des

Fahrbahnteilers. Die Arbeiten sollen
bis Ende 2016 abgeschlossen sein.
Mit der Umsetzung der BaumaB-
nahmen wurde die Firma Peter
Keren aus Perl-Tettingen beauftragt.
Die Gesamtkosten belaufen sich auf

Rad- und Gehwegbrlcke wird

Die Arbeiten zur Erneuerung der Rad-und Gehwegbriicke auf der BundesstraBe 270 im Bereich der Bie-
bermiihle sind in vollem Gang. Wie der Landesbetrieb Mobilitdt (LBM) mitteilt, ist das vorhandene Bauwerk
baufallig und wird durch ein neues Bauwerk mit Stahliiberbau ersetzt.

rund 600 000 Euro und werden vom
Bund getragen. Der LBM bittet die
Verkehrsteilnehmer um Verstandnis
fur die Behinderungen.

Text & Foto: Bott

Verkehrsfreigabe flr Minikreisel

Der Minikreisel in der Dorfmitte von Thaleischweiler-Froschen wurde nach nur dreiwdchiger Bauzeit im Rahmen einer kleinen Feier, gemeinsam vom Landesbetrieb Mobilitat (LBM) und
der Ortsgemeinde in Betrieb genommen. Ortsbiirgermeister Thomas Peifer durchschnitt mit den am Bau beteiligten Firmen und den Mitarbeitern des Landesbetriebes Mobilitat (LBM)
das blau-weiBe Band. Peifer freute sich {iber das in Kurzzeit umgesetzte Projekt.

.Dieses Projekt hat viele Véter
und Mutter. Es gab auch keinerlei
Probleme im Gemeinderat und bei
den Birgern. Der Kreisel wird bei
der Bevdlkerung angenommen”,
sagte Peifer.. Er erinnerte rickbli-
ckend daran, dass Uber die Idee
zum Bau eines Kreisels bereits beim
Neujahrsempfang 2010 gesprochen
wurde. Zwei Jahre spater erwarb die
Ortsgemeinde die erforderlichen
Grundstlicke. Danach wurde das
Bauvorhaben mehrfach im Gemein-
derat und den Dbeteiligten Firmen
erortert und auch umgesetzt. Der
Ortschef bedankte sich insbeson-
dere beim LBM, bei den Verbands-
gemeindewerken und bei der Firma
Staab, die mit der Ausfiihrung der

BaumaBnahme  beauftragt  war.
Uneinsichtige  Verkehrsteilnehmer,
die absichtlich Uber den Kreisel
fahren, bezahlen bei einer Poli-
zeikontrolle 25 Euro, sagte Peifer
und fugte hinzu ,das Geld kann
man besser anlegen”. Richard Lutz,
Leiter des Landesbetriebes Mobi-
litaét (LBM), der fur die Planung und
Umsetzung des Ausbaus verant-
wortlich ist, freute sich, dass der
Kreisel nach dreiwdchiger Bauzeit
zu einem erfolgreichen Projekt
geworden ist. Nach dem offiziellen
Teil wurde die Inbetriebnahme des
Kreisels mit den Birgern auf dem
benachbarten Wiesengelande zwi-
schen der Bahn und dem Schwarz-
bach gefeiert.

Text & Foto: Bott

Ortsbiirgermeister Thomas Peifer (Dritter von links) durchschnitt gemeinsam
mit dem Leiter des Landesbetriebes Mobilitit Richard Lutz (Zweiter von
rechts) das blau-weiBe Band. Markus Bold (Verbandsbeigeordneter) (links),
Berthold Staab (Baufirma Staab) (zweiter von links) Peggy Schirner (Vierte
von links), Erik Geuer (Dritter von rechts) und Kurt Stattmdiller Ortsbeige-
ordneter) freuten sich auch lber die Inbetriebnahme des Kreisels in der

Dorfmitte.



Trotz Niederlage guter Start beim Neuanfang
In der 2. Kegel-Bundesliga - Std

1. Spieltag am 10. September

Die Kegler der SG Fortuna Rodalben haben die erste Hirde bei ihrer Neuausrichtung
genommen. Zum Auftakt gewann der DCU-Erstligaabsteiger sein 2.Bundesligaspiel bei der TSG

Heilbronn mit 5486:5475 Kegel.

.Zwei wichtige Auswartspunkte. Wir hatten nur einmal gefiihrt und das am Schluss. In einem
spannenden Spiel waren wir immer in Reichweite”, so das Fazit des Fortunen-Sportwartes Erich

Walker.

TSG Heilbronn -

SG Fortuna Rodalben

Jens Bernhard 947, Enrico Grunert 930 — Karl-Heinz Bachmann 953, Markus Noll 900
(1877:1853/+24), Lars Hornig 864, Mirko Sveiger 951 — Michael Martin 895, Erich Walker 900
(1815:1795/-44), Jan-Niklas Feyh 943, Daniel Seefeld 840 — Daniel Kudla 967, Bernd Rohr 867

(1783:1838/-11).

5475:5486

2. Spieltag am 17. September

Bernd Rohr (1038) und Michael Martin (987) machten den Unterschied. Deren starke Leis-
tung ermdglichte der SG Fortuna Rodalben den Sieg im Spitzenspiel der 2. DCU-Kegel-Bun-
desliga Sud. In einem Kegelkrimi gewann der Erstliga-Absteiger sein Heimspiel gegen Stolzer

Kranz Walldorf mit 5767:5727.

.Walldorf hat uns voll gefordert. Ich bin Gbergliicklich, dass wir gewonnen haben. Trotzdem
ist noch viel Luft nach oben”, unterstrich der Fortunas Sportwart Erich Walker.

SG Fortuna Rodalben -
Stolzer Kranz Walldorf

Karl Heinz Bachmann 945, Markus Noll — lvan Kovacic 897, Klaus Korner 987 (1880:1884/-4),
Michael Martin 987, Erich Walker 927 — Marcus Cap (1914:1883/+27), Daniel Kudla 935, Bernd

5767:5727

Rohr 1038 — Andreas Sawusch 980, Frank Steffan 980 (1973:1960/+40).
3. Spieltag am 24. September

Nach zwei Siegen erfolgte der Dampfer fur die SG Fortuna Rodalben. Trotz einigen guten
Ergebnissen wurde bei der wiedererstarkten KSG Ebersweier-Gengenbach mit 5535:5732 ver-
loren. Mit nun 4:2 Punkten belegen die Fortunen punktgleich mit dem SK Walldorf und HKO

Karlsruhe den fiinften Platz in der Tabelle.

.Der Gegner hat sich hervorragend prasentiert und ist nach schlechter Vorbereitung wieder
Topfit. Bis auf meine eigene Leistung war alles in Ordnung”, sagte Erich Walker zum Spiel.

KSG Ebersweier-Gengenbach -
SG Fortuna Rodalben

Bernd Wiegele 991, Oliver Weber 946 — Karl Heinz Bachmann 932, Markus Noll 920
(1937:1852/+85), Georg Saffrich 907, Andras Pauli 972 — Michael Martin 926, Erich Walker 855
(1879:1781/+183), Klaus Dieter Rieger 952, Christian Lienhard — Daniel Kudla 945, Bernd Rohr [

957 (1916:1902/+196).

5732:5535

regionales, wirtschaft, termine

...beim Heimspiel gegen Walldorf (v.) KH Bachmann, Patrick Leiner, Marc Sefrin, Michael Martin,
Markus Noll und Erich Walker (es fehlen die Schlussspieler Daniel Kudla und Bernd Rohr.

Semoe

Text & Fotos: H. Striehl

..mit Trainer Robert Abel zu ,neuen Ufern”.

Jagdschutze Claus Schafer siegt um Haaresbreite

Nach dem Titel im Trap erneut ein nationaler Titel fir den Rodalber Sportschiitzen

Eine einzige Wurfscheibe machte den Unterschied. Der Rodalber Claus Schéfer vom Team der Kreisgruppe
Pirmasens/Zweibriicken des Landesjagdverbandes sicherte sich mit 343 von 350 méglichen Punkten in der
Kombination Biichse und Flinte den Titel Bundesmeister aller Klassen, vor dem Zweitplatzierten Antonius
Wulfers aus Niedersachsen mit ebenfalls 343 Punkten. Lediglich das bessere SchieBergebnis in der Flintendis-
ziplin mit 30 von 30 machte den Unterschied. Geschossen wurde von rund 700 Jagerinnen und Jagern nach
den Vorgaben der DJV-SchieBvorschrift auf der SchieBanlage in Liebenau (Niedersachsen).

Nicht so erfolgreich die Auswahl
aus Rheinland-Pfalz, die als Titelver-
teidiger mit Schafer (343 Punkten)
und dem Lemberger Philipp Seh-
nert (320) in diesem Jahr mit 1320
Punkten nur den neunten Platz
belegte.

Claus Schéafer ertffnete den Ein-
zelwettbewerb in den Blichsenwett-
bewerben mit optimalen 50 Punkten
auf die Bockscheibe (stehend ange-
strichen). Es folgte eine 48er Runde
auf die Fuchsscheibe (liegend) und
eine 47er Runde im Uberlaufer (ste-
hend frei). Den Abschluss bildete
der "laufende Keiler” bei dem er mit
48 Ringen auf ein Zwischenergebnis
von 193 Punkten (von 200) kam, mit
denen er ihn in der Einzelwertung
den 26. Platz belegte. Allerdings
betrug der Rickstand zum Fih-
renden Antonius Wulfers nur finf

Punkte, die einem Fehlschuss im
Flintenwettbewerb entsprachen.
Um was zu reiBen musste er so
fehlerlos im Skeet und Trap - den
Flintenwettbewerben - schieBen
und auf Fehler anderer hoffen. Da
er im Skeet alle ,Tauben” traf war
der Titelgewinn in greifbare Nahe
gertickt. Allerdings gab sich sein
Nationalmannschaftskollege  Wul-
fers keine BloBe, da er ebenfalls
fehlerfrei am Skeetstand schoss.
Die Spannung war kaum noch zu
Uberbieten. Doch Schafer blieb cool
und blieb auch im Trap fehlerlos. Da
aber Wulfers im drittletzten Schuss
die Taube verfehlte, war die sechste
Deutsche Meisterschaft mit 343
(von 350 méglichen Punkten) in tro-
ckenen Tlichern. Zwar erreichte sein
Konkurrent die gleiche Punktzahl,
da jedoch der Flintenwettbewerb

gegeniber der Biichse eine héhere
Wertigkeit besitzt, geht Schafer in
die Siegannalen ein.

.,Bei so einem knappen Ergebnis
wére es  gerecht  gewesen,
wenn Antonius Wulfers und ich
gemeinsam ganz oben auf dem
Treppchen gestanden hétten”, sagte
Claus Schafer und zeigte damit
fairen Sportgeist. Schéfer weiter:
.Mein Ziel waren 340 Punkte, die
habe ich ubertroffen. Zwar war ich
mit dem Kugelergebnis nicht ganz
zufrieden, doch lief es ja im Trap
optimal. Vor dem letzten SchieBen
war ich ganz schén unter Druck.
Es war ein toller Abschluss eines
erfolgreichen Jahres”, restimierte
Claus Schéfer.

Text & Foto: H. Striehl
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Spielscheune offiziell eréffnet

-
-

burtstag.

Der Spielbetrieb konnte im Juli
nicht starten, weil die AuBenrut-
sche noch nicht geliefert war und
die AuBentreppe noch fehlte. Im
AuBenbereich wird jedoch erst
ab November eine geschlossene
AuBenrutsche vom obersten Stock
aus zur Verfligung stehen. Auf vier
Ebenen konnen Kinder im Alter von
etwa drei bis vierzehn Jahren aus-
gelassen toben und spielen. Dazu
gibt es zahlreiche Spielgerate, wie
verschiedene Kletternetze in Form
von Rohren und Wanden. Hinzu
kommt eine anspruchsvolle Kletter-
wand sowie eine Rutschstange, mit
der man schnell von einer Ebene
zur nachsten wechseln kann, eine
Holzréhre, die es zu entdecken gilt,
ein Trampolin und noch so einiges

Die Spielscheune in der umgebauten alten Scheune am Dorfgemein-
schaftshaus in der Ortsmitte in Thaleischweiler-Fréschen nahm offiziell
ihren Betrieb auf. Den Auftakt machte gleich zu Beginn ein Kinderge-

mehr. Die im Aufenthalts- und
Geburtstagsraum funktionell ange-
legte Kiiche ist bestens ausgestattet,
so dass alles fiir das leibliche Wohl
auch direkt vor Ort zubereitet
werden kann. Ortsbiirgermeister
Thomas Peifer freute sich Uber die
Inbetriebnahme des Spielparadieses
fur Kinder und wies daraufhin, dass
fir das laufende Jahr bereits 20
Buchungen und mehrere Anfragen
von Kindergarten vorliegen. Bis Ende
des Monats ist das Projekt auch im
Facebook ersichtlich. Er wies darauf
hin, dass in der Spielscheune jeder
Tag zu einem Erlebnis wird. Wer das
Objekt mieten mochte kann sich an
Ortsblrgermeister Peifer wenden:
E-Mail: thomas.peifer@vgtw.de.
Text & Foto: Bott

Die Spielscheune nahm offiziell ihren Betrieb auf, wortiber sich auch
Ortsbiirgermeister Thomas Peifer (rechts) und seine Beigeordneten Kurt
Stattmdiller (links) und Volker Keller (Bildmitte) freuten.

Seit 'L'lbe 30 Jahren Kirbisanbau auf dem Hitscherhof
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; Kreativmarkt rund um den Kiirbis.

1986 hatte Landwirtschaftsmeister Hans
Fischer Fischer die Idee, zur Direktvermark-
tung der eigenen Kirbisse und zugleich
alljghrlich im Herbst ein Hoffest zu veran-
stalten. Der landwirtschaftliche Familienbe-
trieb sate, pflegte und erntete im Jahr 1986
mit groBer Erwartung die ersten Kirbisse.
Die ersten Zierkiirbisse starteten mit dem
unbestechlich schonen und kleinen orange-
farbenen Kirbis ,Jack Be Little”, erinnert sich
der Seniorchef noch sehr genau. Schon das
nachste Jahr darauf, passte sich die Familie
Fischer der Nachfrage nach Halloween-Kir-
bissen an. Heute ist das Sortiment auf Uber
60 Sorten angewachsen. Das macht auch
Lust zum Dekorieren, betont Daniel Fischer.

Die Kiirbis-Vielfalt leuchtet alljdhrlich im September herbstlich bunt.

Die sehr gewissenhafte und liebevolle Pflege
bescherte im Herbst 2005 einen Riesenkiirbis,
der Sorte Atlantik Gigant mit dem Superge-
wicht von 255 Kilogramm. Zum Hoffest 2008
nach 98 Tagen Wachstum, konnte von der
Saat bis zur Ernte ein Hausrekord mit 432
Kilogramm festgestellt werden .Mit einer Spe-
zialvorrichtung fiir den Schlepper wurde das
Riesenexemplar vom Feld zum Hof gebracht,
Majestatisch thronte das Prachtexemplar auf
einem geschmiickten Holzwagen und lies
sich bestaunen, fotografieren und streicheln,
genoss die Popularitat und die vielen Men-
schen, die sich an ihm freuten. Viel Aufmerk-
samkeit wurde in den letzten Jahren dem
Trend nach Speisekiirbissen gewidmet. Die
Platte umfasst Gber 20 Sorten. Die Kiirbisernte
beginnt erst im September. Der Speisekiirbis
Hokkaido und einige Zierkirbisse werden als
Erste geerntet. Viele fleiBige und geschickte
Hénde suchen die Kirbisse unter den Blattern
aus, schneiden diese mit Stdngel von den

G - Der landwirtschaftliche Betrieb Daniel und Hans Fischer baut seit tiber 30 Jahre Kiirbisse
im Schwarzbachtal am Hitscherhof an. Die groBte Kiirbisfarm im Saar-Pfalz Kreis wird von
Landwirtschaftsmeister Daniel Fischer bewirtschaftet. Die Familie Fischer hat auch ein klei-
nes Kochbuch rund um den Kiirbis, mit liber 40 Kiirbisgerichten herausgegeben. Ein fester
Bestandoteil des seit tiber 20 Jahren bekannten landlichen Hitscherhoffestes ist der Land-und

Ranken ab und legen (nicht werfen) sie in
Kisten. Nach dem Transport zum Hof werden
die Kurbisse vorsichtig gewaschen und sor-
tiert. Danach kommen diese Friichte in die
Scheune und den Hof. Ab dieser Zeit beginnt
die Familie Fischer mit viel Freude den Hof mit
den farbenfrohen Kirbissen zu schmicken.
Jede Ecke leuchtet herbstlich bunt auf ihre
eigene Art. Die komplette Palette an den Kiir-
bissorten wird dann im Hofladen prasentiert
und beim Hoffest Ende September zum Kauf
angeboten. Im Hofladen mit Schatzkammer
finden man auch die selbst gemachten Pro-
dukte, wie die bekannten Kiirbismarmeladen,
die Kurbis-Kern-Cookies und den herzhaften
Brotaufstrich Kurbiskern-Schmankerln. Ver-
schiedene kulinarische und dekorative Artikel
.rund um den Krbis” erganzen das Angebot.
Die gesamte Kiirbis-Vielfalt ist im September
und Oktober taglich, auch sonntags von 13
bis 19 Uhr zu erleben. In den letzten Jahren
ist der Kurbis als kulinarische Wiederentde-
ckung mit trendigen Rezepten in den Kiichen
und Restaurants eingezogen und Vegetarier
wissen dies hoch zu schatzen. Als Spitzenreiter
hat sich die Kurbissuppe etabliert. Die Vielfalt
der Verarbeitung reicht von roh bis gekocht
Uber gedinstet, gebraten, gefillt, bis hin zu
paniert. Vegetarische Gerichte, siiBe oder
pikante Kuchen, Nachspeisen, Marmeladen
und Kdrbis StB-sauer runden die Palette der
Méoglichkeiten ab. Das Laternenschnitzen
und Halloween-Fest erfreut sich auch bei
uns einer immer gréBeren Beliebtheit. Geben
doch diese Aktivititen dem Monat Oktober
Licht und Geselligkeit. Der Kirbis ist reich an
Vitamin A, B, C, E und Spurenelementen. Das
Fruchtfleisch vom Kurbis enthalt auch Ballast-
stoffe. Der Wassergehalt schwankt je nach
Reifegrad zwischen 80 und 90 Prozent.

Text & Fotos: Bott
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Jlerisches” Herbstferien-Programm
Im Forum ALTE POST

Pirmasenser Kulturzentrum bietet Kindern am 14. und 20. Oktober 2016 kreative
Workshops mit lustigen Basteleien rund um allerlei Getier

Kreative Kunst fiir Kinder und Jugendliche in der schulfreien Zeit
der rheinland-pfalzischen und saarlandischen Herbstferien vom 10. bis
23. Oktober 2016: In zwei Workshops im Forum ALTE POST dreht sich
alles um Tiere auf dem Bauernhof, aber auch um ,Seepferdchen und
Flugfische” wie im Titel der aktuellen Sonderausstellung zum zeitgens-
sischen Kunstschaffen im Sinne des Dada.

Die  Museumspadagogik im
Pirmasenser Kulturzentrum stellt
hierfir im Aktiven Museum die
jeweils notwendigen Materialien
bereit.

Fir Kinder vom Alter von sechs
bis zehn Jahren geeignet ist der
Workshop ,Tierisch was los mit
Seepferdchen und Flugfischen” am
Freitag, 14. Oktober 2016. Von 14.30

bis 16.30 Uhr werden dabei mit

Karton, Papier, Schere, Buntstiften,
Faden und viel Fantasie auBerge-
wohnliche Aquarien gebastelt, die
im Anschluss zuhause einen echten
Hingucker bilden. Pro Kind kostet
die Teilnahme drei Euro.

Tiere auf dem Bauernhof stehen
im Mittelpunkt des zweiten Work-
shops am Donnerstag, 20. Oktober

2016. Ob Hund, Katze, Kuh oder
Pferd: Bei ,Wir malen und basteln
einen Bauernhof’ heiBt es von 14
bis 16.30 Uhr zeichnen und kleben,
bis alle Tiere frohlich beieinander

stehen. Diese Veranstaltung richtet
sich an Kinder von acht bis zwolf
Jahren und kostet pro Teilnehmer
drei Euro. Die selbstkreierten Kunst-
dirfen

Fiir die bessere Planung ist eine rechtzeitige Anmeldung
erforderlich entweder telefonisch unter 06331/23927-13

oder per Mail an altepost@pirmasens.de. An beiden Ter-
minen gibt es zudem ein ,tierisches” Alternativprogramm fiir

Bastelfreunde.

B .

ebenfalls mit  nach Hause
genommen werden.

Text: ars publicandi,

Fotos: Riidiger Buchholz,

selbstverstandlich Forum ALTE POST

Impressionen Workshop im Aktiven Museum/Forum ALTE POST

.Kunstler helfen Kindern - Gala” eroéffnet neue
Unterhaltungsdimension in Pirmasens

.Das hat Pirmasens gut getan”, duBert sich ein Besucher der Galaveranstaltung der Stiftung ,Kiinstler helfen Kindern” kurz nach Ende des fulminanten Spektakels und bemerkenswert
ist es tatsachlich allemal, dass sich die Menschen nicht nur iiber den sozialen Auftrag duBerten, der an diesem Abend klar im Fokus stand, sondern zunéchst einmal die ganzen Eindriicke
des Abends verarbeiten mussten. Hérbar wurde indes in Folge der Veranstaltung ein besonderes Reslimee, namlich, dass man bis dato in Pirmasens eine solch gelungene und abwechs-
lungsreiche Show nicht fiir méglich gehalten hatte und die Stiftung ,Kiinstler helfen Kindern”, insbesondere durch ihren engagierten Vorstand Peter Lang, mit der Galaveranstaltung

neue MaBstébe in der Schuhstadt gesetzt hat.

Selbst die Hirde, dass ein Teil der Géste in einem eigens
aufgebauten Zelt untergebracht werden mussten und die
Veranstaltung Uber Video bzw. Bildschirme verfolgten, wurde
dadurch gemeistert, dass das Zeltdach und die Wénde in
Richtung der ,Alten Post” komplett transparent waren. So bot
sich dem Publikum im schén dekorierten und eingedeckten
Zelt ein beeindruckender Blick auf die illuminierte Fassade
der ,Alten Post” und auch neben der Ubertragung die Blicke
auf die Buhne. Auch die Tatsache, dass das anspruchsvolle
3-Génge Meni aus dem Hause des Hotel Kunz rechtzeitig,
warm und kostlich auf den Tisch kam, war in Anbetracht der
400 zu bedienenden Gaste, eine logistische Meisterleistung.
Die Unterstiitzung hierzu kam aus dem Palazzo Mannheim, wo
man sich auf bestens ausgebildetes Service-Personal verlassen
konnte. Die Show rund um die Ausstellung von herrlichen
Kinderbildern hatte nicht farbenfroher und dramaturgisch
ausgeklugelter sein konnen. So gab es z.B. Auftritte auf der
Blihne im Zelt, wie die der orientalischen Tanzerin Nyla oder
der im klassischen Bereich agierenden Pianistin Bingyang Liu,
die Schumann ebenso grandios zu interpretieren wusste, wie
klassische Variationen von Kapustin. Da wurden geschickt
die Akteure und das Happening von einem Ort zum anderen
gebracht. Hier zeigte auch der Tausendsassa Oliver Dums
seine grofe Begabung. Der als Sanger mit dem Landesmusik-
preis ausgezeichnete Musiker, moderierte an diesem Abend
die Veranstaltung mit Charme und Geist und unterhielt stets
kurzweilig. Manchmal tat er dies auch zusammen in Koope-
ration mit der strahlenden ,Misses Rheinland-Pfalz” Karin
Wadle, die ehrenamtlich in der Organisation der Stiftung tatig
ist und zu Uberzeugen wusste. Die beeindruckende Wandel-
barkeit von Oliver Dums wurde besonders eindrucksvoll bei
dem U2-Song Miss Sarajevo” unter Beweis gestellt, bei dem
die Zuhérer mit Tiefgang in Bonomanier berlhrt wurden, um
dann beim hervorragend vorgetragenen Pavarottipart regel-
recht vom Stimmvolumen des bekannten Sangers von den
Stithlen gerissen zu werden. Armin Hott an der Geige lie die

gute Laune ebenfalls Uber sein Geigenspiel von der Blhne
spriihen und sorgte so fiir ein gut aufgelegtes Publikum, dass
mit groBer Offenheit den Kinstlern begegnete, die allesamt
fur die Stiftung auftraten. Mara Kayser intonierte zwei Stlicke
aus der Tabalugawelt von Peter Maffay, Anton Yaschchuk
zeigte sein artistisches Kénnen als Poleact, wéhrend die Mona-
cokiinstlerin Kelley Huesca mit ihrer weltbekannten Sandma-
lerei die Herzen im Sturm eroberte. Nach der Bekanntgabe
der Gewinnerbilder durch den Oberbiirgermeister Pirmasens
Herrn Matheis, traten die Vegas-Show-Girls zum Coldplay-
song ,.Sky full of stars” zusammen mit Oliver Dums und dessen
Band auf die Bihne, bevor die Echopreistragerin Cassandra
Steen zusammen mit Dums &The Band das Finale des Abends
bestritt. Im grandiosen Duett mit Oli Dums glénzte Cassandra
Steen zusammen mit ihrem Hauensteiner Gesangspartner
beim Tim Bendzko — Song ,Unter die Haut" um danach mit
.Wenn es Liebe ist” die Zuhorer im Zelt hautnah zu begeistern.
Zum grandiosen Finish sang Cassandra Steen noch einmal mit
Oliver Dums ihren Chartbreaker ,Stadt” der frenetisch vom
hochzufriedenen Publikum gefeiert wurde. Stiftungsvorstand
Peter Lang hat bereits im Gesprach auf die groBe Resonanz

reagiert und mit einem Augenzwinkern darauf hingewiesen,
dass man sich eine Wiederholung vorstellen kénne. Auch
Cassandra Steen bedankte sich auf ihrer Facebookseite bei
den Talenten mit denen sie in Berlihrung gekommen sei und
meldete Wiederholungsbedarf an. Eine gute Nachricht fiir die
bedirftigen Kinder, die durch diese Veranstaltung Unterst(t-
zung erfahren haben. Text & Fotos: Privat
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07.10.2016

Pirmasens. 07.10. bis 09.10.2016.
Pirminius Erlebnistage. Information
unter 06331/2394321 oder www.
pirmasens.de

Rodalben. Nachtwachtertour durch
Rodalben Montag bis So um 19
Uhr Treffpunkt Dr. Lederer-Haus.
Kosten Erwachsene 6 € Kinder 4€.
Anmeldung und Information unter
06331/18668 oder 0176/29955940
Zweibriicken.  26.09.2016  bis
31.10.2016. Festival Euroclassic. In-
formationen unter www.euroklassik.
zweibruecken.de

Merzalben. Weinfahrt PWV nach
Eltville. Abfahrt um 10 Uhr. Informa-
tion unter 06397/1668

Rodalben.  Monatsversammlung
Vogelfreunde e.V. Rodalben um

10 Uhr im Peterhof. Information
06331/17621

08.10.2016

Bechhofen. 08.10.2016 bis

10.10.2016. Bechhofener Kerwe
GroBsteinhausen. 08.10.2016 bis
10.10.2016. GroBsteinhausener
Kerwe

Lemberg. Mountainbike Marathon.
Start und Ziel an der Freizeithalle
Wallhalben.  Méarchenwanderung
im Zauberwald Kneispermihle mit
Hiltrud Woll. Kosten 5 € pro Person
16 € pro Familie. Information und
Anmeldung unter 06371/15436
oder HiltrudWoll@g-ig.de

Otille

Einladung zur Ausstellung

Am Freitag 21.10.2016 von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 22.10.2016 von 9.00 bis 18.00 Uhr

Wir informieren Sie Giber
aktuelle Material- und Farbkombinationen fir die
individuelle Grab-, Urnen- und Gedenkfloristik

Tﬂ g@

Ihr Blumenfachgeschaft

Blumen Bobbes

Bahnhofstr. 2a
67714 Waldfischbach-Burgalben
Tel 06333-955261

Uber Méglichkeiten der Entbindung, Wassergeburt und die
Versorgung frithgeborener Kinder informieren die Arzte und
Geburtshelfer des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens bei einem

Elternabend Dienstag am 18. Oktober 2016 ab 19 Uhr.

Der Infoabend ist eine gemeinsame Veranstaltung des Stadtischen
Krankenhauses und der Hebammengemeinschaft ,Hebammen-

haus Plus Gesundheitspflege”.

Neben einer Fiihrung durch den KreiBsaal und Wochen-
Ansprechpart-
ner zur Verfligung. Weitere Informationen gibt es unter der
Telefon-Nummer 06331/714-1301 und 06331/2 89 02 77.

station stehen Arzte

w

= Plys Gesundheitspriege

Lemberger Str. 23 66955 Pirmasens
Telefon: 06331 - 28 90 277

und Hebammen als

Stadtisches Krankenhaus

Pirmasens gGmbH

Pettenkoferstr. 22
66955 Pirmasens
Tel.:06331/7 14-0

09.10.2016

Hornbach. Mit dem Nachtwachter
durch die Gassen der alten Kloster-
stadt Hornbach. Treffpunkt ist um
19:30 Uhr am Rathaus. Kosten 5 €
pro Person. Information und An-
meldung unter 06335-232014 bzw.
0172-6973673

Pirmasens. 4. Fachmesse flir Min-
zen, Medaillen, Papiergeld, An-
sichtskarten und Zubehor in der
Messehalle

10.10.2016

Hauenstein. 10.10.2016 bis
16.10.2016. Keschdewoche mit Ke-
schdewanderungen.  Anmeldung
und weitere Informationen unter
06392/9233380 oder www.hauen-
stein-Pfalz.de

15.10.2016

Dietrichingen.  15.10.2016  bis
17.10.2016. Dietrichinger Kerwe am
Dorfgemeinschaftshaus
Kleinbundenbach. 15.10.2016 bis
17.10.2016. Kleinbundebach Kerwe
Rodalben. Jedermannswanderung
auf dem Hangarder Brunnenpfad
des PWV Rodalben. Information un-
ter 06331/18020

16.10.2016

Clausen. Wanderung des PWV
Clausen ins Trifelsland. Information
unter 06333/2541

Dahn.  Dahner  Sommerspiele
Klassisches Konzert des Orches-
ter Pfalztheater um 19 Uhr im
Otfried-von-WeiBenburg-Thea-
terKosten 18 € Vorverkauf, 20
€ Abendkasse Information unter
06391/9196222

Merzalben. Herbstfest des PWV mit
Friihschoppen ab 10 Uhr. Informa-
tion unter 06395/1667

Pirmasens. Rundgang zum Thema
Mythologie der Bdume um 10 Uhr
am Carolinensaal. Kosten 5 €. Infor-
mation unter 06331/8738820 oder

naseweis67@online.de
Trulben. 4. Almabtrieb Ortsmitte

17.10.2016

Rodalben. 17.10.2016 bis
22.10.2016. 32. Grafensteiner Wan-
derwoche. Information unter www.
rodalben.de

22.10.2016
GroBbundenbach. 22.10.2016 bis
24.10.2016. GroBbundenbacher
Kerwe

Riedelberg. 22.10.2016 bis
24.10.2016. Riedelberger Kerwe
Stambach. 22.10.2016 bis

24.10.2016. Stambacher Kerwe
Waldfischbach-Burgalben. Gaste-
fihrung Harz das Blut der Baume.
Treffpunkt 14 Uhr Parkplatz am
Jugenddorf 8 € pro Person. In-
formation und Anmeldung unter
06333/925160

Rodalben. Regenwanderung. Treff-
punkt ist 14.30 Uhr am Parkplatz
der TSR Sportgaststatte. Wander-
taugliches Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung und Rucksackverpflegung

mitbringen.  Information  unter
06331/63959 oder 0160/95009882
Rodalben.  Herbsttagung  des

PWV Rodalben in Obernheim-Kir-
chenarnbach. Information unter
06331/18020

Leimen. Schlachtfest des TuS Lei-
men ab 11 Uhr im Sportheim

23.10.2016

Zweibriicken. Spezialmarkt fir Mo-
delleisenbahnen ab 10 Uhr in der
Festhalle

Zweibriicken. Zweibriicker Entde-
ckergeist(er) um 15 Uhr im Stadt-
museum Zweibriicken

St

= www.atempraxis-eitel.de

24.10.2016

Fischbach. 24.10.2016 bis
28.10.2016. Wanderwoche Fisch-
bach. Treffpunkt am Biospharenhaus.
Information unter 06393/92100

29.10.2016
Rodalben. 29.10.2016 bis
30.10.2016. It's Showtime 2016

in der TSR-Sporthalle Rodalben.
Kosten im Vorverkauf 5 € Erwach-
sene, 4 € Kinder. Information unter
06346/006913

Rodalben. Schlachtfest der Vogel-
freunde e.V. Rodalben. Information
unter 06331/17621

30.10.2016

Dahn. Dahner Sommerspiele Kaf-
feehausmusik um 16 Uhr in der
Stadthalle. Kosten 12 € Vorverkauf,
14 € Abendkasse. Information unter
06391/9196 222

Fischbach. Wandermarathon Pfal-
zerwald von Johanniskreuz nach
Fischbach. Information unter www.
dahner-felsenland.net

Hauenstein. Whisky-Wanderung.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am Pen-
ny-Markt Parkplatz. Information und
Anmeldung unter 06392/92 333 80.
Anmeldeschluss 26.10.2016
Pirmasens. Volkslauf Rund um den
Arius. Start Forsthaus Beckenhof. In-
formation unter www.pirmasens.de
Rodalben. Konzert Still wie die
Nacht mit Volker Bengl um 17 Uhr in
der Marienkirche Rodalben. VVK in
der Buchhandlung Leseratte. Infor-
mation unter 06331/16417

Marianne Lickteig
HauptstraBe 116
66976 Rodalben

INPUT aus der Natur:

Tageswanderung rund um die

Altschlossfelsen

Das Netzwerk der stadtischen Wirtschaftsférderung PS: INPUT Frauen
im Beruf und der Fremdenverkehrsverein Eppenbrunn laden zu einer
Tageswanderung auf dem neuen Premiumwanderweg Altschloss-Pfad rund
um die Altschlossfelsen und das malerische Stiidenbachtal ein.

Die Wanderung findet am Samstag, 22. Oktober 2016 statt.
Treffpunkt um 9.45 Uhr am Hotel Waldesruh, Eppenbrunn.

Die reine Wanderzeit betragt ca. drei Stunden. Flir weniger Gelibte gibt es eine
Alternativstrecke. Die beiden Routen werden jeweils von ortskundigen Wanderfiihrern
begleitet, die auch tber die Entstehungsgeschichte der Felsformation und andere
interessante Punkte berichten. Im Anschluss an die Wanderung findet im Hotel Wal-
desruh ein gemeinsames Essen mit Reflektion auf die individuellen Eindriicke statt.

Die Teilnahmegeblihr betragt pro Person 10 Euro. Ndhere Infos unter
www.ps-input.de oder www.fremdenverkehrsverein-eppenbrunn.de

Anmeldeschluss ist der 18. Oktober 2016

KLAUS Meisterbetrieb
ek 1 G/cicricr

HauptstraBe 73 + 101
66976 Rodalben

DEFEKTE TV-,

VIDEO-,

ELEKTROGERATE ALLER FABRIKATE
REPARIEREN WIR SCHNELL,
ZUVERLASSIG UND PREISWERT

ANRUF GENUGT!!!

oy
(063 31)

171 27
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Auf leisen Sohlen live in der Kirche

RockXn™ aus Hauenstein steht fiir Musik und Entertainment auf héchstem Niveau. Das will die Formation
auch am 03. Dezember in der evangelischen Kirche in Annweiler bei ihrem Candlelight Evening unter Beweis

stellen.

Das RockXn® durch spannungs-
reiche Arrangements, traumhaften
Chorgesang und die abwechs-
lungsreichen Timbres der drei
Sanger Christoph Seibel, Felix Jager
und Philipp Graf, beim Publikum
punktet, ist durch viele Auftritte
auch auf groBen Biihnen bewiesen.
Der besondere Zauber des groB-
artigen  Chorgesangs  entfaltet
sich in besonderer Giite, wenn
die Jungs auf leisen Sohlen daher
kommen und bei den virtuosen
Candlelight-Konzerten ihr Koénnen
unter Beweis stellen. Nicht umsonst
waren die Konzerte in Hauenstein
stets in Windeseile ausverkauft.

Karten...

Diesmal agieren die Jungs in der
evangelischen Kirche in Annweiler
und zeigen dort, dass sie sowohl
romantisch und emotional, dann
wieder kraftvoll und energiege-
laden die Dynamik eindrucksvoll im
Griff haben.

Dieser wirkungsvolle Mix spiegelt
sich auch im Blihnenprogramm von
RockXn “ wieder, denn sie beweisen,
dass unplugged Rock nicht nur in
Pubs und Kneipen gehért. Mit ihrer
Uberzeugenden Biihnenprasenz
rockt die Unplugged-Formation
groBe Hallen, Clubs und Open-
Air-Blihnen. Aber gerade auch
die leisen Tone sind bei RockXn®

ganz groB, so zum Beispiel bei
Kirchen- und  stimmungsvollen
Candlelight-Konzerten, wie dies in
Annweiler geboten sein wird.

Dort kénnen die Zuhdrer wieder
einmal  einen  mehrstimmigen
Gesang, sehr viel Individualitat,
Spal3 an der Musik, und Spontanitéat
— alles gespielt mit eigener Note,
tollem Groove und unverwechsel-
barem Sound in der RockXn™ urei-
genen Art — erleben. Abwechslung
und Vielfalt und ein Chorgesang der
tief unter die Haut geht.

..fiir den Candlelight Evening am 03. Dezember in der evangelischen Kirche in Annweiler gibt es unter
www.proshow.info online zu bestellen. Die Karten werden Ihnen dann per Post zugesandt. Im Barverkauf
erhalten Sie die Eintrittskarten in Annweiler im ,Blockhaus”, in Hauenstein bei ,jump-n-shoez”, sowie
in Landau bei ,FISH'N'JAM"” zu 10.-Euro zuziiglich Vorverkaufsgebiihr oder an der Abendkasse, sofern
noch verfiigbar, zu 13.-Euro. Einlass zur Veranstaltung ist um 18:30 Uhr, Konzertbeginn um ca. 19:30 Uhr.

03.12.2016

EV. KIRCHE ANNWEILER
BEGINN: 19:30 UHR

VORVERKAUFSSTELLEN

ONLINE
www.ProShow.info
OFFLINE

Annweiler: Blockhaus
Landau: FISH'N'JAM
Hauenstein: jump-n-shoez
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7ZGL. VORVERKAUFSGEBUHREN

VORVERKAUF: 10,- €
ABENDKASSE: 13,- €
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'Rids Fahrschule s
Dankelsbachstrale 23
L9532 Pirmasens

Tel. 0.3 31 - 22 93 3I

www.rudis - fahrschule.info
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Schleppjagd mit der Rheinland-Hundemeute

45 angemeldete Reiterinnen und Reiter aus der Siidwestpfalz und dem Saarland waren hoch zu Ross, bei der Schleppjagd des Reit-und Fahrvereins in Weselberg mit der Rheinland
Hundemeute. Nachdem das Blaserkorps Sickinger Hohe am friihen Morgen auf dem vereinseigenen Reitplatz den Aufbruch der Jagd verkiindete, begleiteten 20 Foxhounds der Rhein-
landmeute aus dem Raum Neuwied, bellend und jaulend die einzelnen Etappen der 22 Kilometer langen Jagdstrecke.

Halali und Curée hiel3 es beim Aufbruch der Schleppjagd in Begleitung der Rheinland-Hundemeute.

Die Strecke fithrte durch das Dorf
bis zur HauptstraBe und anschlie-
Bend durch das  Neubaugebiet.
Danach ging es unter der Feldfih-
rung von Karl KeBler Giber bewaldete
Wiesen und Felder entlang der
LandesstraBe zum benachbarten
Riegelsbrunner Hof in Hermersberg,
zum Fuchsloch und anschlieBend
Uber das angrenzende Schauertal
zurlick zum Reitplatz. Dabei galt
es 16 jagdgerechte Hindernisse
in den verschiedenen Hoéhen von
60 bis 95 Zentimeter, die auch
umritten werden durften, zu bewal-
tigen. Jagdherr Horst Stuppy aus
Rosenkopf hatte die Pikdre Karl
KeBler, Jan Gerald, Michael Mdiller
und Eitel Long zur Einhaltung der
jagdrechtlichen Vorschriften einge-
setzt. Oswin Rutz war als Schluss-
reiter verantwortlich, das kein Pferd
mit Reiter verloren geht. Ein beson-
ders Lob gab es vom Vorsitzenden
Karl KeBler fir die 8- jahrige Lena
Padrock und die 26-jahrige Lisa
Schirra, die sich beim Jagdritt als
Jungreiterinnen sehr gut gehalten

haben. Uber 100 Pferdefreunde,
versorgten bei den einzelnen ,Ver-
schnaufpausen” die Reiterschar,
Pferde und Hunde mit Nahrungs-
mitteln. Viele Géste folgten der
Reiterschar in acht bereit gestellten
Anhangern und Privatfahrzeugen.
Bei der Schleppjagd werden keine
Sieger ermittelt. KeBler zeichnete
den Jagdreiter Oswin Rutz fiir seine
20-jéhrige Teilnahme am Jagdreiten
mit der goldenen Ehrennadel
aus. Peter Heim und Julia Adrian
sind seit 15 Jahren Jagdreiter. Jan
Gerald und Eitel Long wurden flr
ihre zehnjahrige Teilnahme am Jag-
dreiten geehrt. Die Veranstalter der
Schleppjagd feierten am Vortag des
Jagdreitens eine sehr gut besuchte
Hubertusmesse in der katholischen
Kirche. Das gegeniiber der Kirche
im Hof von Karl KeBler aufgestellte
Festzelt platzte an den beiden Tagen
aus allen Néhten. Vorsitzender Karl
KeBler zeigte sich besonders erfreut,
dass es beim anspruchsvollen Jag-
dreiten keine Unfdlle und Verlet-
zungen gab. Text & Foto: Bott

Banner fur Sportlerln Christin Hussong

m Christin Hussong aus Herschberg ist Deutsche Meisterin im Speerwurf

=)
T und gehorte zur Leichtathletik-Mannschaft in Rio.

Die 900- Seelen- Gemeinde macht jetzt an den drei Ortseingdngen
mit einem Banner darauf aufmerksam, dass die Spitzensportlerin eine
Herschbergerin ist. Hussong erreichte als jlingste des deutschen Speer-
wurf-Trios im dritten Durchgang der Qualifikation als Zwélfte das Finale.
Dort kam sie mit 57,7 Metern ebenfalls auf den dritten Rang. Das war der
bisherige Héhepunkt ihrer sportlichen Karriere. Die 22-jahrige Studentin
ist bodenstandig und eine freundliche Mitbirgerin die in der Sickinger-
hoh-Gemeinde geschatzt wird. Viele Herschberger sind stolz auf die junge
Sportlerin. Die Initiative zur Aufstellung der Banner ging vom Vorsitzenden
des Herschberger Tennisclubs, Patrick Sema und mit finanzieller Unterst(it-

Wir sind stolz auf unssere

E  Olympionikin
65

Christin Hussong

QwZozé

*

zung des ortlichen Vereinsringes sowie einiger Privatpersonen aus.

Text & Foto: Bott

Die Sickingerhéh-Gemeinde stellte an den drei Ortseingéngen
Banner auf, die daran erinnern, dass die Olympia-Teilnehmerin
Christin Hussong eine Herschberger ist.

Urheberrechtsverletzungen

Urheberrechtsverletzungen in Tauschborsen oder Filesharing Netzwerken sind zwischenzeitlich Schwerpunkt vieler Rechtsanwaltskanzleien. Unter Filesharing ver-
steht man eine technische Mdglichkeit, Dateien online zu tauschen. Man kann dies selbstverstandlich legal tun, zum Beispiel bei freier Software oder bei Werken, bei
denen die Schutzfrist des Urheberrechtsgesetzes abgelaufen ist, oder mit ausdriicklicher Zustimmung des Rechteinhabers.

Das Anbieten von Liedern, Spielen oder Filmen
Uber sogenannte Tauschbdrsen ist ohne Zustimmung
der Rechteinhaber immer illegal. In vielen Féllen ist
in den Tauschborsen voreingestellt, dass Dateien,
die heruntergeladen werden, auch automatisch fur
andere Nutzer zum Download freigegeben werden.
Viele Nutzer sind sich nicht im Klaren dartiber, dass
aus einem Download schnell ein illegaler Upload wird.
Dieses Recht steht nach § 19a Urhebergesetz (UrhG)
aber allein dem Urheber zu. In der Praxis wird regel-
maBig das Anbieten (Upload) von urheberrechtlich
geschitzten Inhalten verfolgt.

Die Abmahn-Kanzleien sprechen in diesen Fallen
Abmahnungen fiir bekannte Firmen aus dem Musik-
und Filmgeschaft aus.

In den Abmahnungen der Kanzleien wird in der
Regel den Abgemahnten erklart, dass diese fiir samt-
liche VerstéBe gegen das Urheberrecht, die durch
das Auskunftsverfahren gegen den Internetprovider
bekannt geworden sind, personlich haften wiirden. Der
Anschlussinhaber soll dabei als Tater haften.

Allerdings stimmt in den allermeisten Féllen diese
pauschalisierte Aussage nicht. Als Tater haften die
Anschlussinhaber grundsétzlich nur dann, wenn sie

Rechtsanwaltin Kerstin Weishaar
BaumbuschstraBe 30A, 66976 Rodalben, Telefon: 06331/1410883, Fax: 06331/1410884
E-Mail: kw@rechtsanwaeltin-weishaar.de, Web: www.rechtsanwaeltin-weishaar.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08.30 - 12.00 & 14.00-17.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung

selbst die Urheberrechtsverletzung begangen haben.
Selbst wenn die Tat begangen wurde, hei3t das aller-
dings noch langst nicht, dass die geltend gemachten
Forderungen auch in voller Hohe berechtigt sind.

Daher unser Rat fir Sie:

Unterschreiben Sie auf keinen Fall die ungepriifte
Unterlassungserklarung, sondern lassen Sie sich
zunéchst von einem Rechtsanwalt beraten.

Text: RAin Kerstin Weishaar
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Zukunft in der Heimat
Erfolgreicher Startschuss flr das WASGAU-Ausbildungsjahr 2016

=83 Auszubildende entscheiden sich fiir Lehrberufe in den Bereichen
Verwaltung, Metzgerei, Backerei und Einzelhandel des regional operie-
renden Lebensmittel-Handelsunternehmens

= Attraktive Sozialleistungen und individuelle Férderung, Fort- und Wei-
terbildung in abwechslungsreichen Arbeitsfeldern

Die WASGAU Produktions- und
Handels GmbH berzeugt nicht
nur mit durchweg positiven Unter-
nehmenszahlen — 2016 bietet das
Lebensmittel-Handelsunternehmen
mit regionalem Schwerpunkt in
Rheinland-Pfalz, dem Saarland, dem
Nordwesten Baden-Wiirttembergs
sowie dem stidlichen Hessen erneut
zahlreichen jungen Menschen die
Mdglichkeit  einer heimatnahen
Ausbildung mit abwechslungsrei-
chen Aufgabenfeldern; 83 haben
in diesem Sommer eine Lehre bei
WASGAU begonnen. Unterstltzt
von der hauseigenen Abteilung Aus-
und Weiterbildung starten sie in den
Bereichen Konzernverwaltung, Cash
& Carry GroBhandel, Metzgereiver-
waltung sowie Metzgerei-, Backerei
und Einzelhandelsfilialen ins Berufs-
leben: als Kaufmann/-frau im GroB-
und AuBenhandel bzw. Einzelhandel,
Berufskraftfahrer/in, Fachkraft fir
Lagerlogistik, Informatikkaufmann,
Fachinformatiker, ~ Fachverkaufer/
in im Lebensmittelhandwerk oder
Verkaufer/in.

Mit den Neuzugangen betrégt die
Gesamtzahl aller Auszubildenden bei
WASGAU aktuell 213. Sie profitieren
von intensiven und individuellen
ForderungsmaBnahmen etwa bei
der Vorbereitung auf Zwischen- und
Abschlussprifungen, aber auch von
Azubi-Projekten und Outdoorsemi-
naren. In die Vergiitung einschlossen
sind Uberdies Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld,  vermdgenswirksame
Leistungen sowie eine betriebliche
Altersvorsorge. Eine jéhrlich kon-
tinuierlich hohe Ubernahmequote

(2016: 78 Prozent) verspricht zudem
im Anschluss an die Lehre eine
gute Chance zur Ubernahme in
ein  Beschaftigungsverhaltnis  bei
WASGAU mit seinen derzeit rund
4.000 Mitarbeitern.

JZukunft in der Heimat' hat
WASGAU  sein  Ausbildungspro-
gramm Uberschrieben — und diesem
selbstgesteckten Ziel werden wir
auch 2016 wieder gerecht mit ins-
gesamt 83 Auszubildenden, die wir
in den verschiedensten Bereichen fit
fur ihr spateres Berufsleben machen
werden”, kommentiert Dieter Ley-
enberger, Leiter Personalentwick-
lung bei WASGAU. ,Als bewusst
regional agierendes Unternehmen
bieten wir ihnen die Mdglichkeit,
in ihrer Heimat eine hervorragende
Ausbildung zu absolvieren und sich
spater in einer Festanstellung stets
fort- und weiterzubilden. Da wir
auBerdem unser Flhrungspersonal
moglichst aus den eigenen Reihen
rekrutieren, bestehen auch hier
beste Aufstiegschancen.”

Schiler und Jugendliche, die an
einer Ausbildung bei WASGAU inte-
ressiert sind, kdnnen sich vorab im
Rahmen von Betriebspraktika bereits

ein erstes Bild machen. Darliber #&8

hinaus ist das Unternehmen am 16.
September 2016 wieder auf der all-
jahrlichen Pirmasenser Berufsinfor-
mationsborse (BIB) vertreten, bei der
Mitarbeiter und Auszubildende Rede
und Antwort stehen und wertvolle
Handreichungen zur  Berufswahl
geben.
Text: ars publicandi,
Fotos: Wasgau

Ehegattensplitting:
Das konnen Sie sparen, wenn Sie heiraten

.Schatz, lass uns heiraten — und Steuern sparen!” Fiir viele Paare, die sich lieben und ohnehin zusammen
bleiben wollen, sind finanzielle Vorziige ein weiterer Grund fiir die Ehe. So gibt es zum Beispiel Sondertarife
bei etlichen Versicherungen. Und es gibt einige steuerliche Vorteile. Der vielleicht gréBte Steuervorteil ist,
dass die Einkommensteuer mit dem Ehegattensplitting berechnet wird. Dadurch zahlen Eheleute in der Regel

weniger Steuern.

Und das funktioniert folgender-
malBen: Das Finanzamt zdhlt das
Jahreseinkommen von Ehemann
und Ehefrau zusammen, halbiert
bzw. splittet den Betrag und
berechnet fiir eine Halfte die Ein-
kommensteuer. Dieser Betrag wird
verdoppelt. Das Ergebnis ist die
Einkommensteuer, die ein Ehepaar
zahlen muss. Ohne das Ehegatten-
splitting berechnet das Finanzamt
fur jedes Gehalt einzeln die Ein-
kommensteuer, und die fallt dann
meistens hoher aus als mit dem
Splittingverfahren. Besonders viel
Steuern sparen Paare, bei denen der
eine mehr und der andere weniger

verdient. Ein Beispiel: Einer von
beiden bekommt als Vollzeitkraft
45.000 Euro im Jahr, der andere als
Teilzeitkraft 15.000 Euro jahrlich.
Als nicht zusammenveranlagtes
Paar zahlt der eine knapp 10.800
Euro und der andere gut 1.340 Euro
Steuern (gerechnet nach dem Ein-
kommensteuertarif 2014 und ohne
Solidaritatszuschlag und Kirchen-
steuer). Uber 1.000 Euro weniger
Steuern zahlen beide jahrlich, wenn
sie sich zusammen veranlagen
lassen und das Finanzamt mit dem
Splittingtarif rechnet. Zwei Voraus-
setzungen missen erflllt sein, um
das Ehegattensplitting nutzen zu

Viel Programm fiir alle WASGAU-Auszubildenden auf dem Azubi-Tag 2016

konnen: Das Paar muss verheiratet
sein und es muss in der Steuererkla-
rung angeben, sich ,zusammen ver-
anlagen” zu lassen. Seit 2014 gilt das
Ehegattensplitting Ubrigens auch
fur eingetragene Lebenspartner. 32
Prozent Abziige. Danach bleiben
ihm gut 1350 Euro Netto Ubrig.
Ahnlich viel miissen Ubrigens die
meisten Deutschen von ihrem Lohn
abgeben, denn die Mehrheit der
vollzeitbeschaftigten Arbeitnehmer
in Deutschland — namlich fast 19,5
Prozent - verdienen zwischen 2.001
und 2.500 Euro brutto im Monat
(Deutsches Institut fir Wirtschaft,
DIW / 2011).

Anzeige

Steuerwissen ist Geld! Wissen, wie man

steuern spart!
Wir setzen unser Wissen und unsere

Erfahrungen zu lhrem Vorteil ein und erstellen Ihre

Einkommensteuererklarung

bei Einkiinften ausschlieRlich aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten
und Versorgungsbeziigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Unsere Beratungsstellen-
leiterin ist gerne fiir Sie da!

T D

Beratungsstelle:

Annette Roos-Schwind

Leiterin Beratungsstelle 6596

Telefon 06331-828797

66954 Pirmasens-Winzeln, Wasserturmstr. 16

Vereinbaren Sie einen Termin!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind Deutschlands gréBter
Lohnsteuerhilfeverein und beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Sie haben noch Fragen? Frau Annette Roos-Schwind leitet eine von rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland und steht lhnen
gerne zur Verfligung — vereinbaren Sie einen Termin telefonisch unter 06331 828797 bzw. via E-Mail unter annette.roos-schwind@vlh.de.




I<mo Storche - Abem“euer im Anflug

Die Legende besagt schon
seit Ewigkeiten, dass Babys von
Stérchen zu ihren Familien gebracht
werden. Zumindest soll es friiher so
gewesen sein.

Doch heute sieht die Realitat
ein klein wenig anders aus: Die
Vogel agieren heute als Paket-
zusteller eines riesigen, international

operierenden Online-Versand-
hauses.

Storch Junior fliegt dabei mit
seinen Leistungen allen anderen
meilenweit davon und macht sich
bereits berechtigte Hoffnungen auf
eine Beférderung. Als er eines Tages
versehentlich die Babymaschine in
Gang setzt, nimmt das Abenteuer

seinen Lauf, denn durch sein
Missgeschick geht auf einmal ein
entzlickendes, aber vollkommen
unautorisiertes Madchen vom Band.

Junior und sein Kumpel Tulip
missen nun die Kleine ganz schnell
loswerden, ehe es der Chef mit-
bekommt. Aber vielleicht kénnen
die Stérche auf diesem Weg nicht

nur eine Familienkrise entschérfen,
sondern auch zu ihrer urspring-
lichen Bestimmung zuriickkehren.

Ab 27. Oktober 2016 im Kino.
FSK noch ohne Einstufung
www.filmstarts.de

Buch: Die Geheimnisse von Ravenstorm
IS'Clnd 3 - Der Mondsteinturm

von Gillian Philip (Autor), Katrin Segerer (Ubersetzer)

Umtost von Wind und Wellen
liegt Ravenstorm Island, die
geheimnisvolle Insel, weit drauen
im Ozean. Und auf Molly und
Arthur wartet schon das nachste
spannende Abenteuer!

Irgendetwas stimmt nicht mit

Arthurs kleiner Schwester Harriet.
Sie weint die ganze Zeit, wéchst
viel schneller als andere Kinder,
und wenn keiner auBer Arthur und
Molly hinsieht, verwandeln sich

ihre Augen in grellorangefarbene
Katzenaugen.

Auf der Suche nach einem
Heilmittel stoBen die Kinder auf
eine geheimnisvolle Truhe - doch
was da herauskommt, bringt ganz
Ravenstorm in Gefahr.

Molly und Arthur missen all
ihren  Mut  zusammennehmen,

um die Insel und ihre Bewohner
zu retten.

Altersempfehlung: ab 10 Jahre
www.amazon.de

Einfach das Ratsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine Postkarte an RWT Magazin,
HauptstraBe 167, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de
senden und schon koénnt ihr etwas gewinnen. Unter allen Einsendungen mit der
richtigen Lésung verlosen wir zwei Biicher ,Die Geheimnisse von Ravenstorm Island 3"
von Gillian Philip. Viel SpaB beim Rétseln!

EinsendeschluB ist am 19. Oktober 2016

Die Gewinner werden am 20. Oktober 2016 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veroffentlicht!

1) Titel unseres Kinotipps: Stérche- Abenteuer im....

2) Was bringen die Storche laut Legende?

3) Was sieht heute etwas anders aus?

4) Worauf macht Junior sich Hoffnungen?

5) Was geht durch ein Missgeschick vom Band?

6) Was kénnen die Stérche vielleicht entschdrfen? Eine Familien....
7) Titel unseres Buchtipps: Die Geheimnisse von ... Island

8) Wie lautet der Name von Arthurs kleiner Schwester?

9) Worauf stoBen die Kinder bei ihrer Suche nach einem Heilmittel?
10) Wen wollen Arthur und Molly Retten?

© | ® N | o ua | bdh|w (DN

-
o

7N

EX ) Fragt ein Lehrer die Klasse: ,Wer kann mir 5 Tiere aus
Afrika nennen?” Ein Schiler meldet sich und sagt:

v LEin Lowe und vier Zebras”.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Lésung

10

alzqrolie - Dodalben

Raus aus dem Alltag und
richtig durchatmen!

Praxis Therapeutische

Waagschale Interventionen:

Salz, das Gold des Lebens

Psychotherapeutische Angst
Depressionen
Psychische Belastungen
~Burn-out-Syndrom"
Lebenskrisen

Mobil: 0179 / 716 26 32

Heilpraxis

Praxis Waagschale
WaldstraBe 26

66989 Hoheinod
Tel: 063332 / 955 630

Verhaltenstherapie
Med. Hypnose
Entspannungstechniken
E-Mail; UlrikeLaborenz@t-online.de

JKarteaivorg

A

Hauptstr. 147 - Rodalben - Tel. 06331-508 37 11 - www.salzgrotte-rodalben.de
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Yello kommt live nach Berlin -
mit Studio-Album im Gepéack

Vor 38 Jahren grindete sich
Yello in Zirich, eine Band, die in der
elektronischen  (Pop)Musik dann
spatestens Mitte die 80er Jahre eine
tragende Rolle spielte. Zu Beginn
suchten die beiden Soundtuftler
Boris Blank und Carlos Perén eine
passende Stimme flr ihre Samp-
le-Collagen. Sie fanden Dieter Meier.
Nach dem Weggang von Perdn
montierte Blank alleine seine geni-
alen Soundschnipsel zu beeindru-
ckenden elektronischen Popsongs,
Meier nutzte diese Klangbilder fiir
passende Texte. Die der charismati-
sche Sénger und elegant-exaltierte
Entertainer dann Uber Blanks Tracks
legte.

Bei uns wurde ,The Race” als
Titelmusik fir die Musiksendung
Formel Eins sehr bekannt. ,Bostich”
machte Ende der 80er in vielen Dis-
kotheken in den USA Furore.

Jetzt hat sich Yello mit ,Toy”
zurlickgemeldet. Die Band wird
damit die Popmusik nicht mehr, wie
friiher, revolutionieren. Muss ja auch
nicht und es macht einfach wieder
SpaB, den Spielereien der beiden
alteren Herren zuzuhdren.

Boris Blank schraubt im Studio
solange an Samples und Klang-Clus-
tern, bis ein interessantes Stiick
elektronische Musik entsteht. Der
Aktionskinstler und Rinderziichter
Dieter Meier legt mit seiner sehr
eigenwilligen Stimme wilde Texte in
einer Art Sprechgesang dariiber und
fertig ist das Kunstwerk.

Unterstiitzen lassen sich Yello
auf ,Toy"” von Gastsdngerinnen und
Instrumentalisten. Eine Vorstudie
sozusagen zum groBen Live-Auftritt
der Band in Berlin an vier Terminen
Ende Oktober- die natlrlich schon
ausverkauft sind.

Eine kleine Sensation, denn Blank
hatte sich immer gegen Yello auf der
Blihne gestraubt.

Bei den 17 Titeln des neuen
Albums kann das Duo natirlich
tief aus den eigenen Soundar-
chiven schopfen und nicht selten
wehen Samples durch Werk, die an
bekannte Klange aus der Pop-Ge-
schichte erinnern.  Doch  trotz
des typischen Yello-Sounds, das
Experimentieren haben die beiden
Schweizer nicht verlernt. Schén
zu hoéren bei den krautrockigen
Sequenzern in ,Frautonium” und
dem weitldufigen Soundgemélde
,Magma" mit funky-jazzigen Trom-
peten dazwischen.

Seit 30. September im Handel

Text: Red

Auf der Suche nach der Wahrheit
Enthiillungen zu George W. Busch
scheitern am Apparat der Macht

Seit dem Film ,Die Unbestechli-
chen” von 1976 ist der journalisti-
sche Enthiillungsfilm in. Meist geht
es um den Kampf Einzelner gegen
Macht und Geld, gegen ein Uber-
méchtiges System, das im Dunkeln
bleibt. Robert Redford wer einer
dieser unbestechlichen Reporter
von der Washington Post, nun ist er
erneut in einem Film zu sehen, der
den Kampf von Medien-Menschen
gegen ein solches Netzwerk um
den damaligen Prasidenten der USA
schildert, ,Der Moment der Wahr-
heit".

Hier ist Redford der CBS-An-
chorman Dan Rather, der mit Mary
Mapes (Cate Blanchett), der Produ-
zentin der erfolgreichen TV-Nach-
richtensendung ,60 Minutes” in
einen Alptraum von Angriffen und
scharfsten Attacken von Offentlich-
keit und anderen Medien gerat. Die
Mapes an ihre personlichen Grenzen
bringt —im Kampf um journalistische
und personliche Integritat. Die Hin-
termanner der Kampagne gegen die
beiden Journalisten und das Agieren
der politischen Elite um George W.
Busch bleiben im Dunkeln.

Mapes Team wird mitten im Wahl-
kampf 2004 hochbrisantes Material
zugespielt. In den 70ern soll Busch
sich vor einem Einsatz in Vietnam
gedriickt haben. Doch bald tauchen
Zweifel an den Dokumenten auf, der
Sender kuscht, andere Journalisten
beginnen im persoénlichen Umfeld
der Produzentin zu wdihlen. Die
eigentliche brisante Story wird kaum
noch wahrgenommen. Zurtick bleibt
mit Mapes eine starke Kampferin,

durch eine ,Hexenjagd” ange-
schlagen und alleingelassen.
James  Vanderbilts  Film st

zunachst ein Pladoyer fir eine
kritische, freie Presse. Und Cate
Blanchett gibt dieser Figur eine
unglaubliche Tiefe und tragt damit
einen groBen Teil des spannenden
Films.

Am Ende bleibt die Aufforde-
rung, mit der Dan Rather damals
seine letzte Sendung beendete:
.Courage!”. Ein Durchhalteappell an
alle investigativen Journalisten, die
oft nicht nur ihre Integritat bei ihren
Nachforschungen aufs Spiel setzen.

Interessante  Extras auf der
Blu-ray, in denen auch Mary Maples
und der CBS-Anchorman Dan
Rather zu Wort kommen...

Ohne Altersbeschrénkung
Ab 07. Oktober
auf DVD/Blu-Ray

Text: Red

.Die Insel der besonderen Kinder*”
Kult-Regisseur Tim Burton gelingt
ein neues Fantasy-Meisterwerk

Ein verschrobenes Marchen fir
Erwachsene ist die Bestseller-Ver-
filmung ,Die Insel der besonderen
Kinder": Fantasy in Reinkultur — und
dafiir kann man sich eigentlich nur
Tim Burton als Regisseur vorstellen.
Die Zutaten sind die bekannten:
Ein einsamer AuBenseiter, dunkle
Monster, Kinder mit besonderen
Fahigkeiten, der Kampf gegen das
Bose. Doch entstanden ist unter den
Handen des Altmeisters Burton ein
Film voller Poesie, mit farbenpréch-
tigen Bildern und doch auch gruse-
liger bis makabrer Atmosphare. Ein
Motivmix aus Marchen, Superhel-
denstorys, Fabeln und Horrormo-
vies, mit sicherer Hand und etwas
seltsamem Humor a la Burton in
einen atmospharisch dichten, wun-
derbaren Film umgesetzt.

Der 16-jahrige Jake (Asa Butter-
field) hat es nicht leicht in seiner
Schule in Florida. Opa Abe, auch
sein bester Freund, hatte ihm schon
immer Schauergeschichten erzéhlt,
in denen ,besonderen Kindern” in
einem Waisenhaus im englischen
Wales eine Rolle spielen. Als Abe
ermordet wird, von ,Monstern”,
wie Jake zu sehen glaubte, macht
er sich auf die Suche nach der Insel
der besonderen Kinder. Er findet
das Waisenhaus, jetzt eine Ruine,
und auch den Weg in eine Zeit-
schleife im Kriegsjahr 1943. Dort
trifft er auf die Leiterin des Heims,
Miss Peregrine (Eva Green), und
einige ihrer Schitzlinge: Emma (Ella
Purnell), Horace, Oliver und Enoch.
Jake kennt die Kinder, die alle Gber
verschiedene Superkrafte verfigen,
aus den Erzadhlungen seines Opas.
Doch gegen die dunklen Schatten,
die Hollows, scheinen sie machtlos.
Gefihrt vom machtigen Barron
(Samuel L. Jackson) wollen sie alle
Zeitschleifen zerstoren.

Nach Ansicht vieler Kritiker hat
Tim Burton mit der Insel der verlo-
renen Kinder seinen besten Film seit
Jahren vorgelegt. Typisch und doch
liberraschend. Gekonnt enthdillt er
im Film, der Vorgabe seiner Dreh-
buchautorin Jane Goldman folgend,
die sich wiederum auf Ransom
Riggs Bestsellerroman von 2011
stlitzt, eine Ebene nach der anderen,
bis zum Uberraschenden Finale.

Freigegeben ab 12 Jahren
Ab 06. Oktober im Kino

Text: Red

Dialyse-und

Bestrahlungsfahrten
alle Kassen, gepflegte NR-Fahrzeuge.

TaglichHomburg, Heidelberg, Kaiserslautern

Telefon 06331/228113 « Mobil 0173/1953185
Fax 06331 /228112 « E-Mail: pft-zimmermann@t-online.de

Klaus Zimmermann und Team

HEIZOLE - PELLETS - DIESEL

Kaiserslautern - Trier « Idar-Oberstein - St. Wendel - Pirmasens - Landau
Ganz in lhrer Ndhe, mit personlichem Service!

06331.145650 oder
kostenfrei & regional
0800.1747577

Y

SCHUSTER & SOHN

www.schusterundsohn.de

' RENAULT I

Passion for life

Garantie**

17.990 — €

» Notbremsassistent mit FuBgangererkennung « EFFICIENCY WHEELS
mit 20-Zoll-Designfelgen « Manuelle Klimaanlage « MP3-Radio mit
Digitalempfang (DAB), 4,2-Zoll-Display, 4 Lautsprechern, USB und
Bluetooth® e Verkehrszeichenerkennung

Renault Scénic ENERGY TCe 115: Gesamtverbrauch (I/100 km):

innerorts: 7,2; auBerorts: 5,0; kombiniert: 5,8; CO.,-Emissionen
kombiniert: 129 g/km. Renault Scénic: Gesamtverbrauch kombiniert
(1/100 km): 5,8 — 3,9; CO.-Emissionen kombiniert: 130 — 100 g/km
(Werte nach EU-Messverfahren).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS WINNWA GMBH & CO. KG

\QHAUS Renault Vertragspartner
w IN ” WA SchillerstraBe 11
o i 66976 Rodalben
‘,;cn*Pm.G%*“ Tel. 06331-23230 Fax 06331-232321

www.autohaus-winnwa.de

*Unser Barpreis fUr einen Renault Scénic Life ENERGY TCe 115. **2
Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie
(Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw.
100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen. Abb. zeigt
Renault Scénic Bose® mit Sonderausstattung.
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Der Pienser -

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Gebaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 063 31/2 33 60

pienser | notdienste

Ah, da seid ihr ja! Die Westpfalzer wieder beim Lesen. Freut mich, schlieBlich ist dies quasi als letztes Auf-
baumen des Bildungswunsches zu werten, wenn man mal ganz ehrlich ist. Ich bin wieder da, euer Pienser lasst
euch wieder einen Blick in sein Seelenleben riskieren. Langst diirfte man wissen, dass dies hier eine Kolumne
ist und ich immer noch politisch und moralisch véllig indiskutable Dinge tue. Damit war ich genug beschrieben

und kann direkt loslegen.

Beginnen muss ich standart-
maBig erst einmal damit, dass ich
allen AFD-Wahlern erst einmal zur
Aufgabe des eigenen Verstandes
gratulieren mochte. Es ist mir ein
dringendes Anliegen auch hier mal

wieder darauf hinzuweisen, dass
es mir nach wie vor ungeheuerlich
erscheint, wie man solche Dumpf-
backen in ein Amt wahlen kann.
Menschen die Angste schiiren,
um auf deren Welle in Amter zu

OFFnungszeiten:

Mo'{&{Do'%:{095418lUhr,
DiY&UFr: 14 5:118Uhr;
Sal3 10E112]Uhr;
und|nachjVereinbarung

Notdienste

05.10.2016
06.10.2016
07.09.2016
08.09.2016
09.09.2016
10.09.2016

Hummel-Apotheke
Bruderfels-Apoth.
Marien-Apotheke
Neue Apotheke
Gréafenstein Apotheke
Westrich-Apoth.
Holzland-Apotheke
Eichen-Apotheke
Lowen-Apotheke
Apotheke am Markt
Berg-Apotheke
Rats-Apotheke
Hubertus-Apotheke
Kronen-Apotheke
Hummel-Apotheke
Bruderfels-Apoth.
Marien-Apotheke
Neue Apotheke
Grafenstein Apotheke
Westrich-Apoth.
Holzland-Apotheke
Eichen-Apotheke
Lowen-Apotheke
Apotheke am Markt
Berg-Apotheke
Rats-Apotheke
Hubertus-Apotheke
Kronen-Apotheke
Hummel-Apotheke
Bruderfels-Apoth.
Marien-Apotheke
Neue Apotheke
Grafenstein Apotheke
Westrich-Apoth.
Holzland-Apotheke

11.09.2016
12.09.2016
13.09.2016
14.09.2016
15.09.2016
16.09.2016
17.09.2016
18.09.2016
19.09.2016
20.09.2016
21.09.2016
22.09.2016
23.09.2016

24.09.2016
25.09.2016
26.09.2016
27.10.2016
28.10.2016
29.10.2016
30.10.2016
31.10.2016
01.11.2016
02.11.2016
03.11.2016
04.11.2016
05.11.2016

%nlé

RWTSMMM Fan: 0B331.239237
infa@mathiasedrich.de < www.mathiasedrich.de

hauptstrape 167,
66976 rodalben

ot

Apotheken

Wallhalben

Rodalben

Rodalben

Rodalben

Minchweiler
Rieschweiler

Heltersberg

Schopp

Thaleischweiler
Waldfischbach-Burgalben
Hermersberg
Waldfischbach-Burgalben
Waldfischbach-Burgalben
Thaleischweiler
Wallhalben

Rodalben

Rodalben

Rodalben

Minchweiler
Rieschweiler

Heltersberg

Schopp

Thaleischweiler
Waldfischbach-Burgalben
Hermersberg
Waldfischbach-Burgalben
Waldfischbach-Burgalben
Thaleischweiler
Wallhalben

Rodalben

Rodalben

Rodalben

Minchweiler
Rieschweiler

Heltersberg

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker

0800 00 22833

kostenlos aus dem deutschen Festnetz.

22833

vom Handy (max. 69 Cent/Min.)
www.aponet.de

kommen, sind mir ein Greul und
deshalb bin ich der Meinung, dass
man diese auch als Dumpfbacken
bezeichnen muss. Wer AFD wahlt,
der hat aus der Geschichte nichts
gelernt. Immer dann, wenn Min-
derheiten zu Bdsewichten und zur
Bedrohung hochstilisiert werden,
immer dann fiihle ich mich an Adolf
Hitler erinnert. Damals waren es die
Juden, heute sind es die Auslander
allgemein. Auch wenn wir gene-
tisch langst ein Sammelsurium aus
verschiedenen Genpools sind, der
Deutsche — und da fallen gerade
viele im Osten dieses unseres bezau-
bernden Landes ins Auge - ist sich
wieder selbst am Néchsten. Schade
ist einfach, dass mangelnde Bildung
und Entwicklung einer zeitgeméaBen
Soziabilitdt nicht Uberall gelingt
oder offensichtlich gelungen sein
kann. Sonst hatten wir diese furcht-
baren Gesange und die Bomben in
Dresden nicht. Der Hass ungebil-
deter Personlichkeiten entladt sich
sehr hdufig genau bei Menschen die
nach der alten Boltschen Zwiebel
in der Sozialschichtung noch unter

Apotheke am Markt
Hauptstr. 37

67714 Waldfischbach-B.
Tel.: 06333/955873

Berg-Apotheke
Hauptstr. 43

66919 Hermersberg
Tel.: 06333/64352

Bruderfels-Apotheke
Hauptstr. 121

66976 Rodalben

Tel.: 06331/140773

Grdfenstein-Apotheke
Prinzregentenstr. 5
66981 Miinchweiler
Tel.: 06395/7442

Holzland-Apotheke
Hauptstr. 44

67716 Heltersberg
Tel.: 06333/99160

gngerrelbdA pogrsedelt sind. Oben
dtlabiptgtritdr® das kennt man nicht
67714 Waldfischbach-B.

Tel.: 06333/3081

Hummel-Apotheke
Hauptstr. 12

66917 Wallhalben
Tel.: 06375/242

Kronen-Apotheke
Bahnhofstr. 16

66987 Thaleischweiler-Fr.
Tel.: 06334/5800

Lowen-Apotheke
Bahnhofstr. 36

66987 Thaleischweiler-Fr.
Tel.: 06334/1312

Marien-Apotheke
Hauptstr. 135
66976 Rodalben
Tel.: 06331/16862

Neue Apotheke
Hauptstr. 144
66976 Rodalben
Tel.: 06331/16828

Rats-Apotheke
Hauptstr. 60

67714 Waldfischbach-B.
Tel.: 06333/5639

Westrich-Apotheke
Bahnhofstr. 14

66509 Rieschweiler-M.
Tel.: 06336/993030

Gebaudereinigung

- Unterhaltsreinigung

- Bau-/Grundreinigung
- Teppichreinigung

www.gsgmbh.com

- Glas-/Fassadenreinigung

\bv
‘ W s

’\J Die Gebdudedienstleister

Rein in die Zukunft

nur in der alten DDR als Denkweise
sondern auch in einer vermeintlich
aufgeklarten Gesellschaft unserer
Zeit. Erschreckend, was sich da an
Unmenschlichkeit in der direkten
Nachbarschaft auftut. Nach wie
vor hangt es mir noch in den Kno-
chen, als ich vor kurzem auf einer
Weinprobe die Schilderung meines
leicht Ubergewichtigen gegenlber-
sitzenden Tischnachbar mit anhorte,
als dieser unsere Region lobte und
dabei darauf hinwies, dass es ein
weiteres Merkmal guter Lebensqua-
litdt sei, dass es hier nicht so viele
Auslander und Fliichtlinge géabe.
Am liebsten héatte ich quer Uber den
Tisch gekotzt. Anders kann ich es
gar nicht sagen. So war es bestimmt
friiher auch, so saBen sie zusammen
die herrlichen Deutschen und
erhoben sich (iber die Juden und die
Menschen die anders sind. Das geht
so lange, bis der erste einen Stein
wirft, bis man sich zusammenrauft
und Wut in eine Richtung kanali-
siert. Meine Wut richtet sich gegen
Leute die sich an die Spitze einer
Partei wie die der AFD begeben. Die
dafiir einstehen, dass Arbeitnehmer
sich tatsachlich selbst versichern
sollen. Wer um Himmels willen,
wahlt so eine dimmliche Partei?
Doch nur jemand, der gar nichts,
aber Uberhaupt nichts weil, son-
dern aus Protest und weil das mit
den Auslandern nicht in Ordnung ist

Impressum:

und die AFD jetzt das alles auch so
sagt, wie die Leute es auch denken.
Wer um Gottes Willen denkt denn
da? Keiner, da liest nicht mal einer
das Parteiprogramm in dem man
erfahren kann, wie gestrig diese
Partei ist und welches Menschenbild
sie in ihren politisch gestrigen Scha-
deln tragen. Ich gebe zu, es ist fir
mich unertraglich solche Menschen
in Amt und Wiirde zu sehen. Es tut
schlicht und einfach weh und ich als
Pienser darf es auch laut sagen, jeder
der so einen gequirlten Mist wahlt,
der sollte mit etwas Geschichtsun-
terricht belohnt werden und sich
mal genau ansehen, wie bestimmte
Anlasse von der Politik dazu genutzt
werden Menschen in Unsicherheit
und Angst zu wiegen. Dabei hat
sich eigentlich an ihrem Leben
nichts, aber gar nichts geandert.
Nur das Geflihl, die implizierte
Sorge, die trdgt man nun mit sich
und wahlt deshalb Mist. Alles meine
Meinung, nicht mehr und nicht
weniger. Trotzdem lasst es mich
euch nochmal sagen, es kommt
auf euch da drauBen an. Macht
nicht mit beim Wehklagen und dem
standigen Angstschiren. Es geht um
Menschen, es geht immer um Men-
schen und darum, dass wir so mit
lhnen umgehen, wie wir uns wiin-
schen, dass sie mit uns umgehen.
Das ist alles.

Euer Pienser
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Herren Stretchhosen, Jeans oder Cord

2 STUGI( """""

Im Gerstel 2a . DAHN Gartenstr. 1 « KANDEL

Mo.-Fr. 9.30 - 18.30 Mo.-Fr. 9.30 -19.00
Sa. 10.00 - 14.00 Sa. 9.30 - 15.00

’1 www.facebook.com/bluestore.lagerverkauf

DAS LEDER
Lederdesign MACHT
dA
und Accessoires DEN LOOK.

BESUCHEN SIE UNS IN NEUE HERBS TMODBSGURTEL e DENSCHaET

UNSEREN GESCHAFTSRAUMENE & TASCHEN ZUM FABRTI¥RR EXKLUSIVITAT IST

UNSER ANSPRUCH.
QUALITAT IST

RAVE —C RAFT UNSER VERSPRECHEN.
e P . UNSERE MOTIVATION.

EISENBAHNSTRASSE 9
66976 RODALBEN
TEL: 06331/ 508 40 34

WWW.RAVE-CRAFT.DE

FABRIKVERKAUF/OFFNUNGSZEITEN
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GEWERBE-
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DIE OPEL
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OFFENSIVE.

Optionale Highlights:
m Opel OnStar?
m Automatischer Parkassistent?

1 UNSER LEASINGANGEBOT FUR GEWERBEKUNDEN

fiir den Opel Corsa Edition, 5-Tirer, 1.2, 51 kW (70 PS)
Manuelles 5-Gang-Getriebe

m_ﬁm_.

soard

Monatsrate (exkl. Mwst.) aom‘l m
(inkl. MwSt. 124,95 €)

Leasingsonderzahlung (exkl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung:
10.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 570,00 € Uberfiihrungskosten.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Risselsheim, fir die
Autohaus Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler tétig ist. Alle Preise
verstehen sich zzgl. MwSt. und Uberfiihrungskosten. Angebot freibleibend und nur
giltig bei Vertragseingang beim Leasinggeber bis 31.10.2016. Das Angebot gilt
ausschlieBlich fiir Gewerbekunden.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 6,7-6,6;
auBerorts: 4,6-4,5; kombiniert: 5,4-5,3; CO,-Emission,

kombiniert: 126-124 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse C

2 Optional bzw. in hdheren Ausstattungsvarianten verfiigbar.

Optionale Highlights:
m Opel OnStar?
m Navi 900 IntelliLink fir beste
Vernetzung mit Apple CarPlay™ und Android Auto™23
1 UNSER LEASINGANGEBOT FUR GEWERBEKUNDEN

fir den Opel Insignia Sports Tourer Edition, 1.6 CDTI ecoFLEX,
100 kW (136 PS) Start/Stop Manuelles 6-Gang-Schaltgetriebe

)Star

on board

N

Monatsrate (exkl. Mwst.) Nwmgl m
(inkl. MwSt. 283,22 €)

Leasingsonderzahlung (exkl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung:
20.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 650,00 € Uberfiihrungskosten.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die
Autohaus Schechter GmbHECo.KG als ungebundener Vermittler tétig ist. Alle Preise
verstehen sich zzgl. MwSt. und Uberfiihrungskosten. Angebot freibleibend und nur
gliltig bei Vertragseingang beim Leasinggeber bis 31.10.2016. Das Angebot gilt
ausschlieBlich fir Gewerbekunden.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 4,8-4,6;
auBerorts: 3,7-3,6; kombiniert: 4,1-3,9; CO,-Emission,
kombiniert: 109-104 g/km (gemdB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse A+

2Optional bzw. in héheren Ausstattungsvarianten verfiigbar.

3 Apple CarPlay™ und Apple sind registrierte Marken der Apple Inc., eingetragen in den
USA und anderen Landern. Android Auto™ ist eine registrierte Marke der Google Inc.

Optionale Highlights:

m Opel OnStar?

m IntelliLux LED® Matrix Licht?
1 UNSER LEASINGANGEBOT FUR GEWERBEKUNDEN

fiir den Opel Astra 5-Tiirer, Edition, 1.4, 74 kW (100 PS)
Manuelles 5-Gang-Getriebe

Monatsrate (exkl. Mwst.) dwoul m
(inkl. MwSt. 165,41 €)

Leasingsonderzahlung (exkl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung:
10.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 570,00 € Uberfiihrungskosten.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die
Autohaus Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preise
verstehen sich zzgl. MwSt. und Uberfiihrungskosten. Angebot freibleibend und nur
giiltig bei Vertragseingang beim Leasinggeber bis 31.10.2016. Das Angebot gilt
ausschlieBlich fir Gewerbekunden.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 7,5-7,3;
auBerorts: 4,4-4,2; kombiniert: 5,5-5,4; CO,-Emission,
kombiniert: 128-124 g/km (gemdB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse C

2 Optional bzw. in héheren Ausstattungsvarianten verfiigbar.
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* Schechter

. 7 .y L
Service mit Garantie
/

Autohaus Schechter GmbH & Co. KG
info@schechter24.de - www.schechter 24.de

66976 Rodalben/Neuhof - Eckstrasse 12
Telefon 0 63 31/ 23 28-0; Fax -13

66953 Pirmasens/Husterhdhe - Maryland Avenue 4
Telefon 0 63 31/ 5107-0; Fax -99




