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Fitness & Lifestyle.

Der richtige Schachzug -

fur

Mobil 0173/1953185
E-Mail: pft-zimmermann@t-online.de

Klaus Zimmermann und Team

bis 1.2.2018
trainieren

TaglichHomburg, Heidelberg, Kaiserslautern
Telefon 06331/228113 « Fax 06331 / 228112
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NDHEITSZENTRUM reFitness

NeufferstraRe 57 | 66953 Pirmasens | 06331 / 725230 EisenbahnstraBe 9 | 66976 Rodalben | 06331 / 216521

alle Kassen, gepflegte NR-Fahrzeuge

Kranken-, Dialyse-

Bestrahlungsfahrten
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Eine unterbrechungsfreie Stromversorgung,

wird eingesetzt, um bei Stérungen im Stromnetz
die Versorgung kritischer elektrischer

Lasten sicherzustellen. Davon zu unterscheiden
ist die allgemeine Ersatzstromversorgung, da
diese bei der Umschaltung eine kurze
Unterbrechung der Stromversorgung aufweist.

Austauschbare Batterien

Unsere 'Leistungen:
= v Instandsetzung/Umbau aller Marken

% v Vor-Ort-Service
{ v Individuelle Komplett-Systeme
v" DSL/Netzwerk - Installation

UNSER{SERVIG

Keine Moglichkeitden

PCvorbeizubringen?
Wirholenden PCbeilhnenab,

5% €iPauschale;
fiinVGi\WaldfischbachleA\VG|Rodalben{elPS:L'and

FSE Frey GmbH TR
Zweibrticker Str, 82066953 Pirmasens Tel. ¢ 063 31-50 95 20
Offnungszeiten: Montags-Freitags 9 - 18 Uhr e Samstags 10-14 Uhr

www.fse.de e Mail: vertrieb@fse.de

PARTNER




Garantiert giinstig einsteigen.

Unsere Top Vorfiihr- und Gebrauchtwagen.

Renault Twingo

SCe 70 Limited Deluxe
KM: 1000

Leistung: 51 KW (69PS)
EZ: 09-2017

TUV/AU: NEU

Klimaanlage, Sitzheizung,
Radio-MP3, Tempomat, ZV
mit Fernbedienung, u.v.m.

Renault Clio
1.2 75 Limited

KM: 1000

Leistung: 54 KW (73PS)
EZ: 08-2017

TUV/AU: NEU

Klimaanlage, Navigations-
system, Tempomat, ZV mit
Fernbedienung, u.v.m.

O b

Renault Captur
TCe 90 Experience

KM: 20550

Leistung: 66 KW (90PS)

EZ: 03-2016

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik, Navigati-
onssystem, 16“ Alurader, ZV
mit Frenbedienung, u.v.m.

Renault Captur
TCe 90 Intens

KM: 1000

Leistung: 66 KW (90PS)
EZ: 09-2017

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik, Navigati-
onssystem, Licht- / Regen-
sensor, ZV mit Fernbedie-
nuna. u.v.m.

Renault Captur TCe 120
Crosshorder

KM: 1000

Leistung: 87 KW (118PS)
EZ: 07-2017

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik, Navigati-
on, BOSE-Soundsystem,
LED-Scheinwerfer, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS
11.490,- € 12.750,- € 13.750,- € 17.990,- € 20.490,- €

Renault Scenic TCe 115
Experience

KM: 2000

Leistung: 85 KW (116PS)
EZ: 06-2017

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik,
Navigationssystem,
Parksensoren, u.v.m.

Renault Megane TCe 100
Life

KM: 4500

Leistung: 74 KW (100PS)
EZ: 01-2017

TUV/AU: NEU
Klimaanlage, Radio-MP3,
Tempomat, ZV mit Fernbe-
dienung, u.v.m.

Renault Megane TCe 130
GT-Line

KM: 1000

Leistung: 97 KW (132PS)
EZ: 06-2017

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik, Navigati-
onssystem, LED-Schein-
werfer, Parksensoren, u.v.m.

T

Renault Megane Coupe
TCe 275 RS

KM: 20000

Leistung: 201 KW (273PS)
EZ: 01-2016

TUV/AU: NEU
KKlimaautomatik, Radio
MP3, Sportsitze, 18“ Alura-
der, ZV mit Fernbed., u.v.m.

-
"

Renault Clio 1.2 15V 75
Expression

KM: 29400

Leistung: 54 KW (73PS)
EZ:10-2013

TUV/AU: NEU

Klimaanlage, Navigations-
radio, 15“ Alurader, ZV mit
Fernbedienung, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS
19.490,- € 13.490,- € 20.980,- € 22.990,- € 8.400,- €

Probefahrt Jjederzeit moglich!

Renault Koleos dCi 175
X-tronic 4x4 Intens

KM: 3500

Leistung: 130KW (177PS)
EZ: 05-2017

TUV/AU: NEU
Klimaautomatik, Navigati-
onssystem, LED-Scheinwer-
fer, 18" Alurader, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

34.990,- €

AUTOHAUS WINNWA
GMBH & CO. KG

Schillerstr, 11

66976 Rodalben
Tel.: 06331-23230
www.autohaus-winnwa.de
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28 Als der Weihnachtsmann
\| vom Himmel fiel
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: Beginn: 16:00 Uhr, Eintritt: 10,00 €
e

557 THe DRigINAL

08. Dezember 2017 USAl GOSPEL

SINGERS
The Original USA Gospel Eumﬁ’

Eman oen mesTew Gosrrucwonr oon Wear

Singers & Band ., Y
Beginn: 20:00 Uhr, Eintritt: 15,00 € :

Wir machen l|hre Hbrgerate fit fur die
Weihnachtszeit - nach unserem Hoérgerate- - SRR —
Check koénnen Sie auch die leisen und ™ Stephan Bauer -
besinnlichen Tone der ,stillen Zeit* im ”“::;';;'ag‘::‘i';:aa','f;;‘,'s'
Kreise lhrer Familie entspannter horen und o, Bl
genielBen. Informieren Sie sich jetzt hier

i I Kontakt:
bel uns. Biirgerhaus Schuhfabrik Telefon: 06333 925-221
Friedhofstrafie 3 Fax: 06333 925-202
67714 Waldfischbach-Burgalben
Vorverkauf:

www.buergerhaus-schuhfabrik.de | Tickets online: www.reservix.de

in 67714 Waldfischbachbach-Burgalben

Hau ptStraBe 114 Gemeindewerke, Am Bauhof 1
Vier Elemente Bestattungen, Hauptstrafie 80, Tel.: 06333 955230
66976 ROdaI ben Telekommunikation Herrlich, Alleestrafie 12, Tel.; 06333 99330-0
Telefon 06331/18612 in 66953 Pirmasens
Reisebiiro Satter, Schlossstrafe 32, Tel.: 06331 242714
Fax 06331 /1 6351 Und bei allen Rheinpfalz Ticket Servicestellen
= ie unter der RTS-Ticket-Hotline : 0631 - 37 01-6618
www.mayer-optik.info iR
kontakt@mayer-opﬁk_info 30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung gedffnet.

Karten online kaufen sowie weitere Veranstaltungen:

www.buergerhaus-schuhfabrik.de

Ihre HarExporten

Wir sind Mitglied der Leistungsgemeinschaft HOREX iber 500x in Deutschland - www.hoerex.de Programm der Ortsgemeinde
» Waldfischbach-Burgalben

Gilnstig werben in unserer Region!
VG Rodalben, VG Waldfischbach-B., VG Thaleischweiler-Fr., VG Wallhalben

Kein Aufpreis fur FARBANZEIGEN !

Zusatzlich Pirmasens-Sommerwald, Pirmasens-Fehrbach & Ruppertsweiler

Verteilung an Gber 20.000 Haushalte!
@ 06331239237/ 0176 82381291 [ 06331239241 =7 info@rwt-magazin.de
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Liebe Leser!

Es ist nicht von der Hand zu weisen, Weihnachten kommt mit Macht. Rodalben riistet
sich zum Weihnachtsmarkt am 2. und 3. Dezember die Stadt der tausend Engel zu werden.
Den Guinness-Rekord hdlt das bayrische Hauzenberg, das 1039 Engel zéhlen konnte, die
auf seinem Weihnachtmarkt erschienen waren. Die Rodalber mtissen also noch heftig die
Werbetrommel riihren. Parallel feiert Thaleischweiler-Fréschen seinen Weihnachtsmarkt.
Wer die Wahl hat... Mdrkte locken aber schon friiher, wie der Novembermarkt mit seinem
Weinzelt im Schatten eines 35 Meter hohen Riesenrads in Pirmasens. Dahn konzentriert
sich an einem Sonntag mitten im November auf seinen bekannten Martinimarkt. Mérkte
im Herbst und vor Weihnachten sind eine prima Sache — doch leider heift das auch,
Schmuddel-Herbst und Friihwinter stehen unvermeidlich vor der Tiir.

Also gut, weinen wir dem Sommer nicht nach, sondern geniel3en die Freuden der kiihlen
Witterung. Mit Besuchen von Salzgrotten, Saunen und Fitness-Studios, zum Beispiel. Und
bevor die Herbststiirme - die sich bei uns hoffentlich als Winde zeigen werden — die letz-
ten Bldtter von den Bdumen fegen, sollten wir nochmals zu langen Spaziergdngen im
Herbstwald aufbrechen. Wenns dann gar zu wiist wird, dann wohl dem, der zuhause
einen Kaminofen hat und im Feuerschein es sich gemtitlich machen kann. ,Oh weh, es
tobt die See” klingt auch sehr herbstlich und nicht nach Gemiditlichkeit — doch ist es nur
der Titel einer Sonderausstellung zu den Abenteuerwelten des Zeichners Janosch in der

Pirmasenser Alten Post Ende

Kaiserstrale 21 - 66482 Zweibriicken - Tel. (0 63 32) 7 60 17

18.11.17 ,,Royal Palce” in Kirrweiler Fahrt incl. Menii & Show € 94.00

02.12./10.12.17 Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen Fahrpreis € 27.00
02.12.18 Weihnachtsmarkt Esslingen Fahrpreis € 29.00
03.12.18 Weihnachtsmarkt StraRburg Fahrpreis € 28.00
03.12.18 Weihnachtsmarkt Michelstadt Fahrpreis € 26.00
03.12.18 Erbacher Schlossweihnacht Fahrpreis € 26.00
03.12.18 Weihnachtsmarkt Metz Fahrpreis € 24.00
03.12.18 Weihnachtsmarkt Heidelberg Fahrpreis € 25.00

Konzertfahrten 2018 - Jetzt Tickets sichern

11.02.18 ,The Kelly Family“ in Mannheim Fahrt incl. Eintritt PK2 € 103.00

24.02.18 SANTIANO in Mannheim Fahrt incl. Eintritt PK2 € 99.00

24.03.18 SWR Schlagernacht in Mannheim Fahrt incl. Eintritt PK2 € 105.00

04.04.18 Schlagerfest mit Florian Silbereisen Fahrt incl. Eintritt PK2 € 98.00
in Saarbriicken

Bergadvent im Salzburger Land
3 x U/Friihstiicksbuffet im Hotel Goldener Stern in Abtenau, BegriiRungsdrink, 2 x
Abendessen, Fackelwanderung mit Gliihweinstopp, 1 x Kaffee und 1 Sttick Kuchen, Ab-
schiedsabend mit Galadinner und Stubenmusik, Ausfliige It. Programm

23.11.- 26.11.17 € 299.-

Weihnachtsmarkte im Harz

2 x U/Friihstiicksbuffet im Harzer Kultur- und Kongresshotel in Wernigerode, Schierker
Feuerstein zur BegriiBung, 2 x Abendessen, Stadtfiihrung Wernigerode mit ortlicher
Reiseleitung, Nutzung von Sauna und Dampfbad 06.12.-08.12.17 € 215.-

November, die von Fiihrun-
gen, Workshops und Lesun-
gen begleitet wird. Horst sich
doch schoén an und dann
kann vor der Tiir ja auch die
See toben. Zugegeben, auch
der Herbst scheint seine
schénen Seiten zu haben,
geniellen wir sie!Seiten zu
haben, genieBBen wir sie!

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt:

* Pflegekrifte (m/w) in Teilzeit

Haus Edelberg Senioren-Zentrum Bruchmuhlbach

info@bruchmuehlbach.vitalis-senioren.de
www.haus-edelberg.de/bruchmuehlbach

* Pflegefachkrafte (m/w) in volizeit oder Teilzeit

Tannenfeld 1 | 66892 Bruchmuhlbach | Tel.06372/80 63-0

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum Bruchmiihlbach g e ‘

e eee— | Advent am Bodensee - Raversburg - Konstanz - Lindau

2 x U/HP im 3*** Hotel Ritter in Nenzingen, BegriiRungsgetrank 06.12.-08.12.17 € 219.-

Weihnachtsmarkt Aachen mit Fluweelengrotte Valkenburg
1 x U/Friihstiicksbuffet im Hotel Schaepkens, 1x Abendessen, City-Taxe
13.12-14.12.17 €135.-

Weihnachtsmaérkte Ingolstadt & Augsburg
1 x U/Friihstiicksbuffet im 3*** + Altstadthotel 16.12.-17.12.17 €115.-

Weihnachtsmarkte im Schwarzwald - Freiburg - Ravennaschlucht
1 x U/HP im Hotel Lowen, Eintritt Ravennaschlucht 16.12.-17.02.17 € 129.-

Weitere Advents- und Festtagsreisen, sowie Weihnachtsmarkt-
Tagesfahrten finden Sie in unserem aktuellen Katalog unter

www.busreisen-rothhaar.de

Const 8; —How@w\g’c

Stefan ,L

e

- Einladung =

-

1 unserer vorweihnachtlichen Holzkunstausstellung
,Leben und dekorieren mit Holz“

 Wir présentieren Ihnen eine grofie Auswahl an jahreszeitlichen und
weihnachtlichen Dekorationen und Geschenkideen, ausschﬁeﬁfi{:h.aus
nachhaltig angebauten Hélzern des Pfilzer Waldes gefertigt. .!

Neben unseren kiinstlerischen Holzschnitzereien erwar.r!en\ Sie
weihnachtliche Produkte und zauberhafte Handarbeiten weiterer
Aussteller. \

M-;r;hen Sie\\
{ mit bei unserem
( GEWINNSPIEL! |
%,\f’s Ihnr -5|ch' 4

in unseren Geschdftsrdumen:
Waldfischbacher Strafie 71; 66978 Leimen

Fiir Ihr leibliches Wohl ist selbstversténdlich gesorgt.

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Agentur
Wafzig

o L

-

Ein Stiick Sicherheit. ) 1 - —
s L-seit 1980 -

ke __
Gunter Wafzig

Wir unterzogen unsere Versicherungsprodukte strengen Prifkriterien
privater sowie staatlicher Prufinstitute und sind ,stolz” Ihnen einen
Auszug der Prifergebnisse prasentieren zu kénnen.

Franke ' Bornberg R R Franke = Bornberg
Vorsorge

hervorragend hervorragend

Kraftfahrt Privats Krankenzusatzvarsicherung

‘VermcroungakamTe Baar VerschanngeAG Rayerncte Regmiecarnieniaie AG

Ve ek Pan VTOpEERRAT

Peatun 0308 Fatrg T30 Pk 03 Mulfﬂl!
Kraftfahrtvers. Krankenzusatzvers.

aiRente WachstumGarant

Listesresemriad el N3

et Vs ey

HERVORRAGEND
eichnet

=)

Private Rentenvers.

Gesamizuriedennel
Sparte Rechtsschatz

R

Rechtsschutz

Lebensversicherung

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles und auf ihre Bedurfnisse

abgestimmtes Versicherungsangebot. Kontaktieren Sie uns unter:

Hauptgeschiftsstelle Filiale

Rodalben Miinchweiler

Kirchbergstr. 5a « 66976 Rodalben Hauptstr. 17a » 66981 Minchweiler
Tel.: (063 31)14 0390 Tel.: (063 95) 7573

E-Mail: gunter_wafzig@gwafzig.vkb.de



T T (73
Riesenrad vor der Pirminiuskirche = Novembermarkt

Das grofBe Weinzelt steht wieder auf dem unteren SchloBplatz

Das Riesenrad gehort dazu, auch wenn beim Novembermarkt 2016 das ,Amore” fehlte. Nun dreht sich vom 3. bis 5. November der ,kleine Bruder” des bisherigen Riesenrads ,Amore”
vor der Pirminskirche, das ,Colossus”, 35 Meter hoch und somit fiinf Meter kleiner. Im groBen Weinzelt auf dem SchloBplatz bieten wieder Pfdlzer Winzer ihre Weine an, die passenden
Speisen dazu serviert das Hotel-Restaurant Kunz.

Am Sonntag, 5. November,
ladt ein verkaufsoffener
Sonntag von 13 bis 18 Uhr zum
entspannten Shoppen ein.

Bei hoffentlich schonem Herbst-
wetter bietet sich dann ein Stadt-
bummel durch die Geschéfte der
Innenstadt an, mit einer kleinen oder
groBen Pause im oder am Weinzelt.
Doch nicht nur in der FuBganger-
zone und in der Innenstadt, auch in
anderen Stadtvierteln und auf der
.griinen Wiese” haben Geschéfte bis
18 Uhr geoffnet. Der musikalische
Startschuss zum  verkaufsoffenen
Sonntag um 13 Uhr kommt wieder
vom Fanfaren- und Spielmannszug
Niedersimten, der durch die FuBgén-
gerzone zieht.

Ungewdhnliche Ausblicke auf die
Horebstadt konnen Besucher bei
einer Fahrt im Riesenrad ,Colossus”
erleben, das sich auf dem Oberen
SchloBplatz dreht. Das 35 Meter
hohe Riesenrad bietet in 26 offenen
Gondeln Platz flir insgesamt 156

Gaéste. Der 200 Tonnen [&ia
schwere  Stahlkoloss 58

der hollandischen
Marke Mondial ent-
faltet in der Dunkelheit
eine ganz besondere
Wirkung, wenn die 10
000 LED-Lichter den

Radkranz und die Spei- =4
chen illuminieren. Fir §

den Aufbau des Fahr-
geschaftes bendtigen

die fiinf Mitarbeiter |

der Wormser Schau-
stellerfamilie Gobel
rund acht Stunden. Bei
der Montage der rund
500 Einzelteile, die auf
vier Sattelschleppern
verladen sind, kommt

ein  5-Tonnen-Lade- \

kran  zum  Einsatz.

Erwachsene  zahlen |

vier Euro fir eine Fahrt,
Kinder 2,50 Euro.

Das groBe weiBe
Zelt mit transparentem

Dach auf dem Schlos-
splatz vor dem Alten

" Rathaus gibt wieder

den Blick frei auf das
Riesenrad vor der Pir-
minskirche und dem
Schlossbrunnen im
Vordergrund, beson-
ders nachts ein einma-

" liger Blick.
Musikalisch
begleiten die Novem-
bermarkttage die

Beat Tailors (Freitag,
ab 19.30 Uhr), die Bixi
Chicks (Samstag, ab 19
Uhr) und Pina Colada
(Sonntag, ab 15 Uhr.)
Zum Brunch stehen am
Sonntag ab 11 Uhr die
Musiker der Riverside
Jazz & Blues Band auf

" der Bihne.

Neu ist die Cover-
Band Beat Tailors im
Weinzelt. Die Band

kommt aus dem Rhein-Neck-
ar-Dreieck, mit Studenten der
bekannten Mannheimer Popaka-
demie und Profimusikern.

Neben der bekannten kulina-
rischen Verpflegung im Weinzelt
durch die Kiiche von Eric Kunz, sehr
passend zu den Weinen der vier
Winzer im Zelt, werden auch auBer-
halb auf dem unteren und oberen
SchloBplatz Grillspezialitaten, Crépes
oder Flammkuchen durch mehrere
Imbissstande angeboten. Auf die
kleinen Besucher warten ein Kinder-
karussell und ein Trampolin, ein SuB-
warenstand wird auch vor Ort sein.

Im Ausschank werden wieder
Weine vom Winzerhof Wallhauser
(Mandel/Nahe), vom Weingut Emil
Bauer & Sohne (Landau-NuBdorf),
dem Weingut Kuntz (Impflingen)
und dem Weingut Wilhelm Ansel-
mann (Flemlingen) sein.

Text & Fotos:
Red/Stadt Pirmasens

Meisterbetrieb

W g*uh __!‘;_!:,!'Pl..:l.'.-..,.;i W
i 03 E‘" far moderne

Augenoptik und
' Zeitmesstechnik
HOTEL RESTAURANT KUNZ G. GRIESSER
o Bl Brillen
’ Kontaktlinsen

Wohnen. Genielen, Feste feiern. Tagungen. Wellness. Spa. Uhren - Schmuck
HauptstralBe 44 - Pirmasens
Telefon (0 63 31) 6 42 48

www.griesser-pirmasens.de

Hotel-Restaurant Kunz = Bottenbacher Str. 74 » 66954 Pirmasens
Tel. 0 63 31/8 75-0 « Fax 0 63 31/87 51 25 + www.hotel-kunz.de

Neuerodffnung Al Mediterraneo Donsieders.

Die Pizzeria im Vereinsheim des Kaninchenchen-
: zuchtvereins P 90 in der WiesenstraBe 33 steht unter
im Hasenheim neuer Leitung. Das italienische Gastronomenehepaar |
Trantino hat nach vollstindiger Renovierung das |
bekannte Lokal Gbernommen. Conny Trantino, die
zugleich auch Kiichenchefin ist, und ein Pizzabacker
bereiten ihren Gasten mediterrane und auch deutsche
Speisen.

Mit dem reichhaltigen Angebot der Speisekarte kann
man sich nach Herzenslust lukullisch verwéhnen lassen.
Aber auch die Getrankekarte lasst keine Wiinsche offen.
Vom Ausschank der Parkbrauerei-Biere bis zu den itali- |
enischen Rotweinen wird dem Gast alles geboten. Alle
verarbeiteten Lebensmittel und Rotweine kommen

aus ltalien. Montag ist jeweils Pizzatag. An den beiden
“ﬂn“l““ Tagen kostet ein Pizza nur sechs Euro. Zudem bieten die

@miam: /- | f- || Gastronomen einen hervorragenden Service. Das Lokal

“11:30 14:00 ist sehr geschmackvoll und mit viel Liebe zum Detail
eingerichtet und bietet fir 40 Gaste Platz. Die Sommer-
terrasse hat 40 Sitzplatze. Die Offnungszeiten sind wie
folgt: Montag bis Samstag, auBer Dienstag von 17 bis
23.30 Uhr und Sonntags von 11.30 bis 14 Uhr sowie von
17 bis 23 Uhr. Dienstags ist Ruhetag. Das Restaurant
ist am 1. Weihnachtsfeiertag geschlossen. Tischreser-
Telefon: vierungen werden unter der Rufnummer 06333 45 45

06333 4545 entgegen genommen.

66978 Donsieders / Wiesenstrafie 33

Text & Foto: Bott




tipps & trends

- Rodallen B

RWT

Termine Veranstaltungen

Mi. 08.11.17
17.00 Uhr

Achtsamkeitsmeditation, Fr. Walter

Immunsystem stirken und Erkaltungen vorbeugen! [ [ shissismassce s

Fr.17.11.17

Der Alltag ist rau und stressig und bei all den Aufgaben hat man manchmal das Gefiihl, einem bleibt die Luft
weg. Um nicht nur mal wieder, sondern auch gesund durchzuatmen, empfehlen immer mehr Arzte und Therapeu-

ten den Besuch einer Salzgrotte.

1843 stellte man zum ersten Mal
fest, dass Menschen von salziger
Luft profitieren kénnen. In Salzbe-
rgwerken klagten die Arbeiter
deutlich seltener Uber Atemer-
krankungen als die Angestellten in
anderen Bergwerken.

Zufall? Ein Arzt aus Polen ging
dieser Frage nach und belegte
damit im 19. Jahrhundert zum
ersten Mal, wie heilsam das Salz fur
das Atmungssystem ist.

In der Salzgrotte Rodalben
sind bequeme Wellness-Liegen
aufgestellt, auf die der Kunde
sich legen kann. Dabei darf man
die  normale  StraBenkleidung
anbehalten. Eine warme Decke liegt
fir jeden Kunden bereit.

Gut  eine  dreiviertelstunde
verbringt man in der Grotte, bei
ca. 20 Grad und atmet - am besten
Uber die Nase- die salzhaltige Luft
ein. Eine groBe Saline mit Totem

Weitere Informationen und Anmeldungen: Salzgrotte-Rodalben,
Hauptstr. 147, 66976 Rodalben, Tel.: 06331-5083711,
info@salzgrotte-rodalben.de und www.salzgrotte-rodalben.de
Offnungszeiten: Mo 9-12 / Di 15-19 / Mi+Do 9-12 + 15-19 / Fr 16-19 Uhr.
Es freuen sich auf Ihren Besuch Andrea Siebert & Diana Siegenthaler

Meer Salz verstarkt die Wirkung
des Salzes.
Der Aufenthalt in der Salzgrotte

starkt die Lebenskrdfte und
unterstitzt die natirlichen
Abwehrkréfte. Die Bedingungen

der Salzgrotte sind ideal, um die
Heilwirkung des Salzes zu nutzen.
Das Zusammenspiel von Luftfeuch-
tigkeit, Temperatur und Luftzirku-
lation ermdglicht ein optimales
Klima in dem Mineralstoffe
freigesetzt und mit jedem Atemzug
aufgenommen werden kdnnen.
Auch gesunde Menschen erfahren
in der Salzgrotte tiefe Entspannung
und vor allem Harmonie fir

Korper, Geist und Seele.
Von Arzten und Heil- 0
praktikern empfohlen bei:

- Allergischer und Chronischer
Bronchitis

- Asthma Bronchiale

- Allergischem Schnupfen

- Nasennebenhéhlenentziindungen

- Psychosomatische Erkrankungen

- Hauterkrankungen wie Neuro-
dermitis, Schuppenflechte u. Akne

- Schlafstérungen

- Erschdpfungszustande,
Depressionen

- COPD

- Herz-Kreislauferkrankungen

19.00 Uhr

Fr. 08.12.17
19 Uhr

Tibetische Klangreise, Fr. Mayer

Meditation ,Kristallkugelbaum®, Fr. Sauer

Zertifizierte Entspannungskurse

ab Di. 21.11.2017, 17.00 Uhr

ab Di. 21.11.17, 18.15 Uhr

Dauer jeweils 8 Module (1x wochentl. 60 Min), Kosten: je 113 €.
80%-100% Riickerstattung der gesetzl. Krankenkasse 1-2x jahrlich moglich!

Gutscheine erhiltlich

Salz, das Gold des Lebens

Hauptstr. 147 - Rodalben - Tel. 06331-508 37 11

+ Www.salzgrotte-rodalben.de

Fit ins neue Jahr!
Machen Sie den richtigen Schachzug fir lhre Gesundheit

Angebote und Tarifstruktur:

Es ist nicht nur ein Slogan, Sie
konnen ihr Training tatsachlich
jetzt starten und werden erst ab
01.02.2018 das erste Mal bezahlen.
lhr Fitness- und Gesundheitstrai-
ning ist bis 31.01.2018 komplett
gratis. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Sie sich im Springer Gesund-
heitszentrum in Pirmasens anmel-
den, oder im Springer Pure Fitness
in Rodalben - ob Sie alleine — oder
mit lhrer besten Freundin/ lhrem
besten Freund zu uns kommen.

Bei uns erwarten Sie absolute Trai-
nings- und Gesundheitsexperten,
die Sie bei ihrem Fitness- und
Gesundheitsprogramm  begleiten
und das an zwei Standorten.

Erleben Sie die ganzheitliche
Betreuung unserer
40 Mitarbeiter und werden
Sie Teil unserer besonderen
Trainingsatmosphare.

Starken Sie jetzt Ihre Gesundheit,
verlieren Sie schnell noch ein paar
Pfunde vor Weihnachten, beugen
Sie Ricken-, Knie-, Schulter- oder
Hiftschmerzen vor indem Sie jetzt
starten, ohne im Hinterkopf haben
zu missen Uber die Feiertage
umsonst zu bezahlen. Setzen Sie
jetzt voll auf Springer.

Springer Gesundheits-
zentrum Pirmasens:

= 217 Gruppenkurse pro Monat,
Gruppentraining schon fiir 8,90 €
/ Woche erhaltlich

= Sauna und Wellness, so viel Ihr
Herz begehrt, fiir 8,90 € / Woche

= Fitness- und Ausdauertraining
fiir einen athletischen Korper
schon ab 7,90 € / Woche

= Gesundheitsprogramme und
Komplett-Tarife, wie Faszien Trai-
ning, vollautomatisches und sehr
zeitsparendes Muskeltraining,
Sauna/ Wellness, Gruppenkurse
beinhalten, Komplettpreis ab
11,90 € / Woche

Springer Pure
Fitness Rodalben:

= Gesundheitszentrum mit vollau-
tomatischen Geraten (therapeu-
tisches Milon-Zirkeltraining) und
Faszien-Zentrum im Erdgeschoss
ab 550 € / Woche inklusive
Trainerbetreuung und Vibrati-
onstraining fiir ein schnelles und
sicheres Training.
= GroBzligige Fitnessebene im
gesamten Obergeschoss fiir den
Fitness-Begeisterten ab 5,50 € /
Woche.
* Komplettnutzung vom Fitness
und Gesundheitsbereich fiir nur
2,00 € mehr / Woche.

Ich bin aber bereits in einem Fitnessstudio angemeldet — aber
nicht so zufrieden mit Ambiente, Publikum, oder der Betreuung:

Fur Studiowechsler haben wir ein besonderes Angebot — Wracken Sie
ihren alten Club doch einfach ab und bezahlen Sie bis zum Ende Ihrer alten
Mitgliedschaft nur den Differenzbetrag.

Springer Gesundheitszentrum
NeufferstraBe 57
66953 Pirmasens
Tel. 0633172 52 30

www.springer.fitness

Springer Pure Fitness
EisenbahnstraBe 9
66976 Rodalben
Tel. 06331 21 65 21

.’. "

Trainingssystemlder Welt
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Im Herzen von Dahn

Martinimarkt ladt am zweiten Sonntag im November
zum Bummeln und Kaufen ein

Am Sonntag, 12. November, ist wieder Martinimarkt in Dahn. In diesem Jahr prasentieren {iber 80 Austeller ihre Stande in der Innenstadt rund
um die Kirche. Um 11.30 Uhr wird der weit bekannte Markt er6ffnet. Die Geschéfte 6ffnen an diesem verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr.

Besucher finden dann Leckeres ihrer mobilen Produktpalette. Beim Gewinne kénnen Ubrigens sofort Natiirlich ist auch die
fur Leib und Seele, attraktive Waren-  Losverkauf auf dem Marktgeldnde abgeholt werden. Fiir Kinder ist eine Dahner Gastronomie wieder
angebote und Vieles an Infos. Auch winken in diesem Jahr Gber 800 Kartbahn aufgebaut und im Rah- fuir alle Martinimarkt-Be-
die Dahner Autohduser sind wieder attraktive Preise und auch die tradi- menprogramm des Marktes zeigen sucher gut geriistet.

dabei, mit einer groBen Ausstellung tionelle Verlosung von bratfertigen Motorrad-Stunt-Ménner und -frauen
Martini-Gansen findet statt. Die ihre Kunst

Besuchen Sie unseren GEWi nnen
Stand beim ,,Martini-

markt in Dahn“. ist einfach.

Das Handwerk fiir

Am Sonntag, 12. Now. Wer die meisten Orthopéidie-Schuhtechnik Wmﬂ

\CURBELESWEAVIVLIAN Spots beriihrt, _ KUHNER b+ | | wei stellung
nnt! m Einlagenbau _ ab 12.November
Wir freuen uns auf gewinnt: m Medizinische FuBpflege Un wnserem Tewtilgeschife
Ihren Besuch! m MaB- u. Reparatur-Werkstétte x -
m Bandagen u. Kompressionsstriimpfe VIOBEL
é Sparkasse Hauensteiner Str. 8 « 66994 DAHN NAAB
o Siid al Telefon (0 63 91) 30 60 « Fax (0 63 91) 32 03 Hasenberg 9 + 13 *
www.spk-swp.de udwestpfalz E-Mail:kuehner-gmbh@t-online.de 66994 Dahn

IWovtausmarkt s, < enven Falt

Sonntag, 12. November 2017 ' -
i Verkaufsoffener Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr o
11.30 Uhr: Er6ffnung des Marktes an der Kirche mitten im Geschehen

Uber 80 Aussteller prisentieren ihre Stinde

* Attraktive Marktbestiicker bieten Verbraucherinformationen, attraktive Waren-
angebote und Leckeres fiir Leib und Seele

* GroBe Ausstellung der Dahner Autohéduser

¢ Losverkauf: Uber 800 Preise winken,
u.a. auch die traditionelle Verlosung von
bratfertigen Martinsgdnsen — NEU: Die Gewinne
kénnen sofort abgeholt werden

* Motorrad-Stunt-Show und
Kinder-Kartbahn RUNGym cin ErlebNiS:

o "w\erhekr!isdnhn_d.

% !‘“ Die Dahner Gastronomie ist fiir lhren Besuch bestens geriistet.

GroBe Parkmaglichkeiten im Gewerbepark 1, am Haus des Gastes, am Schulzentrum, SBK-Parkplatz, Eisel-Parkplatz, Penny-Markt-Parkplatz und in den SeitenstraBen von Dahn.




tipps & trends m
ROLAND JOHANN BURKHART

FENSTER ROLLLADEN METALLBAU e. Kfm

e Aluminiumfenster

» Stahlbau + Brandschutztiiren SchillerstraBe 32

* Kunststoff-Fenster D-66994 Dahn

* Rollladen

* Wintergérten

* Sonnenschutzanlagen Telefon 0 63 91 - 13 65
* Markisen Telefax 0 63 91 - 13 97

* Reparatur-Service

> GroBe Parkmdglichkeiten finden des taglichen Bedarfs wie Wasche,
sich im Gewerbepark 1, am Haus Schuhe und Werkzeug einzudecken.
des Gastes, am Schulzentrum, Entsprechend aktiv waren in dieser °
auf den Parkplatzen bei SBK, Zeit natirlich auch die Handler. Die
Eisel, Penny-Markt und in den Martini-Markte waren geboren —und Qd Ie, DQ h n
Seitenstraen von Dahn. mit ihnen kamen auch die Gaukler

Markte haben um den Tag des Heiligen Martin 4! 3 Samna - 3;;/5;4 ; S/ﬂﬂ

am 11. November eine lange Tradition.

.Martini” war auch der traditionelle und Schausteller zur Unterhaltung
Zahltag furr Knechte und Méagde. Die  der Marktbesucher.
ideale Gelegenheit also, um sich Text: Red,
vor dem Winter mit den Dingen Fotos: www.werbekreisdahn.de

www.sauna-dahn.de
EybergstraBe 1 ¢ 66994 Dahn e Tel. 06391-9199817

RAUFALLES 12.11.2017
2591378 0“"EK"“PFE A von13 -1

iiber 5000 J
auf Lager! 'S

- & " ey

a 1 www.facebook.com/bluestore.lagerverkauf

KANDEL - Gartenstr. 1 DAHN - Im Gerstel 2a
Mo.-Fr. 9.30 - 19.00 - Sa. 9.30 - 15.00 Mo.-Fr. 9.30 - 18.30 - Sa. 10.00 - 14.00

ONLY"° [TBuo_ IMPERIAL MoD PADDOCK'S JACK=JONES® PLEASE




m tipps & trends
RockXn' ist die Soul-Rock-Pop
Unplugged-Formation im Stdwesten

Die Band aus Hauenstein steht fir Musik und Entertainment auf hochstem Niveau. Dabei besticht RockXn” durch spannungsreiche Arrangements, traumhaften Chorgesang und
die abwechslungsreichen Timbres der drei Sanger Christoph Seibel, Felix Jager und Philipp Graf, die es der Band mdglich machen mit der Musik zu spielen. Mal prasentieren sie sich
romantisch und emotional, dann wieder kraftvoll und energiegeladen. Dieser wirkungsvolle Mix spiegelt sich auch im Biihnenprogramm von RockXn” wieder, denn sie beweisen, dass
unplugged Rock nicht nur in Pubs und Kneipen gehért. Mit ihrer Giberzeugenden Biihnenprasenz rockt die Unplugged-Formation groBe Hallen, Clubs und Open-Air-Biihnen. Aber auch
die leisen Tone sind bei RockXn” ganz groB, so zum Beispiel bei Kirchen- und stimmungsvollen Candlelight-Konzerten.

A
.-.. ;
g ‘o... ®

* Abwechslung und Vielfalt
gepaart mit der richtigen
Stimmung sind bei RockXn
Programm. Das zeigt
auch das umfangreiche

RockXn® zeichnet sich aus durch
einen mehrstimmingen Gesang, sehr
viel Individualitdt, SpaB an der Musik,
und Spontaneitét — alles gespielt mit
eigener Note, tollem Groove und
unverwechselbarem Sound.

CANDLELIGHT EVENING MIT

Repertoire der Band.
[} Wie der Name schon vermuten
lasst, gibt es Songs von ,Sting and
. \ ; The Police”, wilden Sixtie-Rock
J'\,‘ N \ AN N A / 'I \ von den Beatles und Elvis Presley, gibt's auch aktuelle Nummern aus anspruchsvollen Nummern  von
e : ) Rock-Klassiker wie Kayleigh von den Charts von Jack Johnson und Crosby, Stills & Nash. Der Chor-
Marillion und Musik von Mr. Jason Mraz uv.m. Sehr eindrucks- gesang geht tief unter die Haut.

25 1 12017 // PIR Slowhand Eric Clapton. Natiirlich voll présentieren RockXn® auch die RockXn" sind  Felix Jager (bg,
L voc), Christoph Seibel (g, voc), Phi-
- lipp Graf (g, voc), Christof Kolsch

(perc) und Otto Ritter (kb, harm).
RN SECUR:,[TY m Alle RockXn'-Musiker wirken auch
Roman Novak bei der Kultband ,Dorfdisco Projekt”
Wilhelm-Servas-Str. 2 T mit

Tel.:  0179/542 222 9 R N __abrocken, tanzen,
mitsingen oder einfach nur

66976 Rodalben
Tel.: 06331/17985 genieBen ...Viel SpaB3
E-Mail: rn-security@web.de

Also auf zum nachsten
RockXn -Auftritt — zum

Text & Foto: RockXn®
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Offnunaszeiten:

Mo - Mi 10.00 -12.00 & 14.30-18.00'Uh .
Lagerverkauf - B e 10M00 Ee NG Une -

biS ZU 200/0 :_ Sa 10.00-12.30 Uhr

hauptstraBe 157 66976 rodalben
telefon 06331/140421 www.tinas-laufsteg{de

P. Bourguignon GmbH

Hohstr. 4 - 66955 Pirmasens * Tel. 06331 74071
Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis 16.30 Uhr




36. Adventsmarkt in Thaleischw

Der 36. Adventsmarkt findet in diesem Jahr wieder rund um die katholische Pfarrkirche St. Margaretha in
der MarienstraBe statt. Der vorweihnachtliche Markt wird am Samstag, 2. Dezember, um 14 Uhr, von Orts-
biirgermeister Thomas Peifer offiziell er6ffnet. Die Er6ffnung gestalten die Kinder der ortlichen Schulen mit

Musik und Gesang.

Das die Kirche umgebende
Marktgeschehen bietet den Besu-
chern eine besinnliche Atmosphére.
Uber zehn teilnehmende Vereine
und Gruppen offerieren vielseitige
kulinarische Késtlichkeiten, der Jah-
reszeit entsprechende Waren und
selbst gebastelte Gegenstdnde. Die
katholische Frauengemeinschaft

(kfd) bietet ab 14 Uhr im Pfarrheim
Kaffee, Kuchen und Waffeln an.
Adventskranze und Weihnachtsde-
korationen konnen bereits um 10
Uhr im Pfarrheim erworben werden.
Der Gesamterlés kommt wieder Kin-
derprojekten in Kenia zugute. Von
15 bis 16.30 Uhr zeigt ein Ketten-
sagenschnitzer sein handwerkliches

A. +B. STARB...
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tipps & trends

Kénnen. Gegen 16 Uhr, trifft der
Nikolaus auf dem Marktgelédnde
ein und beschenkt die Kinder mit
SuBigkeiten. Auch fiir die passende
Musik hat die Ortsgemeinde als
Veranstalter gesorgt. Das Stand-
konzert der Schwarzbachtaler Blas-
musiker unter der Leitung von Julia
Dellweg- Peifer rundet um 17 Uhr
den Adventsmarkt musikalisch ab.
Der vor zwei Jahren erstmals bezo-
gene Standort an der Marienkirche
konnte im vergangenen Jahr wegen
des Ausbaus der RaiffeisenstraBe
und teilweise auch der Marienstrale
nicht genutzt werden. Der Advents-
markt stimmt auch in diesem Jahr
auf die Vorweihnachtszeit ein.

Text & Foto: Bott
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Zahlen auch sie Zuviele

Versicherungsbeitrage? |

Befinden sich lhre Versicherungsunterlagen
in einem ungeordneten Zustand?

Das lasst sich andern!
Machten auch Sie 300,-/600,-/1.000,- € und mehr jahrlich einsparen?
Nehmen Sie fiir die Abwicklung samtlicher
Versicherungsbelange meinen Service in Anspruch,
wie z. B.: e Ordnen lhrer Unterlagen
* Bearbeitung von Schaden
e Schriftverkehr
» Telefonate
e Kfz An- und Abmeldungen

Seit 1983 im
Dienste meiner Kunden!

¢ Behodrdengdnge
¢ Finanzierungen
* Beratungen
* Immobilien
» Versicherungen

Private Vorsorge ist wichtiger denn je, jede 4. Rente wird

wegen Berufs- oder Erwerbsminderung gezahlt!

Sinnvoll ist auch eine Versicherung, die bei langer Krankheit
einspringt, denn die Fortzahlung des Lohns endet

hwarzbacl«taler Blasmus

Es laden herzlich ein: Die Vereine und die Ortsgemeinde Thale:’schweiler—Frb'schen

Ihr Taxi in der Verbandsgemeinde

Waldfischbach-Burgalben

il SNAA3E (0 63 33) 2 74 31 34

Mobil: 0176 - 2 74 67 288

Kranken- u. Dialysefahrten

Fahrten zur Strahlentherapie

Zu allen Krankenkassen zugelassen

Telefon

Vereinba

im Krankheitsfall in der Regel nach 6 Wochen!
Ihr kompetenter, unabhangiger und bei der IHK eingetragener Mehrfach-Agent!

Udo Freyer e Biebermiihlerstr. 59 e 66987 Thaleischweiler
Tel. 06334/44 97 972 » Fax 44 97 973 » eMail: dls.freyer@gmx.de

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum Bruchmiihlbach '— ‘

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege,
Verhinderungspflege?

ren Sie einen persénlichen Termin mit

Einrichtungsleiterin Monika Bohnert in unserem Hause.

Infotelefon: 063 72/8063-0

Internet: www.haus-edelberg.de/bruchmuehlbach
bruchmuehlbach@haus-edelberg.de

H

Bahnhofstralle 2-6
66953 Pirmasens

Altenstralie 3
76855 Annweiler

Tel, 06331.227601
Fax. 06331, 22 76 06

Tel. 06346.901 106
Fax. 06346.901 107

EL-

orgerate-Meisterbetrieb

Am SchloBplatz 6
66482 Zweibriicken

Hauptstralie 53
76870 Kandel

Tel. 06332.8075 982
Fax. 06332. 80 75 983

Tel. 07275.9 88 2805
Fax. 07275.9 88 28 06

www.hoergeraete-kehrel.de

SchulstraBe 13
76846 Hauenstein

Tel. 06392.9943 12
Fax. 06392.9943 1
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Allwetter-Reifen setzen sich durch

Ganzjahresreifen bieten gute Allround-Eigenschaften - solange die Profiltiefe stimmt

Der Trend geht zum Ganzjahresreifen. 2016 haben sich 14 Prozent aller deutschen Reifenkaufer fiir den treuen Begleiter fiir alle Jahreszeiten entschieden. Dies ist doppelt so viel wie der
europdische Durchschnitt. Genauso haufig kaufen nur die niederlandischen Kunden Ganzjahresreifen. Die beiden Nachbarlander fiihren damit im Europavergleich, wie eine GfK-Studie im
Auftrag des koreanischen Reifenherstellers Kumho ergeben hat.

Hohe Traktion und ausgezeichnetes Handling bei
nahezu jedem Wetter - dies sind vor allem fiir Auto-
fahrer Argumente, die in schneearmen Gegenden
zuhause sind. ,In Deutschland sieht das Gesetz vor, dass
die Ausrlistung von Kraftfahrzeugen an die Wetterver-
héltnisse angepasst werden muss. Dies heift aber nicht
zwangslaufig, dass auf Winterreifen gewechselt werden
muss, so Dietmar Damm, Reifenentwickler bei Kumho.
,In Regionen mit einem milderem Klima kdnnen Ganz-

jahresreifen durchaus Sinn machen.

Dass dies nicht auf Kosten der Sicherheit geht,
demonstrieren Kumho Qualitdts-Ganzjahresreifen fir
Pkw, SUV und Lkw in allen gangigen Dimensionen.
Man kann sie als wahre Allrounder bezeichnen. Ganz-
jahresreifen bieten ein ausgezeichnetes Traktions- und
Bremsvermdgen bei trockenen, nassen und winterlichen

StraBenverhaltnissen. Diese sicherheitsrelevanten Eigen- |

schaften kommen sehr nah an die Performance von

Sommer und Winterreifen heran.

Text & Fotos: dpp-AutoReporter

Auto fit fur Herbst und Winter?

Mit Vorsicht und einem gut vorbereiteten Auto ist die kalte Jahreszeit kein Problem

Wenn Nebel, Regen und friiher einsetzende Dunkelheit die kalte Jah-
reszeit ankiindigen, wird es Zeit, das eigene Auto fiir Herbst und Winter
fit zu machen. Die Experten von Dekra sagen, woran Autofahrer denken

miissen.

M Beleuchtung: Sehen und gesehen
werden ist das A und O in der
dunklen Jahreszeit. ,Oft genug
sorgen ,Blender, Eindugige’ und

,Dunkelménner’ fur Irritationen und
Gefahren im StraBenverkehr. Eine
rundum intakte Lichtanlage mit

richtig eingestellten Scheinwerfern

J. Bold Automobile

Rodalben

e e Reifeneinlagegung!

| RéifenWGChse"

Wintercheck
zum Aktionspreis von
nur 14,90 Elfrq

Hauptstrale 235
66976 Rodalben
Tel. 063 31/23 14-0

Fax06331/2314-17
www.jbold-automobile.de

[{{JNeuwagen|

Top-Kanditianen. Alle Marken.

ist ein Muss”, sagt Matthias Krigel,
Sachverstandiger bei Dekra. Tipp:
Der bundesweite kostenlose ,Licht-
Test” im Oktober zum Beispiel gibt
die nétige Sicherheit.

M Sicht: Auch eine griindliche Reini-
gung der Windschutzscheibe innen
wie auBen gehort zu guter Sicht, und
das nicht nur in Raucherfahrzeugen.
Beldge auf dem Glas verschlechtern
den Durchblick, lassen die Scheiben
leichter beschlagen und beglinstigen
gefahrliche Reflexionen bei Gegen-
licht. Hinterlassen die Wischerblatter
schon Schlieren oder reinigen sie
unsauber, miissen neue her.

B Frostschutzz Die  Scheiben-/
Scheinwerferwaschanlage  braucht
jetzt Winterreiniger, damit sie nicht
einfriert. Auch das Kihlsystem ist
auf Frostschutz angewiesen, damit
der Motor unter null Grad nicht
kollabiert. Die Tirdichtungen frieren
nicht an, wenn man sie mit Gum-
mipflegestift elastisch halt. Krigel:
.Das ist billiger als ein eingerissene
Turdichtung.”

W Batterie: Schwachstelle Nummer
1 bei Kalte ist die Auto-Batterie, auf
die jeden Winter Tausende Pannen
entfallen. Die Kapazitdt des Akkus
sinkt bei minus 20°C auf etwa die
Halfte. Deshalb: Batterie vor dem
Winter checken lassen, ob sie noch
eine Saison durchhalt.

B Reifen: Fur sicheren Grip auf

rutschigen StraBen brauchen Win-
terreifen noch mindestens vier
Millimeter Profil, empfiehlt Krigel.
Im Laufe der Jahre verlieren Win-
terpneus ihre Elastizitat und sollten
daher nicht alter als sechs Jahre sein.
,Ob Wechsel oder Neukauf: Warten
Sie damit nicht bis zum ersten
Schnee. Rutschpartien, Wartezeiten
und Lieferengpassen sind dann oft
unvermeidlich”, so der Experte.

B Schneeketten: Fir Fahrten in
bergige Regionen empfiehlt es sich,
Schneeketten an Bord zu haben. Sie
missen zur ReifengréBe passen und
gehoren bei Fahrzeugen mit Zweira-
dantrieb auf die Antriebsachse, bei
Allradfahrzeugen auf die gelenkten
Réder. Dekra empfiehlt, die Montage
zuhause in der trockenen Garage zu

Uiben. ,Die Montage im Schnee ist
Argernis genug”, sagt Kriigel.
B Zubehér: Ins Auto gehoren in
der kalten Jahreszeit Eiskratzer,
Handbesen,  Scheibenfrostschutz,
Handschuhe und eine Folie fir die
Windschutzscheibe. Weil es im
Winter schneller zu langeren Stau
kommen kann, sollten besonders bei
langeren Fahrten auch eine Decke,
Trinkwasser und Notproviant an
Bord sein.
B Wintercheck: Wer nicht selbst
Hand anlegen mochte: Werkstatten,
Priiforganisationen oder Automo-
bilclubs bieten im Herbst professio-
nelle Winterchecks an, die das Auto
rundum unter die Lupe nehmen.
Text: dpp-AutoReporter, Foto:
Dekra/dpp

Autohaus Wagner
Pirmasens GmbH
Pestalozzistralte 100
66953 PIRMASENS
Telefon (063 31) 608 70

Autohaus Wagner
GmbH

Zweibrucker Stralke 13
66500 HORNBACH
Telefon (0 63 38) 99 44 60

www.wagner-pirmasens.de www.wagner-hornbach.de

Autohaus
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Opel Crossland als Autogas-Version ab Werk

Der Opel Crossland ist ab sofort als Autogas-Variante mit giinstigeren Kraftstoffkosten und steuerlichen Vorteilen (in Deutschland bis 2022) lieferbar. Der urbane Crossover im SUV-
Look ist gleichzeitig das erste LPG-Fahrzeug (Liquefied Petroleum Gas) mit elektronischer Mehrventil-Technologie. Dieses innovative System verbessert den Fahrkomfort bei niedrigen

Kraftstoff-Fiillstanden.

M Im Crossland kommt ein im Ben-
zinbetrieb 60 kW (81 PS) starker
1,2-Liter-Autogas-Motor zum Ein-
satz (kombinierter LPG-Verbrauch
NEFZ 6,9 1100 km, CO2 111 gkm).
Mit dem kleinen Dreizylinder und
Flinfgang-Schaltgetriebe Idsst sich
im bivalenten Betrieb laut Opel eine
Distanz von bis zu 1300 Kilometern
ohne Nachtanken zuriicklegen.

B Die LPG-Variante des Crossland
entsteht direkt bei Opel im Werk und
ist dank extra geharteter Ventile und
Ventilsitzringe auf Dauerhaltbarkeit
ausgelegt. Das elektronische Mehr-
ventil-System basiert auf einem opti-
schen Sensor im LPG-Tank. Damit
konnen Kraftstoff-Restmengen viel
praziser gemessen werden, was zu
einem entspannteren Fahrgefiihl
bei niedrigem Kraftstoffstand als
mit herkdmmlichen Autogas-Fahr-
zeugen beitragt.

B LPG-Modelle emittieren dank des
Gemischs aus Butan und Propan
weniger Kohlendioxid als konven-
tionelle Autos. Dazu l3sst es sich
entspannt durch Europa fahren LPG

wird an rund 25.000 Stationen ange-
boten; in Deutschland gibt's etwa
6200 Autogas-Tankstellen.

M Der 36-Liter-Tank ist in der Reser-
veradmulde untergebracht, so dass
der Platz im Passagierabteil erhalten
bleibt. Eine integrierte LED-Anzeige
im Display signalisiert, wenn der
Crossland im LPG-Modus féhrt.
Sie erlischt, sobald auf den Ben-

zin-Modus umgeschaltet wird. Wer |

langer unterwegs ist, kann sich die
verbleibende Reichweite anzeigen
lassen, auch aufgeschlisselt nach
Benzin- oder Gasbetrieb.
B Der Opel Crossland bietet zahl-
reiche Technologien, welche die
Fahrt komfortabler und entspannter
gestalten. Dazu zdhlen hochmoderne
Voll-LED-Scheinwerfer, das Head-
Up-Display und die 180-Grad-Pa-
norama-Rickfahrkamera  genauso
wie der Mudigkeitswarner. Der Cros-
sover mit LPG-Motor ist ab sofort
als Edition zum Preis ab 21.200 Euro
bestellbar.
Text: dpp-AutoReporter,
Foto: Opel/dpp
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AUTO + REIFENHANDEL

OHAU A= LADA'
CHEVROLET
Autohaus Schechter GmbH & Co. KG

66976 Rodalben /Neuhof
Eckstr. 12

B Jirgen Eisenhofer

66987 Thaleischweiler- Froschen

W

W

N) =
v Schechter
S

s 7 - B
€fV//C€ mit Garantie

www.schechter24.de

Telefon 0 63 31/23 28-0; Fax -13
66953 Pirmasens /Husterhdhe
Maryland Avenue 4, Automeile
Telefon 0 63 31/5107-0 ; Fax -99
* Vertrieb durch D&H Autohandels GmbH

HerbStWiﬂd: Aufmerksame Ruhe bewahren

Im Herbst miissen sich Kraftfahrer auf eine ganze Reihe von Risiken einstellen. Nasse, Nebel, rutschiges
Laub und maglicherweise erste morgendliche oder abendliche StraBenglatte fordern die erhohte Aufmerk-
samkeit aller Verkehrsteilnehmer. Hinzu kommt - gerade in dieser Jahreszeit - eine oft unterschatzte Gefahr:
Seitenwind. Pl6tzlich auftretend kann er Kraftfahrer vor ein erhebliches Problem stellen.

B Das Gefahrliche am Seitenwind
ist, dass er sich sehr haufig unver-
mittelt bemerkbar macht. Wenn er
einen Fahrenden Uberrascht, reagiert
dieser oft zu hektisch und zu heftig
am Steuer, mit der Folge, dass das
Fahrzeug ausbricht, ins Schleudern
und aus der Spur gerat. Im schlech-
testen Fall kann davon auch der
Gegenverkehr mit betroffen werden.
Und selbst wer auf Windbden einge-
stellt ist, lasst sich nur allzu leicht von
einer unerwarteten Windrichtung
Gberrumpeln.

B Diese Gefahren sind zwar all-
gemein bekannt, aber nicht jeder
reagiert darauf adaquat. Eine
vorausschauende und besonders
aufmerksame Fahrweise entscharft
die dunklen Jahreszeiten erheb-
lich. Das trifft auch flr Seitenwind
zu. Solche Windbden treten an
bestimmten Streckenabschnitten
besonders haufig auf: Dazu zéhlen
vor allem Autobahnbriicken, aber
auch Schneisen im Wald, offene
Felder, Tunnelausfahrten und leider
auch die an sich gut gemeinten
Larmschutzwande. Wer jedoch aus
dem Windschutz einer solchen
Vorrichtung mit dem Auto her-
vorkommt, kann von Seitenwind
schnell kalt erwischt’ werden. Mit
Seitenwindboen muss auch beim

Uberholen von Lastwagen und
Bussen gerechnet werden. Deshalb
sollten Autofahrer in solchen Situ-
ationen besonders vorsichtig und
vorsichtshalber langsamer fahren.

M Doch was tun, wenn Seitenwind
trotz vorausschauender Fahrweise
das Auto erfasst? Dann heif3t es vor
allem Ruhe bewahren und nicht
aufgeregt am Steuer herumreiBen,
sagen Sicherheitsexperten. Statt-
dessen sollte man behutsam und
kontrolliert gegenlenken. Und die
Fachleute betonen immer wieder
aufs Neue: Nur wer mit angepasster
Geschwindigkeit — unterwegs s,
kann bei Windbden sein Fahrzeug
unter Kontrolle bekommen! Dabei
gilt die simple Formel: Seitenwind
wirkt umso heftiger auf Fahrzeuge,
je hoher das Tempo, mit dem diese
fahren. Besonders anféllig fur Sei-
tenwind sind Autos mit einer groBen
Seitenflache, wie Lkw und Busse,
Wohnmobile und Wohnwagen-
gespanne. Sie kénnen vom Wind
mitunter sogar zum Umkippen
gebracht werden. Aber auch Pkw
mit Dachaufbauten, wie etwa einer
Transportbox, werden deutlich anfal-
liger gegen Seitenwind.

M Eine andere windbedingte Gefahr,
die speziell mit Herbststirmen
einhergeht, sind  aufgewirbelte,

umherfliegende Gegensténde, Aste
und umknickende Baume. Dadurch
entstehende Schaden am Auto
deckt in der Regel die Teilkaskover-
sicherung ab. Wird das Fahrzeug
jedoch bei einem Unfall mit einem
umgestiirzten Baum  beschadigt,
weil dieser zu spat gesehen wurde,
zahlt nur eine Vollkasko. Schaden
an einem Auto, das durch Wind von
der StraBe gedrickt wurde, reguliert
dagegen die Teilkasko - vorausge-
setzt der Wind blies nachweislich
mit Starke acht oder mehr. Wenn ein
Autofahrer allerdings bei Windboen
das Lenkrad verreifit und so einen
Unfall verursacht, deckt nur eine
Vollkaskoversicherung die eigenen
Schéden ab.
Text: dpp-AutoReporter, Foto:
HUK-Coburg/6.Sinn

Jetxt gquck
wenigstens nach vorne,
wenn schon so ein

Sturm ist.

Bei herbstlichen Winden
aufmerksam sein und
die Ruhe bewahren.

Y I222 PP

2&

2SI
AN

“‘\\‘

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
Termine auBerhalb der Offnungszeiten nach Absprache
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Tel. 063 34 /40 81  Fax 4092 » Gewerbegebiet Ost 3a

Aktuelle Winterreifen-Angebote.
50 Autos von 3.000 bis 20.000 € im Angebot

Moderner, groBer, mit TOP-Angeboten rund um das Automobil

gegeniiber der unverbindlichen

* Kostenloser Hol- und Bringdienst
¢ Reparaturen und Service fiir alle Marken

Autohaus Zimmermann

Texas Avenue 14 - 66953 Pirmasens - Telefon 06331 64462

chen Sie uns
o h im Internet!

Autohaus
N\ Zimmermann

) Betrieb auf der
= 7 Automeile in

Preisempfehlung des Herstellers!

\ hat seinen neuen

Pirmasens eroffnet
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Marktstart mit Doppelkabine und Allradantrieb

Der neue Renault Alaskan: robuster Pick-up flr Arbeit und Freizeit

Mit dem neuen Alaskan prasentiert Renault seinen ersten Pick-up fiir den europdischen Markt. Der Newcomer in der Nutzlastklasse von einer Tonne ermdglicht mit seiner groB dimensi-
onierten Ladefldche, seinen ausgepragten Offroad-Fahigkeiten, seiner robusten Konstruktion und individuellen Ausstattungsniveaus ein vielseitiges Einsatzspektrum fir Beruf und Freizeit.
In Deutschland geht der Alaskan exklusiv mit komfortabler Doppelkabine und zuschaltbarem Allradantrieb an den Start. Als Motorisierungen stehen zwei durchzugsstarke und effiziente

Turbodieselaggregate mit 120 kW/163 PS und 140 kW/190 PS zur Verfiigung. Der Alaskan kommt im November dieses Jahres zu den Héandlern.

Renault wendet sich mit dem
Alaskan an Handwerker, Gewerbe-
treibende und Landwirte, die ihn
als robustes Arbeitsgerat schatzen,
ebenso wie an outdoororientierte
Privatkunden, die ihn als vielseitigen
Begleiter fir ihre Freizeitaktivitaten
nutzen. Der Pick-up spielt fir die
internationale  Wachstumsstrategie
von Renault eine zentrale Rolle. Der
franzosische  Automobilhersteller
bedient mit der Modellneuheit ein
Marktsegment, das rund ein Drittel
des globalen Absatzes im leichten
Nutzfahrzeugsegment und rund finf
Millionen Fahrzeugverkaufe pro Jahr
ausmacht.

Athletisches und
spannungsvolles Design

Mit 54 Meter Lange, 1,81 Meter
Hohe und 1,85 Meter Breite ent-
spricht der Alaskan dem MaBkonzept
der Mid-Size-Pick-up-Klasse. Auch
das Design folgt mit der Betonung
von Kraft und Robustheit den Regeln
des Pick-up-Segments. Kennzei-
chen sind der groBe Kihlergrill mit
Chromeinsdtzen und dem domi-
nanten Renault Rhombus sowie die

RENAULT

Passion for life

- N

' Tschiss Extrakosten.
m‘éllo Winter,

Leichtmetallwinterkomplettrader
kostenlos sichern*

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS WINNWA GMBH & CO. KG

6‘0\‘\#'-’3 . Renault Vertragspartner
by w INN WA SchilerstraBe 11
ofer it 66976 Rodalben
Ko e Tel. 06331-23230 Fax 06331-232321

www.autohaus-winnwa.de

+ Wartung

*FUr Renault Mégane, Mégane Grandtour, Scénic, Grand Scénic,
Talisman, Talisman Grandtour, Kadjar, Espace und Koleos: Gultig fr vier
Leichtmetallwinterkomplettraderin Verbindung mit einer Finanzierung
eines neuen Renault Pkw Uber die Renault Bank, Geschdftsbereich der
RCIBanque S.A.Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1,41468
Neuss. Reifen-Format und Felgen- Design nach Verfigbarkeit. Ein
Angebot fUr Privatkunden und Kleingewerbetreibende, gultig bei
Kaufantrag bis 30.11.2017 und Zulassung bis 31.12.2017.

Bjorn Mang

66976 Rodalben

d ﬁ'ai‘nlgung*

Imsbacher Muhle 1

muskulds ausgeformte Motorhaube.
Weiteres markentypisches Merkmal
ist das c-formige LED-Tagfahrlicht in
der Topausstattung Intens. Je nach
Ausstattung sind auch die Haupt-
scheinwerfer in lichtstarker LED Pure
Vision Technik ausgefiihrt (Serie fiir
Intens; Option flr Experience).

Robustes Leiterrahmenchassis
als Basis

Die Basis fiir die hohe Belastbar-
keit des Alaskan bildet das steife
Kastenrahmenchassis aus hoch-
festem und korrosionsgeschiitztem
Stahl. Die Konstruktion erlaubt
hohe Nutzlasten und Uberzeugt
mit ausgezeichneter Verwindungs-
steifigkeit, wichtig unter anderem
fir den Einsatz im Gelédnde und im
Anhéngerzugbetrieb.

Der Alaskan kann bis zu 3,5
Tonnen an den Haken nehmen.
Damit zdhlt das Modell zu den
besten Zugwagen seiner Klasse und
kann problemlos Pferde- und Boot-
strailer, leistungsstarke Baukompres-
soren oder 2-Achs-Anhdnger mit
Minibagger ziehen.

Text & Foto: Renault

FACHPARTNER VON



haus' & ganten
JURGEN ARNOLJD FLIESEN RESCH

+HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER b MEBTERBETR'.EB
R 1] Fl|esen-, Platten- und Mosa:klegerhandwerk
*ROLLADEN & INSEKTENGITTER
+HAUSTUREN & INNENTUREN Verlegung und Verkauf von:
*MARKISEN & VORDACHER :“'ese“ 'm:":“““ 'ﬁ“::a“‘ W Marmor
*REPARATUREN ALLER ART Teppen umd Fensteriin
AUCH FUR FREMDFABRIKATE Im Dellbrunnen 14 — 66954 Pirmasens-Hengsberg

Telefon (06331) 989 33 - Fax (06331) 94726

TEL. 06331 - 44753

PIRMASENS ® SCHUTZENSTR.13 =
info@bauvelemente-arnold.de - -

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
PETER GERMANN

-INNEN- & AUsS » WARMEDAMMUNG
 TROCKENBAU -+ ALTBAUSANIERUNG & -MODERNISERUNG]
Entfernen v. Kalkputz, Farben u. Lasuren - Maschinen \ *ANSTRICHE & KREATIVE WANDGESTALTUNG |

Industriereinigung - KFZ u.v.m. +BAUWERKSABDICHTUNG & KELLERTROCKENLEGUNG
Marco: Cullianh Mobil 0152 3270 25 41

HauptstraBe 49 Tel. 06338 307 99 85
66484 Althornbach Fax 06338 307 99 86 [

@ Schubert seit 1976

Kiichen auf 1000 gm
Ausstellungsflache

Illl'lﬂ HaCKer nolte wle”’nann.

Gewerbegebiet West - Denisstr. 10 - 67663 Kaiserslautern
www.kuechenhaus-schubert.de - Telefon: 0631 /53 48 88-0

lhr Fachmann fur: "

| Kachelofenbau + e ro. I .

Fliesenverlegung
Kamine + Kaminofen [ @

Reparatur + Reinigung
Fliesen + Natursteine

| E. Maskow

Erlenbrunner Str. 125 - Pirmasens
Telefon (0 63 31) 4 72 63
Mobil (0170) 312 82 24

-:::.CoolSweep | =
Trockeneisreinigung

Trocken ohne Chemie und Wasser!
z. Bsp. - Fassaden - Balken - Sandstein

—

§\| 66976 RODALBEN * TEL. 06331/16732
MoBIL. 017971791343

'b'-

ZRIKA Ofenwelt

Altions / PELLETOFEN

k Pelletofen Memo IV =
zum Abholpreis von 2190,- € ! ( E::rﬂlg EEH

Nur solange der Vorrat reicht!

-

Westpfalzfeger GmbH & Co. K6 = 06333-0935762
In der Schorbach 3 - 67714 Waldfischbach- Burgalben

- ; '

Aral Markenvertriebspartner
eroil Mineral6l GmbH - Diehl

(0O 63 32)

-.39 46 Fllesen Imfgr By

_ Fenster « Haustiiren * Wintergérten ¢ Rollldden S “L-Format

“ROSCH Y#

Fenster und Bauelemente Fliesenmarkt

+ FLIESEN * MARMOR * SANITAR

* 3D-BAD-PLANUNG - BADMOBEL

* BERATUNG < VERKAUF »VERLEGUNG
WartbachstraBe 24 . Hinterweidenthal

Telefon (0 63 96) 13 60

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Tel.: 06331 / 14843-30 ¢ Fax: - 31
www.roschy.de e vertrieb @roschy.de
| Delaware Avenue 1-3 ® 66953 Pirmasens



AUTOHAUS WAGNER

Unabhéangiger KFZ-Meisterbetrieb
Ihr Spezialist fiir italienische Automobile

EU-Neuwagen Reifen
rken Gebrauchtwagen Wartung

Reparaturen Ersatzteile

Unfallinstandsetzung TUV /AU

Reparaturen aller Ma

Autohaus Michael Wagner
Apostelmuihle 5 - 66976 Rodalben
Telefon 06331 /1 67 15 - Telefax 06331 / 1 67 55

mt auf die 9 g B @ 5
s anVe Wir sind fiir Sie da in:

HI etzgerel

Rodalben Hauptstrafie
Pirmasens im Kaufland
Kaiserslautern im Kaufland
Landstuhl im Kaufland
Thaleischweiler-Froschen
im Penny-Markt

www.hirtle.de
E-Mail: metzgerei-hirtle@t-online.de

Schon alle Geschenke fiir Weihnachten???

*%%%%k www.cygoon.de/onlineshop **%%%
Viel SpaB auf dem Rodalber Weihnachtsmarkt!

FAHRSCHULE PIRMASENS - RODALBEN - MUNCHWEILER

lhre Fahrschule Busse-
+die Fahrschule in Rodalben
Christiansgasse 1 + 66953 Pirmasens « Telefon 0 63 31 /7 08 78 « E.mail: fahrschule.busse@gmx.de

LB
06331 - 140243

TAX\

Ihr Raumausstatter
Claus Schafer

Raumausstattermeister und Parkettleger

* Gardinen, Lieferung und Montage

e Bodenbeldge aller Art
Sonnenschutz

* Designbeldge

* Massiv- und Fertigparkett Plissee’s
e Laminat Markisen inkl. Montage

* Wintergartenbeschattung
Insektenschutz
eigene Polsterei

e Schleifen und versiegeln
alter Dielen, Parkettbéden
und Treppenstufen

Hauptstr. 225 - 66976 Rodalben - Tel.: 06331 - 14 02 80 - Fax: 06331 - 14 02 82
info@raumdesign-schdfer.de - www.raumdesign-schdfer.de
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.Stadt der tausend Engel” beim

.Hill of Tara” singt mit Engelchor Weihna
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. -~y In eine ,Stadt der tausend Engel” soll sich die

Rodalber Innenstadt beim diesjdhrigen Weih-
nachtsmarkt am 2. und 3. Dezember verwandeln.
Das ist der Plan des Verkehrsvereins Rodalben zum
40-jéhrigen Jubildum der zweitdgigen traditionellen 8
Veranstaltung am ersten Adventswochenende. Mit
einem neuen (inoffiziellen) Engel-Rekord peilt der
Verkehrsverein einen der groBten Engel-Chére an.
Alle Mitwirkenden miissen dazu sichtbar als Engel
erkennbar sein! Der Chor wird zusammen mit der
Rodalber Band ,Hill of Tara” am Samstagabend
gegen 19 Uhr mehrere Weihnachtslieder singen
und die Veranstaltung zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen. Die meisten Engel konnte man
am 13. Dezember 2009 im bayrischen Hauzenberg
antreffen. Hier war zum Guinness-Rekord geblasen
worden und 1.039 Engel erschienen. Zu einem Ein- §
trag ins Buch der Rekorde wird es allerdings nicht
kommen. Die zahlreichen biirokratischen, juristi-
schen und auch finanziellen Hiirden sind vom
Verkehrsverein Rodalben nicht zu leisten. Die
Generalprobe zu der Aktion findet am Samstag,
25. November, 15 Uhr, im Saal der Gaststdtte
. Peterhof” in Rodalben statt. Zu diesem Termin
sind alle potentiellen Mitglieder des Engel- =
Chors herzlich eingeladen. Der Verkehrsverein
und ,Hill of Tara” freuen sich auf die groBe
Beteiligung. Anmelden kann man sich unter *
engelrekord-rodalben@gmx.de

Seit 1978 findet der wahrscheinlich groBte
Weihnachtsmarkt der Region in Rodalben statt.
Am ersten Adventswochenende ist es auch in
diesem Jahr wieder soweit: Die festlich illumi-
nierte Innenstadt - mittelalterlich geprdgt von
der romantischen Marienkirche und den hiib-
schen Fachwerkhdusern lddt zum 40. Mal zum
Rodalber Weihnachtsmarkt ein. Bei der Jubild-
umsveranstaltung warten viele Attraktionen auf §
die Gdste aus Nah und Fern — unter anderem ein
noch schénerer weihnachtlicher musikalischer
.Lichterzauber”. Eine weitere Attraktion wird
eine Bilder-Ausstellung aus 40 Jahren Rodalber
Weihnachtsmarkt sein.

Zum 40-Jihrigen erwarten die Besucherinnen
und Besucher einige Anderungen. Die offizielle
Eréffnung des Marktes findet am Samstagnach-
mittag um 16.30 Uhr an der Biihne unterhalb der
Marienbriicke statt. Die Marktstdnde und das Biih-
nenprogramm starten allerdings — wie in der Ver-
gangenheit - bereits ab 11 Uhr. An beiden Tagen wird
an rund 50 Stdnden mit Kunsthandwerk, Spielzeug
und vielem mehr wieder nahezu alles angeboten,
was die Herzen in der Vorweihnachtszeit hoher
schlagen ldsst. Und was wire ein Bummel iiber den
Weihnachtsmarkt ohne den typischen Gliihwein oder
den Eierpunsch? Fiir alle, die SiiBes mégen, gibt es
Waffeln, Crépes, Dampfnudel und andere Leckereien.
Kulinarisch verwéhnt der Weihnachtsmarkt seine
Gdste mit Flammkuchen, Pizza, Rollbraten vom Grill,
Gulaschsuppe oder deftigem Erbseneintopf.

Bei der Jubildumsveranstaltung diirfen natiirlich
auch die verschiedenen Rodalber Vereine nicht fehlen.
Die ,Pdddler”, wie die Pfadfinder genannt werden,
stehen mit ihrer Jurte und ihrem Stand wieder an
der Rodalb. Hier geht es mit direkt iiber dem Feuer
gekochten  Gliihwein aus dem Kupferkessel und ==
Rollbraten vom Grill weihnachtlich rustikal zu. In den
Abendstunden sorgen die Lagerfeuer fiir besonders |

romantische Atmosphdre. Der Spielmannszug
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40. Rodalber Weihnachtsmarkt B Resiaurant
chtslieder - noch grolBerer Lichterzauber Cyledw[ﬁéﬂlbﬁ

’ Y Offnungszeiten
= > Di - So ab 17:30 - 23:00 Uhr,
: . Ca Montag Ruhetag
und - der Pfdlzerwaldverein bruzzeln auch in & So + Feiertage von 11:30 - 14:00 Uhr

diesem Jahr wie immer leckere Grumbeerepan- — und 17:30 - 23:00 Uhr
nekuche. Deftigen Erbseneintopf bietet das Deutsche
Rote Kreuz an.
Eine weitere Bereicherung des Weihnachtsmarktes
erwartet die Besucherinnen und Besucher im
Innenhof der Gaststdtte , Altes Postamt” direkt neben
dem Festgeléinde, wo ein Lichterfest mit verschie-
denen weihnachtlichen und kulinarischen Stdnden

e (G ML ERBETRIEB

Sehr vielfiltig gestaltet sich auch in diesem Jahr
das zweitdgige Biihnenprogramm mit vielen musi-
. kalischen Glanzpunkten. Die Rodalber Kindergdrten
und Schulen sind mit wundervollen Darbietungen S8
vertreten. Neben den Kindern werden sich auf der —~

HaustelstraBe 19 66976 Rodalben TeI 06331/64079

schon traditionellen Weihnachtsbiihne viele Musik-
gruppen und Kiinstler prdsentieren — unter anderem
die Band ,Hill of Tara”, der Posaunenchor Donsieders,

Ludwig Miiller mit der Panfléte, Claus und Pascal & Tel_ 06331 / 1 01 48

Schdfer mit ihren Trompeten, mehrere Gitarren-
gruppen, die Blaskapelle Miinchweiler und nicht =5 Hau ptst ra Be 48 66976 ROdaI ben
zuletzt Gudrun Busch mit der Drehorgel sind
weitere weihnachtliche Hohepunkte.

Auch der Nikolaus wird den Rodalber Weih-
" nachtsmarkt wieder besuchen und hat den
' Termin ganz dick in seinem Terminbuch vorge-
merkt. Er hat kleine Geschenke fiir die Kinder
dabei und steht am Sonntag fiir einen Foto-
termin zur Verfiigung. Alle Kinder haben die
Moglichkeit, sich fiir ein Erinnerungsfoto mit
dem Nikolaus fotografieren zu lassen.
- Bei den vielen Kunsthandwerkern im groBen
' beheizten Zelt und in den Holzhiitten in der
Altstadt wird fiindig, wer noch echte Hand-
arbeit sucht. Viel Weihnachtliches kann man
beim Bummeln an den Stdnden entdecken. Das

| Angebot reicht von handgefertigten Krippen, | - — r. hauptstrape 167,
Holzarbeiten, Tiirschildern, lustigen Deko-Arti- | ~— i) | 66976/ rodalben
keln iiber feinste Strickwaren, Patchworkarbeiten, | Ty o ; i Fon:|06331.239237,
Kunstgegenstdnden bis hin zu Adventskrdnzen, ;{nh_@mat{rmsednmde 5 wwqm:ﬁhmsednch.de
Weihnachtssternen und Christbaumdekoration. : : Ll ‘E'A::-*H
Ein Besuch des Kunsthandwerkerzeltes und ein
! Verweilen an den Stdnden lohnen sich. ;‘ E M I L S C H U TZ

Nicht fehlen darf auch wieder die groBe Tom- = 3 Kfz-Meisterbetrieb
bola des Verkehrsvereins mit vielen schonen <

Preisen. Hier gilt es schnell zuzugreifen, denn die
Erfahrung hat gezeigt, dass die Lose meist schnell
ausverkauft sind. Auch in diesem Jahr werden wieder
mebhrere hundert Gewinne verlost.
An die Gdste, die die Moglichkeit haben, mit dem
Zug anzureisen, richtet sic-(i]r der Hinweis, dass der | 5 66976 Rodalben ¢ HaUptStraﬁ’e 182
Weihnachtsmarkt wie immer unweit des Bahnhofes | - Telefon: 0 63 31/1 01 72 « Fax: 1 08 72
stattfindet. Wer testen méchte, an welchem Stand =~
der beste Gliihwein ausgeschenkt wird, sollte von
diesem Angebot Gebrauch machen.
AbschlieBend noch ein Hinweis in eigener Sache:
Der Verkehrsverein Rodalben appelliert schon jetzt
an das Verstindnis der Anwohner sowie aller Biir-
gerinnen und Biirger wegen der bevorstehenden - -
Verkehrsbeeintrdichtigungen. Die friihzeitigen Stra- = Offnungszeiten:
Bensperrungen und Umleitungen sind erforderlich, | Di- Sa ab 17 Uhr | Sonntag von 11-14 Uhr
um einen sicheren Aufbau des Marktes durch die = e g
ehrenamtlichen Helfer zu gewdhrleisten. Ein groBes = = GCInS IeCker im
Dankeschén geht an alle Beteiligten, Helfer und = 1 November
Spendern sowie an den Bauhof der Stadt Rodalben, s
ohne die der Weihnachtsmarkt nicht méglich ware.
Der Verkehrsverein Rodalben und alle Teilnehmer
des 40. Rodalber Weihnachtsmarktes freuen sich auf i Inhaber: Christian Ernst

Ihren Besuch. Text: W. Denzer, Fotos: D. Mang ~ W Thiringerstra3e 4 Telefon: 0 63 31 /1 68 83
; e Y b SR 66976 Rodalben www.chrisma-rodalben.de

Versuchen Sie auch unsere Wildgerichte.
Martinsgans auf Bestellung!

"
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Stephanie Grimm

Kraterlandschaft im GefaBsystem?

Liebe Leser, in diesem Monat mochte ich Sie tUber eine Erkrankung informieren, die jahrzehntelang in Ihrem Kérper schlummern kann. Sie kann
plotzlich mit massiven gesundheitlichen Einschrankungen ausbrechen bis hin zum Tod. Es geht um die sogenannte Arteriosklerose. Dies entspricht
einer Verhartung und Verengung der Arterien (Adern). Diese Arterien fiihren das sauerstoffreiche Blut vom Herzen weg und versorgen die nach-

folgenden Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

Risikofaktoren fiir die
Entstehung der Erkrankung

Eine GefaBverengung entsteht,
wenn sich Blutfette, Blutgerinnsel,

Bindegewebe und Kalk in den GefaB3- konnen sein:
wanden ablagern. Die endgiltigen

Ursachen sind noch nicht sicher =Bluthochdruck
erforscht. Was man weiB ist, dass es = Diabetes mellitus

wohl eine genetische Veranlagung = Ubergewicht

gibt und dass jiingere Frauen einen
natirlichen Schutz durch die weib-

* Bewegungsmangel
= Fettreiche, unausgewogene

lichen Geschlechtshormone haben,  Ernahrung
dieser ist aber bei hormonellen Prob- = Stress
lemen und bei Eintritt in die Wechsel- = Rauchen

 jahre nicht mehr gegeben.
R\ |

Praxis fir'Naturheilkiinde

Stephanie Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fr.-Froschen

Telefon: 06334 - 9846561

* Hoher Harnsaurespiegel

* Hoher Homocysteinspiegel
= Vitaminmangelzustande

= Zu hoher Cholesterinspiegel

Wenn bei Ihnen einige dieser Risi-
kofaktoren und auch eine genetische
Veranlagung bekannt sind, gehen
Sie bitte regelmaBig zum Check-Up
und beugen Sie mit folgenden MaB-
nahmen vor:

www.stephanie-grimm.com « hp@stephanie-grimm.com

Gesund mit Klang

Klang bedeutet Bewegung, so sind wir auch in standiger Bewegung. Egal auf welchen Wegen wir uns befinden,
in welchen Kreisen, der Klang, die Musik beriihrt jeden Menschen auf seine eigene Art und Weise. Je nach dem
in welchem Prozess sich jemand befindet, sind bestimmte Klédnge in diesem Moment eine Quelle zu sich selbst.

Es erfiillt mich mit groBer Freude zu sehen, dass die Klange mit Klangschalen, Gongs und anderen Klanginstrumenten
die Menschen positiv beeinflussen. Seit nun mehr als 30 Jahren ist eine unglaubliche Vielfalt der Einsatzmethoden der
Klanginstrumente entstanden.

Reisen sie mit den Klangschwingungen zu bestimmten Ereignissen, erfreuen
sich an der Pracht der Klangfarben oder tauchen sie ins Universum ein.

Was ist ganzheitliche
Gesundheitsberatung?

In einer ganzheitlichen Gesundheitsberatung wird nicht wie {iblich, psychisches Leid von kérperlich-organi-
schem Leiden getrennt therapiert. Kérper, Seele und Geist bilden eine Einheit, sollten als solches angesehen und
auch so behandelt werden. Dabei geht es um das Erkennen der Zusammenhénge von Ursache und Wirkung,
denn nichts geschieht grundlos. Diese Art der Beratung besteht darin, dass Sie mehr Klarheit tGber lhre aktuelle
Lebenssituation, sowie {iber sich selbst bekommen.

In meiner Beratung fiihre ich den Hilfesuchenden im Gespréch zu der Ursache seines Leidens, so dass er sie selbst

= Kontrollieren Sie regelmaBig lhren
Blutdruck und Cholesterinspiegel

= Achten Sie auf eine bewusste
Erndhrung, viel Gemiise, Obst,
Ballaststoffe, wenig Fleisch, gute
Fette

= Falls Sie Diabetiker sind, achten Sie
darauf dass Ihr Blutzuckerspiegel
gut eingestellt ist

= Stellen Sie das Rauchen ein

=Falls Sie (ibergewichtig sind,
reduzieren Sie Ihr Gewicht, aber
bitte nicht mit einseitigen Diaten,
Pulvershakes oder Hormonen son-
dern mit bewusster Erndhrung!!!

Zur Behandlung bei schon beste-
hender Arteriosklerose gibt es
verschiedene operative und medi-
kamentose Therapieoptionen.

Aber allem voran steht
die Minimierung der
Risikofaktoren damit man
die ganze Erkrankung an
der sogenannten ,Wurzel
allen Ubels” packen kann.

lch wiinsche lhnen einen durchgiangig
beschwerdefreien November!

Hevzliche GriiBe, Ihre Stephanie Grimm

ok

erkennen kann. Das selbst erkennen ist der erste wichtig Schritt, um eine Anderung seiner Situation vornehmen zu kénnen. Lernen Sie wieder auf lhr Herz zu horen, den Botschaften |hrer Seele zu

vertrauen, ihre tiefsten Wiinsche zu erkennen und zu verwirklichen.

Gesuwnd mut Klang

Hort sich erst einmal verriickt an, oder?
Wir horen nicht nur die Klange, die Klang-
schwingungen gehen durch unsere Zellen

und wirken. Probieren Sie es aus ... oder

Krankheit ist eine Botschaft der Seele

Sind wir seelisch aus dem Gleichgewicht geraten, ist unsere Korperenergie blockiert. Die Folge davon sind
korperliche Symptome verschiedenster Arten und wir 6ffnen Krankheiten die Tiir.

Wenn Sie ihren Lieben ein ausgefallenes Weihnachtsgeschenk machen méchten,
schenken Sie einen Gutschein fiir eine Klangmassage oder fiir eine Beratung
um sich von den Sorgen im neuen Jahr entlasten zu kénnen.

verschenken einen Gutschein ...

" Monikas K@@amw

.

www.monikas-klang-raum.de

Monika Fischer
Burgalberstr. 7
66978 Donsieders

Tel.: 0151 - 29195708
www.monikas-klang-raum.de

Wolfgang Ender

BurgalberstraBe 7, 66978 Donsieders
Tel: 06333 - 9931880

Termine bitte nur nach Absprache

Gemeinsam finden wir im Gesprach die
Ursache ihres Leidens heraus.
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Es brennt kribbelt und schmerzt!

Wenn die Nerven verrlcktspielen

Ein Gefiihl, als wiirden Hunderte Ameisen auf den FiiBen und den Beinen kribbeln. Rund jeder

m dritte Diabetiker entwickelt im Verlauf der Stoffwechselerkrankung eine diabetische Neuropathie.

Die Beschwerden reichen von massiven Schmerzen vor allem im Bereich der Beine und der FiiBe,

Forderverein  Uber den Verlust des Schmerz- und Druckempfindens in verschiedenen Kérperregionen bis hin zu

wtammnnonss.erheblichen Organkomplikationen als Folge der Nerven- schidigungen. Der Férderverein Pati-

entenforum im Stadtischen Krankenhaus Pirmasens e.V. ladt zu einem Vortrag mit Frau Dr. med. Ute Deubel,

Chefarztin der Klinik fir plastische Chirurgie und Handchirurgie, zum Thema ,Schmerzhafte Polyneuropathie
bei Diabetes - Option der operativen Nervenentlastung, wenn die Schmerzmittel versagen”

am Mittwoch, den 15. November 2017 um 18:00 Uhr im Konferenzraum im 1. UG

des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens ein.

Das Krankheitsbild Polyneuropathie ist eine der haufigsten neurologischen
Krankheiten, die als Folgeerscheinung der Zuckerkrankheit Diabetes mellitus
auftritt. Die Symptome sind sehr vielfaltig und reichen von Brennen, Kribbeln,
Schwéche, Taubheit, Ldhmungen bis hin zu quélenden Schmerzen vor allem in
den Armen und Beinen. Meist handelt es sich um taube FuBsohlen in Kom-
bination mit unangenehmen, einschnirenden Missempfindungen am Unter-
schenkel. Die Geflhlsstdérung an den FuBsohlen kann zu unbemerkten, kleinen
Verletzungen der FuBsohle fiihren, die sich haufig auf Grund einer zusatzlichen
Durchblutungsstérung zu einer chronischen Wunde oder akuten Infektionen ent-
wickeln kdnnen. Die Erkrankung der Nerven beginnt schleichend und verlduft ohne
Behandlung chronisch fortschreitend. Welche Therapien kdnnen verletzte Nerven
heilen? Welche Methode ist die richtige? Was kann ich tun? Im Anschluss an
den Vortrag steht Ihnen der Referent fiir Ihre Fragen gerne zur Verfiigung. Der
Eintritt ist frei und es ist keine Voranmeldung erforderlich. j

Alles flief3t (Heraklit)

Weisheit, Segen und Schmerz von Veranderung und Wandel

Vom griechischen Philosophen Heraklit stammt der beriihmte Spruch: ,Alles flieBt". Damit

mA beschreibt Heraklit eine Grundwahrheit unserer Wirklichkeit, wie sie den ganzen Kosmos, das
Leben und unser Dasein durchzieht. Alles, was es gibt bewegt sich, verandert sich, wéchst und

Forderverein  gedeiht und vergeht auch wieder. Alles ist im Fluss. Nichts bleibt stehen. Der Forderverein Patien-
T tenforum im Stadtischen Krankenhaus Pirmasens e.V. ladt zu einem Vortrag mit Herrn Michael
Adam, Krankenhausseelsorger und 1. Vorsitzender der Ethikkomitees zum Thema ,Alles
flieBt - Vom Segen und Schmerz von Veranderungen und Verganglichkeiten” am Mitt-
woch, den 22. November 2017 um 18:00 Uhr im Konferenzraum im I. Untergeschoss des

Stadtischen Krankenhauses Pirmasens ein.

Alles flieBt und nichts bleibt, es gibt nur ein ewiges Werden und Wandeln. Philoso-
phen, Wissenschaftler, Poeten und spirituelle Meister haben sich dieser Erkenntnis immer
wieder gestellt und sich gefragt, was das flr unser Leben und unsere Lebensgestaltung
bedeutet. So wird klar. Je nachdem, wie wir Menschen dariiber denken und welchen
Lebensstil wir pflegen sind Veranderung, Wachstum und Verganglichkeit fiir uns Segen oder
Schmerz, Herausforderung oder Chance. Nichts ist in Endgdltigkeit vorhanden, weil alles
in der Zeit existiert mit Vergangenheit und Zukunft. Ist Zeit nicht einfach Veranderung,
Bewegung? In dem Vortrag werden wir uns dem Thema des FlieBens stellen. Wir werden
uns zunachst bewusst wie die Wirklichkeit des FlieBens unsere Welt und unser Leben
fundamental bestimmt und fragen uns dann, welche Antworten und Lebensweisheiten
die Meister darauf parat haben. Im Anschluss an den Vortrag steht lhnen der Referent
fur Ihre Fragen gerne zur Verflgung. Der Eintritt ist frei und es ist keine Voranmeldung
erforderlich.

Onlinestress mit:

.Facebook, WhatsApp & Co. Digitale Welt -
Chancen und Risiken”

.Neue Medien”, Chancen und Risiken? Der Umgang mit digitalen Medien (Computerspielen,

m‘l sozialen Netzwerken, Handy etc.) wird viel diskutiert. Unsicherheit, Skepsis und Fragen treten auf.
Wias ist normal, selbstverstandlich — wo beginnt vielleicht eine ,Computersucht”?

Farderverein Auch gefédhrdet ein tibermaBiger Medienkonsum die Gesundheit. Die Fordervereine Westpfalz-

et .. kiiken e.V. und das Patientenforum im Stadtischen Krankenhaus Pirmasens e.V. laden zu einem
Vortrag mit Herrn Peter Sommerhalter, Leiter Prévention und Medienberatung im Biindnis gegen

Cybermobbing e.V., zum Thema ,Neue Medien - Chancen und Risiken” am Donnerstag, den 23. November 2017

um 19:00 Uhr im Konferenzraum im 1.UG des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens ein.

Neue Medien haben in unserer heutigen Gesellschaft groBen Einklang gefunden. Facebook, Whats App, Ins-
tagram, die Nutzung des Internets, Smartphones, Tablets oder PCs sind aus unserem Leben nicht mehr weg zu
denken. In der Schule und am Arbeitsplatz gehoren digitale Medien heute zum Alltag. Das Thema Medien spielt in
vielen Familien eine groBe Rolle und ist nicht selten auch Ausldser von Konflikten. Sitzt mein Kind zu viel am PC? Ist
es gefahrlich, wenn es ,Gewalt-Spiele” spielt? Was sollen wir erlauben, und wo sollten wir Grenzen setzen? Auch
Cybermobbing und das Abstirzen in Computerwelten machen vielen Familien Sorgen. Was fasziniert unsere Kinder
eigentlich an den neuen Medien? Und worauf sollten wir als Eltern, Erzieher oder Lehrer am besten achten? Viele
Fragen ergeben sich im Umgang und Auseinandersetzen mit diesem Thema. Damit Kinder und Jugendliche einen
sicheren Umgang mit digitalen Medien lernen, ist es unumganglich, dass sie sich mit den Gefahren auseinander-
setzen. Wir méchten lhre Fragen gerne beantworten und Sie im Rahmen eines Vortrages tber die die Risiken und
Chancen neuer Medien informieren. Der Eintritt ist frei. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Aktuelle Veranstaltungen
Stadtisches Krankenhaus Pirmasens gGmbH
in Zusammenarbeit mit dem Férderverein Patientenforum

Stédtisches Krankenhaus Pirmasens gGmbH
Competent - freundlich - nak

06.11. 18:00 Uhr Herzpatienten Selbsthilfegruppe-Treffen

07.11.  19:00 Uhr Elternabend - Infos flir Schwangere und
werdende Vter

08.11. 15:00 Uhr Pflegeonkologische Beratung -

telefonische Voranmeldung unter
06331/714-2210 oder -2233

09.11.  vormittags “Drogen - ohne mich!” -
Primérpravention

10.11.  19:00 Uhr Vernissage mit Gabrielle Boiselle,
internationale Pferdefotografin

11.11. 14:30 Uhr Lungenemphysem
COPD-Selbsthilfegruppe
13.11.  17:00 Uhr Treffen der ehrenamtlichen Griinen

Damen und Herren

1411, 17:00 Uhr Angehérigengruppe flir Demenz und
andere psychische Erkrankungen

15.11.  18:00 Uhr Vortrag Plastische Chirurgie -
Dr. med. Ute Deubel: “Schmerzhafte
Polyneuropathie bei Diabetes”

16.11.  vormittags “Drogen - ohne mich!” -
Primarpravention

21.11. 19:00 Uhr Elternabend - Infos fiir Schwangere und
werdende Véter

22.11.  18:00 Uhr Vortrag Seelsorge - Michael Adam:
“Alles flieBt - vom Segen und
Schmerz, von Verdnderung und

Verganglichkeit”

29.11.  vormittags “Fit ist cool” - Gesunde Erndhrung und
Fitness fr Kinder

30.11.  vormittags “Fit ist cool” - Gesunde Erndhrung und
Fitness flir Kinder

montags  19:00 Uhr Treffen der Anonymen Alkoholiker

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei Uwe Bernhardt
unter der Telefonnummer 06331/714-3214 oder 714-0

A Forderverein

Patientenforum

Stadtisches Krankenkaus Pirmasens e.V.

Examinierten Altenpﬂegerl— in
oder .
- und Krankenpﬂeger/-ln
in Voll- und Teilzeit _
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Brokkoli: die griine Wohltat...

.besonders auch fur Diabetiker

Der Begriff ,Hidden Champion”, zu Deutsch etwa heimlicher Star, stammt eigentlich aus dem Wirtschaftsleben. Wiirde man damit auch Gemiise bewerten, erwiese sich der Brokkoli
aufgrund seiner wohltuenden Inhaltsstoffe und seiner positiven gesundheitlichen Wirkung dieser Auszeichnung zweifellos auch als wiirdig. Denn der ,kleine Bruder” des Blumenkohls
ist nicht nur ein 1A-"Vitamin C"-Lieferant. Er verfiigt auch tiber den weniger bekannten Inhaltsstoff Sulforaphan. Dieser kann den Blutzucker bei Diabetes-Patienten senken, wie erste
wissenschaftliche Untersuchungen ergaben. Das weckte die Neugier der Fachwelt dermalBen, dass nun weitere Forschungen zu diesem Thema laufen bzw. bereits vorgesehen sind.

B Nach den Erkenntnissen von
Wissenschaftlern der schwedischen
Universitat Goteborg ist das Sulfora-
phan anscheinend in der Lage, den
Blutzucker von Typ-2-Diabetikern
auf natirlichem Weg zu senken.
Bei dem Inhaltsstoff handelt es sich
um ein Abbauprodukt des Senfdls
Glucoraphanin, das in  Brokkoli

enthalten ist. Das Sulforaphan soll
der korpereigenen Synthese von
Glucose in der Leber entgegen-
wirken — vergleichbar mit dem Dia-
betes-Medikament Metformin.

B Daflir sprechen auch erste
Tests, die Forscher mit Diabe-
tes-2-Patienten durchfiihrten. Sie
bekamen das Sulforaphan in Form

4
)

eines Brokkolisprossen-Extrakts
verabreicht und siehe da, ihre
Blutzuckerwerte verbesserten sich
nachweislich. In  Brokkolisprossen
ist besonders viel dieses naturlichen
Pflanzenwirkstoffs ~enthalten. Wie
die schwedischen Wissenschaftler
als Ergebnis ihrer Studie verdffent-
lichten, lieB das Sulforaphan aus

dem Brokkoli sowohl den Nich-
ternblutzuckerwert als auch den
sogenannten  Langzeit-Blutzucker
(Glykohamoglobin  HbA1c) sinken.
Trotz dieser ersten erfreulichen
Ergebnisse mit dem Pflanzenwirk-
stoff sollten Diabetespatienten nun
jedoch nicht auf eigene Faust ver-
suchen, sich mit Sulforaphan selbst
zu behandeln, warnen Mediziner.
Erst missen namlich noch weitere
Untersuchungen bestatigen, ob und
fur wen der Pflanzenwirkstoff in der
Praxis geeignet ist.

B Gegen regelmaBigen Brokko-
li-Verzehr ist dagegen nichts ein-
zuwenden - im Gegenteil. Denn
die griinen Réschen entfalten fir
jedermann eine gesundheitsfor-
dernde Wirkung. So pusht nicht nur
das im Brokkoli reichlich vorhandene
Vitamin C das Immunsystem, und
zwar besser, als es etwa eine Zitrone
vermag. Das griine Gemise weist
ebenfalls viel Kalzium auf (gut fur
Knochen und Zahne), zudem Kalium,
Eisen, Zink, Phosphor und Natrium,
viele wichtige Mineralstoffe, die Vita-
mine B1, B2, B6, E und Provitamin
A sowie wohltuende sogenannte
sekundére Pflanzenwirkstoffe. Und
das in zum Teil deutlich héheren
Mengen als anderes Gemiise!

B Schon im alten Rom galt Brokkoli

als probates Mittel, um nach zu aus-
schweifenden Gelagen einen Kater
zu bekdmpfen. In  Griechenland
wurde das Gemise ebenfalls bereits
friih als sehr nahrhaft geschatzt. Im
16. Jahrhundert soll dann die franzo-
sische Konigin Caterina de’ Medici,
die ansonsten mehr als Initiatorin
der Hugenottenverfolgung mit der
beriichtigten ~ Bartholomausnacht
von sich reden machte, den Brok-
koli von lItalien mit nach Frankreich
gebracht haben. Von dort aus
gelangte das Gemdse als ,italieni-
scher Spargel” nach England und
Nordamerika. Bei uns Deutschen
dauerte es dagegen noch etwas
langer, bis sich die griinen Roschen
einen Platz auf den Speisezetteln
neben dem Blumenkohl erobern
konnten.

B Nach dem Ersten Weltkrieg geriet
der Brokkoli in deutschen Kichen
dann jedoch wieder fiir einige Zeit
ins Hintertreffen. Sehr zu Unrecht,
wie viele GenieBer meinen, da das
Gemiise doch nicht nur sehr gesund,
sondern auch sehr wohlschmeckend
ist. Und was den Verzehr auch fir
Figurbewusste erfreulich  macht:
Brokkoli enthalt nur wenige Kalorien.

Text: WOHL_be_ FINDEN

Pirmasens ist Gastgeber des landesweiten
Ehrenamtstages 2018

Am 26. August 2018 findet der landesweite Ehrenamtstag in Pirmasens statt. ,Es ist mir eine groBe Freude, dass wir im kommenden Jahr - nach Rheinland-Pfalz-Tag und dem Turnfest
Rheinland-Pfalz - erneut Gastgeber fiir eine landesweit bedeutende Veranstaltung sein diirfen”, so Oberbiirgermeister Dr. Bernhard Matheis.

M Er sieht darin sowohl eine Besta-
tigung der Qualitaten seiner Heimat-
stadt als auch eine Anerkennung des
herausragenden  zivilgesellschaft-
lichen Engagements der Bevodlke-
rung. ,Pirmasens ist eine Stadt des
gelebten Ehrenamtes”, betont Dr.
Bernhard Matheis. Und weiter: ,Eine
solidarische ~ Stadtgesellschaft lebt
vom freiwilligen Einsatz ihrer Blrge-
rinnen und Birger”. Sie wirden mit
ihrem groBen personlichen Engage-
ment ihre Solidaritdt in vorbildlicher
Weise leben und Subsidiaritat prak-
tizieren. Exemplarisch verweist der
Pirmasenser Oberblrgermeister auf

B Im April 2016 sind Hauptausschuss und Pirmasenser Stadtrat dem Vorschlag der Verwaltung mit
breiter Mehrheit gefolgt, sich bei der rheinland-pfélzischen Staatskanzlei um die Ausrichtung des lan-

so erfolgreiche private Initiativen wie
die Regenbogen Kinderhilfe, die Pir-
masenser Tafel, das Nardini-Hilfswerk
und den Kinderschutzbund.

M Nicht zuletzt verfiigt die Siebenhu-
gelstadt mit dem Pakt fur Pirmasens
Uber ein einmaliges Netzwerk, das
bundesweit groBe Beachtung findet.
Das mehrfach ausgezeichnete Pro-
jekt — das 2018 sein zehnjahriges
Bestehen feiert — hat sich zum Ziel
gesetzt, benachteiligten Kindern und
Jugendlichen gesellschaftliche Teil-
habe zu ermdglichen und ihnen den
Weg ins Berufsleben zu ebnen. Die
renommierte  Bertelsmann-Stiftung

desweiten Ehrenamtstages fiir das Jahr 2018 zu bewerben.

M Die Anregung fiir diese Bewerbung war von den Betreuungsvereinen der Stadt gekommen. Sie

hat dem Pakt fir Pirmasens - nach
zehnmonatiger empirischer Beglei-
tung - eine bundesweite Vorbild-
funktion bescheinigt. Das richtungs-
weisende Netzwerk gilt durch seinen
ganzheitlichen Ansatz als Paradebei-
spiel fir die gelungene Kooperation
von Kommune, Ehrenamt, Akteuren
aus Wirtschaft, Kirche und gemein-
nltzigen Organisationen.

M Ausrichter des landesweiten Ehren-
amtstages ist die rheinland-pfalzische
Staatskanzlei in Kooperation mit dem
Studwestrundfunk (SWR) und der
jeweiligen Gastgeberstadt. Oberbir-
germeister Dr. Bernhard Matheis ist

haben signalisiert, dass sie sich zusammen mit dem Landkreis Stidwestpfalz bei der Vorbereitung und
Ausrichtung des Ehrenamtstages aktiv einbringen werden. Die grundsétzliche Finanzierung der Veranstaltung erfolgt
durch die Staatskanzlei. Kosten fiir Strom, Wasser, Abfallentsorgung und Personal tragt die gastgebende Kommune.

iberzeugt: ,Pirmasens bietet mit dem
Exerzierplatz eine wunderbare Kulisse
fur spannende Begegnungen und
einen intensiven Austausch rund um
zivilgesellschaftliches Engagement”.

B Den Mittelpunkt des Ehrenamts-
tages — er findet 2018 bereits zum
15. Mal statt — bildet der sogenannte
Markt der Moglichkeiten.  Hier
prasentieren sich  Organisationen,
Projekte und Initiativen aus ganz
Rheinland-Pfalz. Sie spiegeln die
Vielfalt des Ehrenamtes in seinen
unterschiedlichen  Facetten wider.
Die Bandbreite reicht von Natur,
Umwelt- und Tierschutz tber Sport,
Kultur und Soziales bis hin zu Kinder,
Jugend und Demokratiebildung. Wei-
tere Themenfelder sind Flucht & Asyl,
Senioren, Vielfalt und Medien. Auch
die Segmente Jusitz & Kriminalitat,
Internationales sowie die Hilfs- und
Rettungsdienste sind in der Regel auf
der Zeltmeile vertreten. Der Markt
der Mdglichkeiten ist nicht nur als
Plattform fiir die Aussteller gedacht,
um sich und ihre Aktivitdten zu

prasentieren, sondern soll auch dazu
dienen, neue Mitstreiter zu gewinnen,
sich auszutauschen und nachhaltig zu
vernetzen.

B Der Sudwestrundfunk hat in der
Vergangenheit den Ehrenamtstag
mit einer Livesendung abgerundet.
Dabei werden fiinf Preise fir heraus-
ragende Menschen und ihre Projekte
vergeben. Zum Rahmenprogramm
gehoren in der Regel auBerdem ein
breit gefachertes Kulturprogramm
sowie ein dkumenischer Gottesdienst
B Rheinland-Pfalz ist beim Thema
Ehrenamt vorbildlich: Rund 1,7 Mil-
lionen Menschen im Land, die Uber
14 Jahre alt sind, engagieren sich
nach Angaben der Staatskanzlei
ehrenamtlich. Damit liegt das Land
nach eigenen Angaben im bundes-
weiten Vergleich an der Spitze. Als
Instrument zur Anerkennung des
Ehrenamtes wurde mit dem landes-
weiten Ehrenamtstag eine zentrale
Veranstaltung ins Leben gerufen.

Text: Stadt Pirmasens
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TSR - Handballer in der Pfalzliga

Nach einem super Einstieg in die Saison und der daraus resultierenden Tabellenfiihrung lief es nach der Herbstpause nicht ganz nach Wunsch.

5. Spieltag
Dramatik pur in der
Schlussphase. Bei 29:30
Niederlage gegen TuS
Heiligentein baumt sich
die TSR zu spat auf.

Eine Niederlage, die wehtat. Nach
vier Siegen in Folge verlor der ersatz-
geschwachte dato  Tabellenfiihrer
TS Rodalben in eigener Halle das
Spitzenspiel der Handball-Pfalzliga
gegen das groB aufspielende Team
der TuS Heiligenstein mit 29:30
(12:17).

Mit schnellem Spiel und einer
hervorragenden Abwehr verbliffte
der mit 7:1 Punkten gestartete
Aufsteiger, dem alles gelang.
Ehe sich die Hausherrn versahen
mussten sie nach vier Minuten einen
2:4-Rickstand hinnehmen. Die auf-
falligen Gaste-Rlckraumspieler Sven
Hofmann und Philipp Just wurden
immer wieder effektiv in Position
gebracht, wogegen die TSR auch im
weiteren Verlauf machtlos agierte.
Hinzu kam, dass in der Anfangsphase
zu viel misslang, da viele Bélle im
Angriffsspiel verloren gingen und
gute Chancen von den TSR-Spielern
leichtfertig vergeben wurden. Dabei
wurden der verletzte Jonas Baumgart
und dessen Bruder Lukas schmerzlich
vermisst, deren Aufbauspiel fehlte.
Dennoch war das Spiel bis zum 10:12
(22.) noch offen, doch zogen danach
die Gaste zur 12:17 Halbzeitfihrung

davon, da weiterhin bei den Haus-
herren zu vieles misslang.

Nach dem Seitenwechsel ging es
hin und her, doch wieder hauften
sich die Ballverluste. Als dann in der
34. Minute Kevin Hauck und Florian
Bold mit Strafzeiten bedacht wurden,
zogen die Gaste auf 13:19 davon. Es
sollte noch schlimmer kommen, da
Heiligensten nach 42 Minuten auf
15:23 davon zog. Im weiteren Verlauf
versuchte die TSR alles, doch blieben
die Gaste bis zum 20:27 (49.) am
Driicker, ehe die TSR sich nochmals
aufbdumte und das Spiel offener
gestaltete. Trotz des Uber weite
Strecken klaren Rickstandes ware es
beinahe noch zu einem Happyend
fir die TSR gekommen, Tor um Tor
wurde aufgeholt. Die die Dramatik
war kaum noch zu Uberbieten. Als
dann 39 Sekunden vor dem Abpfiff
der Uberragende Johannes Majer
zum 29:30 Anschlusstreffer eintltete,
brachen alle Damme. Doch mehr lie
der Gegner nicht zu, da er das Spiel
Uber die Zeit brachte.

6. Spieltag
Jonas Baumgart vermisst - TSR
verliert Spitzenspiel bei der
SG Ottersheim/Bellheim/
Kuhardt/Zeiskam mit 28:36

Erste Auswartsniederlage TSR. Ein
Uber weite Strecken ausgeglichenes
Spitzenspiel wurde noch aus den
Handen gegeben, da in der Abwehr

nicht clever genug agiert wurde und
vorne zu viele Chancen vergeben
wurden, da bei deren Verwertung
oft falsche Entscheidungen getroffen
wurden. Bis zur 21. Minute, in der
Hendrik Matheis zur 11:10-Fihrung
einnetzte war das Spiel offen, zumal
Torwart Norman Dentzer mit tollen
Paraden glanzte. Nach einer Auszeit
des OBKZ-Trainers Jens ZwiBler und
einer Zeitstrafe fur Niklas Schneider
drehten die Gastgeber das Spiel zur
16:13  Halbzeitfihrung. Trotz des
Rickstandes blieb die TSR mit prima
Abwehrverhalten und guter kampfe-
rischer Einstellung bis zur 47. Minute
auf Augenhohe. Durch finf kurz hin-
tereinander erzielte Tore von Niklas
Schneider, Kevin Hauck, Johannes
Majer und zweimal Lukas Baumgart
und dem neu ins Spiel gekommenen
Torwart Pascal Gléckner — der nahtlos
Dentzer abloste - blieb die TSR mit
24:26 in Reichweite des Gegners.
Doch dann schlichen sich wieder
Fehler ein. Dem TSR-Spiel fehlte das
Tempo, das durch den engen Kader
nicht maéglich war und Kevin Hauck
durch enge Deckung aus dem Spiel
genommen wurde. Auch eine Auszeit
beim Stand von 31:25 (52.) fuhrte
nicht zum Erfolg, der Gegner machte
bis zur 57. Minute (35:26) durch funf
aufeinander folgende Tore alles klar
und gewann noch recht deutlich das
Spiel.

.Heute haben wir den verletzten
Jonas Baumgart, der ein Spiel lesen

kann, schmerzlich vermisst. Mit ihm

hatte das Spiel kippen kdnnen”, so

das Fazit von TSR-Trainer Johannes
Matheis.

Text: Herbert Striehl,

Foto: Gianni Di Loreto
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Pirmasener erfolgreich bei den 44. World Skills

Wieder ein groBer Erfolg fiir den 22-jahrigen Pirmasenser Sebastian Knopf, der seit einem Jahr in Rodalben wohnt: Der KFZ-Mechatroniker, der fiir die Meisterschule durch seine Erfolge
ein Stipendium bekam und vom Opel- und Nissan-Autohaus Hiibner in Kaiserslautern dafiir freigestellt wurde hat nach Bronze bei den Euro-Skills in Abu Dhabi bei den 44. World-Skills, den
Weltmeisterschaften der Berufe — einen respektablen 14. Platz (von 36 qualifizierten Teilnehmern) bei den Weltbesten seines Berufsfaches erreicht. Dabei erkdmpfte er auch das anvisierte
Diplom Medaillon for Excellence (ab 700 Punkte), welches er fiir 713 Punkte bekam.

Nachdem er am Finaltag noch
Mal alles gab, hieB es Abpfiff. Eine
Last fiel von seinen Schultern. Nach
vier intensiven Wettkampftagen und
22 Stunden hochster Konzentration,
mit Zeitdruck und Anspannung, vor
zehntausenden Schiilern, interna-
tionalen Besuchern und riesigem
Medieninteresse wurden die Ergeb-
nisse verkiindet. Alle 1300 Teilnehmer
aus 59 Landern und Regionen haben
einen grandiosen Job bei dem Event
gemacht. Lauthals angefeuert von
der deutschen Fangemeinde aus
mitgereisten Familien (so auch bei
Knopf) feierte das Team Germany
gemeinsam das Finale der ersten
Word-Skills in der Region Naher- und
mittlerer Osten in der vollbesetzten
Arena von Yas Island (Ferrari World).

Jch habe 200% gegeben, doch
gingen meine Gegner, die haupt-
sachlich aus dem asiatischen Raum
kamen, unwahrscheinlich  gedrillt
an den Start. Manche haben fir
den Wettkampf zwei bis vier Jahre
trainiert. Fir den Aufwand, den ich
betreiben konnte bin ich mit meinem
Erfolg absolut zufrieden, da ich mir

hauptstrape

zum Ziel ein Platz unter den Top 20
vorgenommen hatte”, so das Fazit
von Sebastian Knopf, der weiterhin
restimiert: ,World-Skills Abu Dhabi
2017 — das bedeutete flr unser Team,
eine neue Kultur kennenzulernen,
sich an die klimatischen Bedin-
gungen anzupassen und mit teilweise
fremden Materialien umzugehen”.

Der Wettbewerb umfasste acht
Stationen (zwei pro Tag) bei denen
viele Komponenten in seine Einzel-
teile zerlegt wurden. Hinzu mussten
Bauteile  vermessen, Fehlersuche
betrieben werden und alles wieder
zusammen gebaut werden. Pro Sta-
tion waren in der Regel fiinf bis zwolf
Fehler versteckt, die behoben werden
mussten. So lief alles zu seiner Zufrie-
denheit. Einzig am Morgen des 2.
Tages, da bei der Station Motorme-
chanik kein Motor zur Verfigung
stand und so erst am Abend auBer-
halb des gewohnten Rhythmus es auf
Fehlersuche ging.

Nach Abschluss des Wettbe-
werbs und der Tage in Abu Dhabi
geht Knopf viel gelassener an sein
kommendes Arbeitsleben, da er

X

viel fokussierter Probleme angehen
kann. ,Die Erfahrungen, die ich hier
aufnahm werden meinen weiteren

beruflichen Weg schon bereichern.
Das préazise Arbeiten wurde durch die
hier gewonnenen Erfahrungen weiter

gefordert”, unterstreicht Knopf das
Erlebte. Text: Herbert Striehl,
Foto: World Skill Team Germany
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Oktober fast golden

sport in der region

Im Pokal in Runde zwei - Heimspiele gewonnen

Die Kegler der SG Fortuna Rodalben haben in Schweinfurt auf schwierig zu spielenden Bahnen die erste Hiirde im DCU Pokal genommen. Nach span-
nendem Spielverlauf setzte sich der Zweitbundesligist als Gruppensieger (1768 Kegel — Viererteams/100 Wurf) gegen den gastgebenden Regionalligisten DJK
Schweinfurt (1757) durch. Somit sind beide Teams fiir die Zweite Runde am 3. Dezember qualifiziert. Auf der Strecke blieben der Bundesligaaufsteiger SKC
Monsheim (1731) und der Regionaligist SG Sachsenhausen (1708). Karl Heinz Bachmann 425, Patrick Leiner 439, Markus Noll 461, Michael Martin 443. Bei der

Fortsetzung der Spielrunde der 2.Bundesliga Siid zeigte die Fortuna im Oktober seine zwei Gesichter. Zu Hause absolut top, in der Fremde hapert es doch sehr.

4. Spieltag am 3. Oktober
- Entspannter Heimsieg
Uber RW Sandhausen Il

Entspannter, klarer Sieg des DCU-
Zweitbundesligisten  SG  Fortuna
Rodalben gegen RW Sandhausen
IIl. Mit 5709:5435 Kegel bewies der
Bundesligaabsteiger  eindrucksvoll
seine Heimstarke, gegen allerdings
geschwachte Hardtwalder. Die Basis

legte zu Beginn der unermidliche
Oldie Karl Heinz Bachmann, der
mit 996 nur knapp den anvisierten
Tausender verfehlte. ,Eine Uberra-
gende Vorstellung, trotzdem haben
wir immer noch Luft nach oben.
Sorgen bereitet mir die Verletzung
von Michael Martin, der sich bisher
gut einfiigte”, so das Fazit des Fortu-
na-Sportwartes Erich Walker.

M Karl Heinz Bachmann 996, Daniel
Kudla 937 — Michael Krug 942, Jens
Weber 878 (1933:1820/+113), Erich
Walker 955 — Michael Wacker 878,
Markus Noll 973 — Joachim Kiinzie
958  (1928:1836/+205, Michael
Martin, ab 93. Wurf Patrick Leiner
868 — Thomas Windisch 862, Bernd
Rohr 980 - Sebastian Werle 917
(1848:1779/+274).

Drie I\jannschaft mit (h.l) Bernd Rohr, Markus Noll§Michael Martin, Erich Walker, (v.l) Andreas

a."

Christ Marc Sefrin}, Karli{einz Bachmann

5. Spieltag am 15. Oktober
VK Eppelheim Il entpuppte
sich nicht als Stolperstein

Der VKC Eppelheim Il war nicht
der Stolperstein flr die SG Fortuna
Rodalben in der 2. DCU-Bundesliga
Sid. Trotz personeller Probleme
untermauerte der Erstligaabsteiger
am Samstag seine Heimstarke beim
5714:5373 Sieg gegen die allerdings
geschwachte  Bundesliga-Reserve
des mehrmaligen Deutschen Meis-
ters, die ohne ihre Spitzenspieler
Gunther  Dittkuhn  und  Patrik
Heizmann antraten. Der Sieg Uber
Eppelheim hatte viele Vater. Ers-
tens ein herausragender Karl Heinz
Bachmann, der mit 1015 Kegel(641
Volle/374 im Raumen) eindrucksvoll
das Spiel einleitete. Kaum schwacher
Markus Noll, der mit 998 Kegeln
den anvisierten Tausender knapp
verfehlte. Nicht unerheblich die
Leistung von Marc Sefrin, der trotz
groBer Nervositat ein gutes Debit
in der 1. Mannschaft gab. Letztlich
beeindruckend die gleichméaBige
Qualitdt in den drei Durchgéngen
(1903/1903/1916), wodurch  im
Schnitt pro Spieler 954 Kegel geféllt
wurden.

M Karl Heinz Bachmann 1015, Erich
Walker 888 — Heiko Meckler 894,
Andras Henle 941 (1903:1835/+68),
Marc Sefrin 905, Markus Noll 998

— Robin Loy 863, Christopher Hafen
882 (1903:1745/+226, Daniel Kudla
958, Bernd Rohr 950 — Benjamin
Waldherr 865, Steffen Karl 928
(1916:1793/+341).

6. Spieltag am 22. Oktober
Auswarts nur die Halfte
Wert - Debakel in Plankstadt

Der DCU-Kegelzweitligist ~ SG
Fortuna Rodalben ist auswarts nur
die Halfte wert. Da auch noch Daniel
Kudla und Michael Martin fehlten,
setzte es gar eine empfindliche
5391:5995 - Klatsche beim heim-
starken  Erstliga-Mitabsteiger FH
Plankstadt. Zwei Neunhunderter
von Bernd Rohr (979) und Karl Heinz
Bachmann (917) waren zu wenig um
gegen die mit Saisonbestleistung
spielenden Badener auch nur eini-
germaBen zu bestehen. Entwertet
wurden sie durch 850er Resultate der
angeschlagen ins Spiel gegangenen
Erich Walker (855) und Markus Noll
(855).

M Dennis Koch 1004, Jérg Schneider
1014, Rainer Nord 975 — Marc Sefrin
893, Patrick Leiner 890, Erich Walker
857  (2993:2640/+353), Thomas
Horner 993, Andreas Tippl 1050,
Andreas Habicht 959 — Bernd Rohr
979, Karl Heinz Bachmann 917,
Markus Noll 855 (3002:2711/+604).
Text und Fotos: Herbert Striehl

Die Gewichtheber der Kampfgemeinschaft VL Rodalben/
AC Kindsbach in der Regionalliga Rheinland-Pfalz/Saar

2.Wettkampftag:

Noch nicht das Ende der Fah-
nenstange. KG Rodalben/Kindsbach
schafft beim KSV Hostenbach den
zweiten Sieg in Folge.

.Zwei Siege zum Auftakt, wenn

4™

wir so weitermachen, werden wir
noch Meister in der Gewichthe-
ber-Regionalliga”, scherzte Trainer
Ludwig Becker nach dem 365:312,2
Sieg seiner KG Rodalben/Kindsbach
beim KSV Hostenbach.

Beckers nicht ganz ernst gemeinte

Aussage scheint nicht aus der Luft
gegriffen, denn seine Mannschaft
steigerte sich gegeniiber dem
Heimsieg Uber Zeilsheim um 61
Punkte. Doch ist nach seiner Mei-
nung die Fahnenstange noch nicht
erreicht. Beckers Begriindung: ,Die

RODALBEN

Mannschaft kann sich richtig hoch-
peitschen, in ihr steckt noch genug
Potential.”

Positiv wirkte sich vor allem im
ReiBen der Einsatz von Nils Engbarth
(24 Punkte) aus. Da sich seine Mit-
streiter Thomas Donahue (31), Alicia
Binggeli (22), Tobias Wille (20,5)
und Waldemar Wiederkehr (44,5)
alle steigerten ging das Reien mit
142:109,6 Punkten an die KG.

Auch StoBen lieB Beckers Team
nichts anbrennen. Nils Engbarth kam
hier auf 45 Punkte, wodurch er eine
neue Zweikampfbestmarke erzielte
(69). Dies gelang auch Alicia Binggeli
(41/63), die deutlich lockerer als
bei ihrer Premiere vor drei Wochen
agierte. Da Thomas
Donahue (46/77) und Wille
(36,5/57) gut punkteten
und der glanzend auf-
gelegte Wiederkehr sich
Uber 54,5 auf 99 Punkte
steigerte, wurde auch
das Reifen (229:202,6)
sowohl die Gesamtwer-
tung nach den Streicher-
gebnissen gewonnen.

Wiederkehr, der den
letzten ~ Versuch  nicht

umsetzen konnte und so die 100
Punkte-Schwelle knapp verfehlte,
war dennoch zufrieden: ,Komisch,
ich fihlte mich im ersten Kampf
besser, dennoch konnte ich mich
heute steigern”.

KAMPFPROTOKOLL

KG Rodalben/Kindsbach:
Nils Engbarth (51,1 kg Korperge-
wicht) 60 kg ReiBen / 81 kg StoBen
/ 141 kg Zweikampf /69  Relati-
vpunkte, Thomas Donahue (64,9)
90/105/195/77, Alicia Binggeli 65,9/
54/73/127/63, Waldemar Wieder-
kehr (72,4) 115/125/240/99, Tobias
Wille (73,9) 92/108/200/57; Strei-
chergebnis: Johannes Monz (96,9)
nur StoBen 115/115/19,5.
KSV Hostenbach:
Jessica Jager (61,2) 48/62/110/55,

Robin  Pohl (66) 88/105/193/72,
Fabian Reinstadter (66,8)
75/90/165/41,  Hendrik  Schmitt

95/112/207/62, Yanis Braze (83,9)
110/140/250/82,2; Streichergebnis:
Julian Wilhelm (56,5) 50/63/113/25

Text & Foto: Herbert Striehl
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Neue Marktgrafin Sickinger Land gekront

Ein absoluter Hohepunkt des zweitdgigen Grumbeeremarktes in der Dorfmitte von Wallhalben war die
Krénung der neuen Marktgrafin Sickinger Land. Die 17-jahrige Sophie Wilhelm wurde am Eréffnungstag im
vollbesetzten Festzelt am Busbahnhof fiir die kommenden zwei Jahre zur vierzehnten Marktgréfin Sickinger

Land gekront.

Der scheidende Landrat Hans Jorg
Duppré, der als letzte Amtshandlung
die Kronung der neuen Gréfin tber-
nahm und Verbandsblrgermeister
Thomas Peifer (Thaleischweiler-Wall-
halben), begliickwiinschten die neue
Botschafterin der Sickingerhéhe und
bescheinigten ihrer Vorgangerin Lisa-
Marie Mangold viel Engagement in
den zurlickliegenden zwei Jahren.
Sophie Wilhelm beantwortete im
Festzelt mit Fachkenntnis verschie-
dene Fragen rund um die Grumbeere
und den Grumbeeremarkt. Die neue
Hoheit hatte fiir das Publikum ein

gewinnendes Lacheln und eine jeweils
passende Antwort parat. Sie freute
sich auf die bevorstehende Repra-
sentation der Region. Die Kronungs-
zeremonie wurde vom Musikverein
Oberauerbach musikalisch umrahmt.
Zur Krénung von Sophie Wilhelm
kamen neben einigen ehemaligen
Marktgréfinnen auch die Weinkénigin
Anastasia Kronauer, die Zweibrlicker
Rosenkdnigin Dina Beckmann und
die Schuhkonigin Dana Kolsch. Die
ehemalige Marktgréfin Denise Adrian
fihrte durch das unterhaltsame Pro-
gramm. Die neue Gréfin Sickinger

Land wohnt in Weselberg. Sie wird im
Dezember 18 Jahre alt und besucht
zurzeit das Wirtschaftsgymnasium in
Kaiserslautern. In ihrer Freizeit ist sie
im Landfrauenverein Weselberg aktiv,
liest gerne, spielt gerne Theater und
engagiert sich auch ehrenamtlich als
Betreuerin bei
Kinder und Jugendliche. Wenn sie
entspannen mochte unternimmt sie
auch Spaziergange mit ihren Hunden
zum Herschberger Wasserschaupfad.

Text & Foto: Bott

Ferienfreizeiten flr !

Der scheidende Landrat Hans Jorg Duppré krénte als,;g zteyAmtshandlung
die neue Marktgrdfin Sophie Wilhelm ;

Landjugend Rheinhessen-Pfalz Gbergibt
Erntekrone beim Landeserntedankfest in Wallhalben

Im Mittelpunkt des Landeserntedankfestes des Bauern-und Winzerverbandes Rheinland-Pfalz Siid (BWV) stand traditionell ein 6kumenischer Gottesdienst in der Protestantischen
Kirche in Wallhalben. ,Dass ich am heutigen Erntedankfest auf eine bereits abgeschlossene Weinlese blicken kann, vervollstandigt das Bild auf ein Jahr der Extreme in der Landwirt-
schaft”, betonte BWV-Bauernprasident Eberhard Hartelt in seiner Festansprache.

Das Frihjahr startete mit dem
warmsten Marz seit den Wetter-
aufzeichnungen und bescherte der
Natur einen groBen Entwicklungsvor-
sprung. Die warme Witterung hatte
zur Folge, dass Mitte April die Reben
schon weit ausgetrieben waren
und die Obstbdume in voller Bliite
standen. Die Hoffnungen vieler Obst-
bauern und Winzer in Rheinhessen
und der Pfalz wurden dann in nur
einer Nacht zerstort. Auch wahrend
der entscheidenden Entwicklungs-
phase des Getreides fehlte es in
vielen Regionen ebenfalls an Regen,
was sich negativ auf die Ertrage
auswirkte, stellte Hartelt fest. Insge-
samt sei jedoch eine leicht unter-
durchschnittliche Erntemenge erzielt
worden, die aber nicht tber die lokal
sehr schwankende Ertrdge hinweg-
tauschen darf. ,Das Erntedankfest
soll uns auch darin erinnern, dass die
Ernte nicht nur in der Landwirtschaft,
sondern auch von Gott verwirklicht
wird”, betonte die Pfarrerin Petra
Armbrust-Stepponat. Auch die Land-
frauenvereine gestalten das dorfliche
Leben und die Gemeinschaft und
missen deshalb ebenfalls unterstitzt
werden. An diesem Fest beginnt auch
die Zeit, das Gelungene zu feiern und
sich an der Ernte zu freuen, so Arm-
brust-Stepponat.

Im Gottesdienst wurde die sym-
bolische Erntekrone der Landju-
gend Rheinhessen-Pfalz gesegnet.
Bauernprasident Eberhard Hartelt
bedankte sich bei der Pfarrerin
Petra Armbrust-Stepponat und dem
Gemeindereferent Lars Harstlick fir
die wiirdige und feierliche Gestaltung

des Erntedankgottesdienstes. Die
festliche Umrahmung des Gottes-
dienstes oblag dem Christlichen
Singkreis Wallhalben und dem Bla-
serensemble Schmitshausen. Nach
dem Festgottesdienst wurde die Ern-
tekrone mit ihren Erntegaben in einer
feierlichen Prozession gemeinsam
auf die nahe gelegene Hauptbiihne
des Grumbeere-Marktes gebracht.
Hartelt begriiBte auf der Blhne die
Ehrengéste und zahlreiche weit ange-
reiste Landwirte aus dem Verbands-
gebiet. Auch fir Menschen auBerhalb
der Branche oder firr Mitblrger ohne
christliche Pragung ist es eine gute
Gelegenheit, sich bewusst zu werden,
dass es keine Selbstverstandlichkeit
ist, dass Scheunen und Weinkeller in
jedem Jahr geflillt werden, so Hartelt.
.Wir stehen aktuell in der Mitte eines
Goldenen Herbstes, spatsommerliche
Tage im Feld, Landschaften in préach-
tigem griin und gelb begegnen uns
die letzten Tage, also super Bedin-
gungen fir die Einsaat der néchsten
Ernte. Es liegt jedoch fir einige

unserer Berufskollegen ein Erntejahr ¥ -

mit schlimmen Wetterbedingungen
hinter uns. Wir zeigen jedoch Dank-
barkeit fur den Ertrag in der Land-
wirtschaft und in unseren Garten und
mochten dabei auch an den engen
Zusammenhang zwischen Mensch
und Natur erinnern”, stellte die Vor-
sitzende der Landjugend Rheinhes-
sen-Pfalz, Sarah Harff-Cassel, fest.
Traditionell wird zum Erntedank-
fest eine Erntekrone gebunden. Die
Landjugend mochte diese Tradition
bewahren. Dieses Jahr hat die Ern-
tekrone die Landjugend Herxheim

bei Landau gemeinsam mit dem
Bauernverband und den Landfrauen
vor Ort gebunden. Vom Grin-
dungsmitglied bis zum Nachwuchs
waren alle tatkréftig mit dabei, sagte
Harff-Cassel. ,Das  Erntedankfest
ist auch eine gute Gelegenheit zu
einem  verbesserten  Verstdndnis
zwischen Erzeuger und Verbraucher
beizutragen und sich gemeinsam
fur die Bewahrung der Schopfung
einzusetzen, betonte die Vorsitzende

ihren Erntegraben inleinerifeierliche Prozessxon gememsam

zum Grumbeere='Markt, getragnv
des Landfrauenkreisverbandes
Stdwestpfalz, Beate Schnur. Die
Erntekrone wurde anschlieBend Ver-
bandsbirgermeister Thomas Peifer
(Thaleischweiler-Wallhalben)  tber-
geben. ,Es ist uns eine Freude und
Ehre zugleich, dass das Erntedankfest
des Landes Rheinland-Pfalz in Wall-
halben stattfindet. Das Erntedankfest
hat mit unserem Grumbeere.Markt
einen passenden Partner gefunden,
betonte Peifer. Im Anschluss daran

fand ein Ehrengdsteempfang im
benachbarten Ludwig-Katz-Haus
statt. Einen besonderen Ausklang
des Erntedankfestes bot abschlie-
Bend das landliche Markttreiben des
Grumbeere-Marktes mit bauerlicher
Kultur, alter Handwerkskunst und
einem Bauernmarkt.

Text & Foto: Bott
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03.11.2017

Pirmasens. 03.11.2017 bis
05.11.2017. Novembermarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag
Walshausen. 03.11.2017 bis
06.11.2017.  Walshausener Kerwe
im Dorfgemeinschaftshaus

04.11.2017

Dahn. Dahner Sommerspiele Des
Kaisers neue Kleider um 17 Uhr im
Otfried-von-WeiBenburg-Theater.
Auskunft unter 06391/9196222
Merzalben.  Novembervollmond
auf Burg Gréfenstein. Um 15.30 Uhr
Parkplatz Schéaferei mit Géstefiih-
rer Patrick Liebel. Auskunft unter
06331/63959

Wallhalben. Martinimarkt ab 15
Uhr am Dorfplatz an der Kirche
Zweibriicken. Musik-Tour in den
Zweibriicker Kneipen

05.11.2017

Zweibriicken. Spezialmarkt fir Mo-
delleisenbahnen von 10 bis 16 Uhr
in der Festhalle

SPENDE
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TERMINE:

Rodalben,
Freitag, 03. November 2017
76.00 - 20.00 Uhr, Mozart-Schule,
Mozartplatz 1

Zweibriicken.  Schauspielfiihrung
Die Socken des Herrn Doktor Wirth
um 11 Uhr im Stadtmuseum. Die
Fihrung ist fir Gaste kostenlos.

11.11.2017

Eppenbrunn. Martinsfeier

Leimen. Schlachtfest des MGV Lei-
men ab 11 Uhr in der Sangerhalle.
Auskunft unter 06397/212

Leimen. St.  Martinsumzug in
den Freizeitpark. Auskunft unter
06397/212

Leimen. Fasching Opening. Aus-
kunft unter 06397/212

Merzalben.  Rathauserstiirmung.
Auskunft unter 06395/6233
Pirmasens. Ball des Oberbirger-
meisters in der Festhalle. Infos unter
www.pirmasens.de

12.11.2017

Dahn. Martinimarkt mit verkaufsof-
fenem Sonntag rund um die kath.
Kirche St. Laurentius
Hinterweidenthal. Martinslauf an
der Teufelstischturnhalle

Rodalben.  Monatsversammlung
der Vogelfreunde Rodalben um 10
Uhr im Vereinsheim. Auskunft unter
06331/10012

18.11.2017

Dahn. Kirchenkonzert im Rahmen
der Dahner Sommerspiele. Beginn
19 Uhr in der kath. Pfarrkirche St.
Laurentius. Auskunft/ Karten unter
06391/9196222

Donsieders. Herbstfest mit Ehrun-
gen des Obst- und Blumenverein
um 15 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus. Auskunft unter 06333/3281
Merzalben. 18.11.2017 bis
19.11.2017. KZV Alttierausstellung.
Auskunft unter 06395/1799

Pirmasens. 18.11.2017 bis
19.11.2017. Martinimarkt der Land-
frauen in der Mehrzweckhalle
Gersbach

19.11.2017
Leimen. Kranzniederlegung am
Denkmal. Auskunft unter 06397/212
Walshausen. Kreativmakt im Dorf-
gemeinschaftshaus

24.11.2017

Rodalben. Nachtwéchterfiihrung.
Auskunft unter 06331/62124

25.11.2017

Leimen. Patronatsfest in der Kir-
che St. Katharina. Auskunft unter
06397/212

Rodalben. Fitterholzer fillen der
Vogelfreunde Rodalben ab 8 Uhr
am Vereinsheim. Auskunft unter
06331/10012
Waldfischbach-Burgalben.  Ab-
schlusskonzert der  Kreismusik-
schule im Birgerhaus Schuhfabrik

26.11.2017

Merzalben. Buicherausstellung
in der Blcherei. Auskunft unter
06395/6233

29.11.2017
Waldfischbach-Burgalben. Thea-
terstlick Als der Weihnachtsmann
vom Himmel fiel im Birgerhaus
Schuhfabrik. Auskunft/ Karten unter
06333/925221

01.12.2017
Althornbach. 01.12.2017 bis
24.12.2017.  Adventsfensteraktion

mit allabendlichem gemitlichen
Beisammensein oft mit Glihwein
und selbstgebacken Platzchen.

www.atempraxis-eitel.de

Infoabend

Stadtisches Krankenhaus Pirmasens gGmbH
in Zusammenarbeit mit Hebammenhaus Plus Gesundheitspflege

Uber Méglichkeiten der Entbindung, Wassergeburt und die
Versorgung friilhgeborener Kinder informieren die Arzte und Ge-

burtshelfer des Stadtischen Krankenhauses Pirmasens bei einem
Elternabend am 07. & 21.11.2017 ab 19 Uhr.

Der Infoabend ist eine gemeinsame Veranstaltung des Stadtischen
Krankenhauses und der Hebammengemeinschaft “Hebammenhaus
Plus Gesundheitspfl ege”. Neben einer Fiihrung durch KreiBsaal und
Wochenstation stehen Arzte und Hebammen als Ansprechpartner
zur Verfligung. Weitere Informationen gibt es unter Telefonnummer
06331/714-1301 und 06331/2890277.

/\lﬁewmmwh

# Plus Gesundheitspflege:

Lemberger StraBe 23 ® 66955 Pirmasens
Telefon: 06331/2890277

”le n

Stddtisches Krankenhaus Pirmasens gGmbH

PettenkoferstraBe 22 e 66955 Pirmasens
Telefon: 06331/714-0

Miinchweiler.  01.12.2017  bis
02.12.2017. Lichterfest in Min-
chweiler an der Rodalb am Blirger-
haus.

Pirmasens. 01.12.2017 bis
22.12.2017.  Belznickelmarkt am
Rathausplatz von Mo bis Fr ab 11
Uhr Sa ab 13 Uhr

02.12.2017

Dahn. Theaterstlick Tschick im
Rahmen der Dahner Sommerspiele
ab 17 Uhr im Otfried-von-WeiBen-
burg-Theater. Auskunft/ Karten un-
ter 06391/9196222

Hornbach. 02.12.2017 bis
03.12.2017. Weihnachtsmarkt am
Rathaus

Rodalben. 02.12.2017 bis
03.12.2017. Vierzigster Rodalber
Weihnachtsmarkt

Steinalben. 02.12.2017 bis
03.12.2017. Weihnachtsmark ab
15 Uhr Muhlen-Advent auf dem
Festplatz des Musikzentrumsachts-
markt rund um die Marienkirche
Thaleischweiler-Froschen. Advents-
markt

03.12.2017

Dellfeld. Weihnachtsmarkt
Dorfgemeinschaftshaus
Dimbach. Nikolaussingen in Dim-
bach auf dem Dorfplatz
Eppenbrunn. Adventskonzert
Heltersberg. Erster Advent im Lin-
denpark

06.12.2017

Zweibriicken. Weihnachtsmarkt am
Alexanderplatz

am

15. Benefizkonzert
' Tietheims PS

Yaliant
Yiper

AGR

RIDE
TlME

18.11.2017
Schwemme - PS

Einlass: 20:00 Uhr - Beginn: 21:00 Uhr - Eintritt: 8 Euro

ODK.

ODK.

ODK.

ODK.

ODK.

ODK.

DUMS & THE BAND.
BeaU2ful.

ODK.

CHURCH IN COLORS.

DUMS & THE BAND.

DUMS

&THE BAND

ODK

0li D. & Dr.Key

Sonntag 05. November Dahn, Felsengraf 16:00 Uhr
Freitag 10.November nicht 6ffentlich

Samstag 11. November nicht 6ffentlich

Samstag 18.November nicht 6ffentlich

Freitag 24.November Baden Baden nicht éffentlich
Freitag 01.Dezember, Johanneshof Siebeldingen (Steiner)
Samstag 02.Dezember, Klingenminster Halle

mit 3 Bands Vorverkauf unter www.proshow.info

Sonntag 03.Dezember Dahn, Felsengraf

Sonntag 10.Dezember Feilbingert 18:00 Uhr

14.Dezember-19.Dezember Gerlos, Osterreich Skiopening

-si?"
EURO

[EURONICS8

]'_A UJS Meistarbetrieb

Hauptstral&e 73 + 101

66976 Rodalben

DEFEKTE TV-,

VIDEO-,

ELEKTROGERATE ALLER FABRIKATE
REPARIEREN WIR SCHNELL,
ZUVERLASSIG UND PREISWERT

ANRUF GENUGT!!!

=
(063 31)

17127
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Janosc

Kreativ-kulinarische Workshops, Fii

hrungen und Lesungen im Pirmasenser

Kulturzentrum rund um die Sonderausstellung mit Arbeiten des bekannten
Autors und lllustrators unter dem Motto ,Oh weh es tobt die See”.

So vielfaltig wie die Arbeiten des
Autors und lllustrators Janosch ist
auch das Begleitprogramm der
neuen Sonderausstellung ,Janosch:
Abenteuerwelten” des Kunstvereins
kunst & kultur pirmasens e.. in
Kooperation mit der Stadt Pirma-
sens im Forum ALTE POST. In der
Zeit vom 19. November 2017 bis 14.
Januar 2018 hat das Pirmasenser
Kulturzentrum ein breitgefachertes
Angebot rund um die Sonderaus-
stellung unter dem Motto ,Oh
weh es tobt die See” zusammen-
gestellt. Dazu gehoren Fiihrungen,
Bastel-Workshops sowie je ein
Back- und Kochkurs mit Kindern in
der hauseigenen Kiiche des Forum
ALTE POST in Zusammenarbeit mit
dem Hotel-Restaurant Kunz aus
Pirmasens-Winzeln. Auch die pad-
agogischen Reihen ,Kunst-Stiick”
und ,Kunschdkischd” stehen ganz
im Zeichen von Janosch. Darlber
hinaus findet eine Lesung der
Hoérbuchklassiker mit einer gemein-
samen Mal-Aktion fir Kinder statt
sowie eine weitere flr Erwachsene
im Rahmen der Finissage am 14.
Januar 2018.

Das Pirmasenser Walhalla-Kino
zeigt zudem den Janosch-Film
,Oh wie schon ist Panama”;
der genaue Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Fir Kindertagesstatten bietet
das museumspadagogische Team
im Forum ALTE POST begleitend
zur Sonderausstellung die Bas-
tel-Workshops ~Hampeltiger”
und ,Eine leuchtende Tigerente".
Grundschulklassen haben die Wahl
zwischen ,Tiger, Bar und Ente selber
gestalten” sowie ,Tierische Schnur-
bilder zum Drucken”. Schiler der
Sekundarstufe | und Il kdnnen sich
an ,Radierungen a la Janosch” ver-
suchen. Vor jedem Workshop gibt

’_.

Workshop fiir: Kinde

es jeweils eine Fihrung durch die
Ausstellung ,Janosch: Abenteuer-
welten”.

Die Veranstaltungen
im Uberblick

M Sonntag, 26. November 2017,
14.00-17.00 Uhr:
Workshop ,Adventskalender
basteln” fiir Kinder (ab 5 Jahre)
und Eltern zum Advent mit
Kinder-Punsch und Keksen
Preis: 3 € (inkl. Verpflegung mit
Keksen und Kinderpunsch);
GruppengroBe: max. 15 Kinder
und ihre Eltern
Anmeldungen sind méglich bis
eine Woche vor Veranstaltung
per Mail an denisekamm@
pirmasens.de oder telefonisch
unter 06331/2392712.

M Freitag, 1. Dezember 2017,
16.00-17.00 Uhr:
Aus der Reihe ,Kunst-Stiick”:
Kunstfigur und Janosch alias Herr
Wondrak (fur Teilnehmer jedes
Alters)
Preis: 6 €/erm. 4 €

B Samstag, 2. Dezember 2017,
14.00-16.30 Uhr:
Workshop (in Kooperation
mit dem Hotel-Restaurant
Kunz) ,Tiger, Bér und Ente in
Keksformen backen und Kin-
der-Punsch selber machen” fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren
Preis: 3 € GruppengroBe: max. 10
Anmeldungen sind méglich bis
eine Woche vor Veranstaltung
per Mail an denisekamm@
pirmasens.de oder telefonisch
unter 06331/2392712.

M Sonntag, 3. Dezember 2017,
14.00-15.00 Uhr:
Offene Fiihrung durch die
Ausstellung
Preis: 6 €/erm. 4 € plus1,50 €
fir die Fihrung

M Samstag, 9. Dezember 2017,

imlEerumyALTE POST

s Angebot rund um
Abenteuerwelten”

Janosch film & meadien AG

(=]

11.00-12.30 Uhr:
Lesung ,Post fiir den Tiger” mit
Horbuchklassikern von Janosch
mit gemeinsamem Malen (fiir
Kinder von 5 bis 10 Jahren)
Preis: 3 €; GruppengroBe:
unbeschrankt

M Freitag, 15. Dezember 2017,
15.00-17.00 Uhr:
Workshop ,Der Bar und du im
Schneekugel-Schiittelglas” mit
Janosch-Motiven und mitge-
brachten Portrats der Teilnehmer
(fir Kinder ab 6 Jahren)
Preis: 3 €; GruppengroBe: max. 12
Anmeldungen sind méglich bis
eine Woche vor Veranstaltung
per Mail an denisekamm@
pirmasens.de oder telefonisch
unter 06331/2392712.

M Freitag, 5. Januar 2018,
15-17 Uhr:
Aus der Reihe ,Kunschdkischd”
im Aktiven Museum: Workshop
Radierung in Anlehnung an
Janoschs Radierungen (fir Kinder
von 8 bis 14 Jahren)
Preis: 3 €, GruppengroBe: max. 10
Anmeldungen sind méglich bis
eine Woche vor Veranstaltung
per Mail an denisekamm@
pirmasens.de oder telefonisch
unter 06331/2392712.

M Sonntag, 7. Januar 2018, 14.00-
15.00 Uhr:
Offene Fihrung durch die
Ausstellung
Preis: 6 €/erm. 4 € plus1,50
€ fur die Fihrung

B Samstag, 13. Januar 2018, 11.00-
13.30 Uhr:
Kinder-Kochkurs (in Kooperation
mit dem Hotel-Restaurant Kunz)
.Wir kochen das Baren-Menti fiir
kleine Tiger” fir Kinder von 6 bis
12 Jahren
Preis: 4 €; GruppengréBe: max. 10
Anmeldungen sind méglich bis
eine Woche vor Veranstaltung

Im

per Mail an denisekamm@
pirmasens.de oder telefonisch
unter 06331/2392712.

M Sonntag, 14. Januar 2018, 11.00-
12.30 Uhr:
Lesung ,Schébels Frau”/,Sacharin

Forum ALTE POST

\

im Salat” fir Erwachsene
Preis: 5 € GruppengroBe:
unbeschrankt

Text: ars publicandi,
Foto: Forum ALTE POST

Demolratie £ gt

Priisentiert die

|4
rroian 24.11.2017
Freizeithalle Lemherg
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.Zeitenwende”: Erinnerung an Franz von Sickingen

Rodalber Kinstler fertigt Denkmal vor dem Landstuhler Rathaus

S0 w

Midillers Skulptur, Gber zwei Meter
hoch, aus Sandstein und Stahl nennt
sich ,Zeitenwende”. Mit den beiden
Materialien verbinde er Vergangen-
heit und Neuzeit, sagte Miiller. Wie
auch Franz von Sickingen in den
Zeiten zu Beginn der Reformation
um 1500 an der Schnittstelle zur
Neuzeit, einer groBen Zeitenwende,
lebte. Und so hat die Skulptur im
Reformationsjubildumsjahr auch
einen Lutherbezug.

In die Grundplatte der Skulptur
arbeitete der Kinstler ein W-Lan-
Symbol ein. Ein Verweis auf die
Digitalisierung unserer Welt, eine
erneute Zeitenwende mit gravie-
renden noch gar nicht abzuse-
henden Auswirkungen.

Die Figur arbeitete Mdiller in den
Steinbriichen im Schweinstal bei
Kaiserslautern aus einem Sand-
steinblock heraus. Die Stahlarbeiten
fertigte er in einer Schlosserei in

s f .Ich wollte Franz von Sickingen in die Landstuhler Innenstadt holen”
s { sagte der Rodalber Maler und Bildhauer Stephan Miiller. Bisher stand
der beriihmte Ritter nur als Statue auf der Burg Nanstein tiber Landstuhl.

Rodalben. Skulpturen des 1971
in Rodalben geborenen Kinstlers
Stephan Midiller stehen auch in seiner
Heimatstadt Rodalben und in der
naheren Umgebung.

Im April 2018 sind einige seiner
Bilder auch in der Ausstellung ,Auf-
geladene Begegnungen” im Kunst-
haus Galerie Désirée in Hochstadt
zu sehen. Werke junger pfélzischer
Kinstlerinnen und Kinstler wie
Marie Gouil, Mdiller, Daniel Oder-
matt und Katharina Ritschi werden
dann im Dialog mit expressionisti-
sche Grafiken und Aquarellen von
M. Beckmann und Marc Chagall,
Ludwig Corinth und Otto Dix oder
auch Christian Schad und George
Grosz zu sehen.

Noch bis Ende November sind
ausgewahlte Werke von Stephan
Miiller in der Galerie Prisma in Zwei-
briicken zu sehen.

Text & Foto: Red

Breitbandausbau im Landkreis

Zusatzliche Anbindung weiterfuhrender Schulen

In der Kreisausschuss-Sitzung vom 23.10.2017 hat der Landkreis Stidwestpfalz beschlossen, eine Investitionsbeihilfe von 327.000 Euro bereitzustellen. Diese Summe wird vom Bund und Land

zu etwa 90 Prozent geférdert. Die weiteren Mittel stellt der Kreis bereit.

nachdem die Richtlinien fir den Breit-
bandausbau mit der Version vom
17.07.2017 neu definiert wurden. So
wurde es dem Landkreis mdglich,

auch die weiterfihrenden Schulen
versorgen.

B Die bisher unterversorgten
Schulen zu férdern wird jetzt moglich,

M Erganzend zum bestehenden Auf-
trag, private Haushalte im Landkreis
mit schnellem Internet zu versorgen,
soll die Telekom Deutschland GmbH

eine nachtrégliche Forderung der
Schulen als Erganzung zur Erschlie-
Bung der privaten Haushalte zu
beauftragen. Fir die Schulen stehen
dann auch die aktuell bestmdglichen
technischen Standards offen.

M Beim Fiber to the Home-Ausbau
(FTTH - homes prepared), wird die
Glasfaser bis ins Schulgebaude
verlegt und dort angebunden. Die
in der Tragerschaft des Landkreises
stehenden weiterflihrenden Schulen
erhalten einen symmetrischen Glasfa-
seranschluss. So werden Down- und
Uploadraten von bis zu 1 Gbit/s még-
lich. Fur den Schulunterricht werden
die Voraussetzungen geschaffen,
digitale Medien und Programme
noch besser zu integrieren.

M Versorgt werden das Schulzentrum
Dahn bestehend aus der Realschule
plus und dem Otfried-von-WeiBen-
burg-Gymnasium, die Wasgauschule
Realschule plus in Hauenstein, die
Konrad-Adenauer-Schule Grund-
und Realschule plus in Vinningen, die
Berufsbildende Schule und die Regi-
onalschule plus Grafensteiner Land
in Rodalben, die IGS Thaleischweiler-
Froschen in Thaleischweiler-Froschen,

die Daniel Theyson IGS in Waldfisch-
bach-Burgalben und die IGS Contwig
in Contwig.

B Die gewéhrte Investitionsbeihilfe
soll ausschlieBlich dazu verwendet
werden, ein Next-Generation-Access
Netzes (NGA) zu erstellen. Eigen-
timer des NGA bleibt die Telekom.
Damit verbunden ist das Recht und
gleichzeitig die Verpflichtung, die
Breitbandinfrastruktur zu errichten
und flr eine Mindestdauer von 15
Jahren zu betreiben.

B Beim Bau ist vorgesehen, Glas-
kabel und Mikrorohre auf einer
Strecke von rund 5.900 Meter ein-
zuziehen bzw. einzublasen. Tiefbau-
maBnahmen sind auf etwa 2.500
Meter der Strecke erforderlich. Es
werden 7 Glasfaser-Netzverteiler
neu aufgebaut, um die Adress-
punkte zu versorgen. Die geforderte
NGA-Infrastruktur soll nachdem der
Vertrag unterzeichnet ist innerhalb
von 24 Monaten in Betrieb gehen.

Text: KV Stidwestpfalz

Gunstig werben in unserer Region!

VG Rodalben, VG Waldfischbach-B., VG Thaleischweiler-Fr., VG Wallhalben

Kein Aufpreis fur FARBANZEIGEN !

Zusatzlich Pirmasens-Sommerwald, Pirmasens-Fehrbach & Ruppertsweiler

Verteilung an uber 20.000 Haushalte!

@ 06331239237/ 0176 82381291 £ 06331 239241 #7 info@rwt-magazin.de
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Schnelle Hilfe fur Tiere auf dem Gnadenhof Dahn

Daniel-Theysohn-Stiftung untersttitzt Tierschutzverein Wasgau beim dringend gebotenen
Ankauf von Weidezelten als Winterprovisorium zum Kalte- und Nasseschutz flr Ziegen

Die Daniel-Theysohn-Stiftung, Ludwigs-winkel, hat Férdermittel zum
Errichten eines provisorischen Kélte- und Nasseschutzes fiir Tiere des
Gnadenhofs Dahn bewilligt und freigegeben. Angeschafft werden vier
transportable und 3,60 mal 4 Meter groBe Weidezelte mit Seitenver-
kleidungen. Die Stiftung tragt vor dem Hintergrund einer besonderen
Notsituation entgegen ihrer sonstigen Praxis anteiliger Férderung aus-
nahmsweise die kompletten Kosten in Hohe von 9.444 Euro. Der rund 60
Mitglieder zéhlende Tierschutzverein Wasgau e.V. aus Dahn iibernimmt
seinerseits als Betreiber des Gnadenhofs samtliche vorbereitenden MaB-
nahmen, das Errichten der Notbehausung nebst Auslegen und Befiillen
sogenannter Paddock-Bodenmatten in Eigenleistung.

Schnelle  Hilfe war dringend
geboten, um die sehr wetterempfind-
lichen 19 Ziegen des Gnadenhofs vor
dem nahenden Winter zu schitzen.
Erst im Mai 2017 war nach Ablauf
einer verlangerten Frist der behord-
lich auferlegte Abriss einer Bestallung
wegen Ablauf der befristeten Errich-
tungsgenehmigung und statischer
Mangel erfolgt. Der Tierschutzverein
Wasgau e.V. betreibt aktiven Tier-
schutz fir Nutztiere wie Rinder,
Pferde, Schafe und Ziegen. Er hatte
sich nach existenzgefahrdenden Pro-
blemen im Oktober 2016 komplett
neu aufgestellt und plant bereits
einen nachhaltigen Stallneubau.

Bereits seit 2011 fordert die Dani-
el-Theysohn-Stiftung den Gnadenhof
Dahn mit der hélftigen Erstattung
seiner laufenden Kosten fiir Tiernah-
rung, tierérztliche Behandlungen und
Medikamente.

Wirfreuenuns sehr tiber die Unter-
stiitzung der Daniel-Theysohn-Stif-
tung”, zeigt sich Dr. Rainer Treude,
der 1. Vorsitzende beim gemeinnit-
zigen Tierschutzverein Wasgau e.V.,

erleichtert. ,Damit kdnnen wir eine
vorliber-gehende und vor allem
sichere Losung fir den kommenden
Winter realisieren, die uns sogar auch
noch etwas Planungsspielraum fir
die Ubernachste Schlecht-wetterzeit
verschafft.”

JVergesst mir die Tiere nicht”,
hatte  die  Mitgrinderin ~ der
Daniel-Theysohn-Stiftung, Ruth
Theysohn, den Verantwortlichen der
Stiftung nachdriicklich mit auf den
Weg gegeben. Die Stiftungsverant-
wortlichen sprechen im Zusammen-
hang mit der erfolgten Vergabe von
einer besonderen Notsituation, die in
den Griff zu bekommen war und eine
schnelle Hilfe Uber das Ubliche MaB
hinaus erforderte. Der Gnadenhof
plant Uber die Weidezelt-Notl6-
sung hinaus die Errichtung eines
massiv gebauten Stalls. ,Die Dani-
el-Theysohn-Stiftung wird auch eine
mogliche Forderung dieses Projektes
wohlwollend priifen”, so der Vor-
standsvorsitzende Gerhard Andreas.

Text: ars publicandi,

Fotos: Tierschutzverein Wasgau e.V.

In diesem Zusammenhang freut
sich der Tierschutzverein
Wasgau e.V. jederzeit auch {iber
Spenden und ehrenamtliche
Mithilfe auf dem Gnadenhof:
www.tsv-wasgau.de/
index.php/spenden.

Hintergrundinformationen zur Daniel-Theysohn-Stiftung

M Die Daniel-Theysohn-Stiftung, Ludwigswinkel/Pfalz, wurde 1970 von

innovativen Unternehmer der Schuhindustrie und der Kunststoffverarbeitung, und seiner Frau
Ruth ins Leben gerufen. Als private Fordereinrichtung in der Stidwestpfalz pflegt sie die Tradi-

tion zugunsten der dort lebenden Menschen und gestaltet innovativ
die Zukunft. Geférdert wird auf dem Gebiet der Pfalz, mit gréoBtmdog-
lichem Vorrang des ehemaligen Landkreises Pirmasens, insbesondere
die schulische und berufliche Ausbildung von Jugendlichen in den
Gemeinden Ludwigswinkel, Fischbach, Waldfischbach-Burgalben, Hel-
tersberg, Schmalenberg und Geiselberg. Hinzu kommen die sonstigen
Forderzwecke Umweltschutz, Naturschutz und Landschaftspflege, Tier-
schutz, Denkmalschutz und Denkmalpflege, Sport, Heimatpflege und
Heimatkunde. Die Daniel-Theysohn-Stiftung versteht sich zum einen als
operativ tatige Stiftung, die ihre Ziele mit eigenen Fordermalnahmen

Daniel Theysohn, einem

"~ Daniel
Theysohn £
== Stiftung

;

und Programmen verfolgt. Zum anderen ermdéglicht sie als fordernde Stiftung Dritten, Projekte umzusetzen,

die den Forderzwecken dienen.

B Weitere Informationen sind unter http://www.daniel-theysohn-stiftung.de erhaltlich.
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Kino: Paddington 2

Er tragt Schlapphut, Duffle-
coat und ist ziemlich behaart:
Der liebenswerte Bar Paddington
(Elyas M'Barek) hat bei Mr. und
Mrs. Brown sowie deren Kindern
Judy und Jonathan ein Zuhause
gefunden und sich mittlerweile
auch in der Nachbarschaft durch

Buch: Wie ich aus einem Pinguin einen
Elefanten machte .. sue r e wesars e

Ein Hoch auf die Fantasie, Freund-
schaft und Toleranz. »Woher kommst
du denn?« Das wird Zilla oft von wild-
fremden Menschen gefragt und sie
antwortet immer ganz irritiert: »Na,
aus dem Bauch meiner Mutter.«

seine hofliche, zuvorkommende und
immer fréhliche Art zum beliebten
Mitglied gemausert.

Als der 100. Geburtstag von
Tante Lucy vor der Tir steht, sucht
Paddington nach einem passenden
Geschenk. Im Antiquitaten-Laden
von Mr. Gruber findet er ein

Dabei sollten die Erwachsenen doch
eigentlich wissen, wie das geht!

Als sie in der Schule wegen
der Schnecken, die sie bei ihren
GroBeltern so gerne isst,
ausgelacht wird, fallt Zilla zum ersten

kids

einzigartiges ~ Pop-up-Bilderbuch,
von dem er sofort angetan ist.
Doch um sich das leisten zu kénnen,
muss der tollpatschige Bér ein paar
Nebenjobs antreten, bei denen das
Chaos nicht lange auf sich warten
lasst. Und zu allem Uberfluss wird
auch noch das Buch geklaut!

Mal auf, dass ihre Familie ein bisschen
anders ist.

Aber sie lasst sich nicht beirren
— fur ihre Freunde ist Zilla nicht das
Médchen, deren Familie zur Halfte
chinesische Wurzeln hat, sondern

Paddington und die Browns
heften sich an die Fersen des Diebs,
der offenbar eine ganze Menge von
Verkleidungen versteht...

Ab 23. November 2017 im Kino.
FSK noch nicht bekannt
www.filmstarts.de

PADDINGTON 2

WEIHNACHTEN 8 KIND ™

das Madchen, das so unheimlich
gut Geschichten erzéhlen kann, dass
sie spater einmal Bestseller-Autorin

werden will.
Altersempfehlung: ab 9 Jahre
www.amazon.de

Einfach das Rditsel ausfiillen, die richtige Antwort auf 1
eine Postkarte an RWT Magazin, HauptstraB3e 167, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de

senden und schon konnt ihr etwas gewinnen.
Unter allen Einsendungen mit der richtigen L6sung

verlosen wir zwei Biicher ,Wie ich aus einem Pinguin
einen Elefanten machte” von Susan Tan

EinsendeschluB ist am 15. November 2017. Die Gewinner
werden am 16. November 2017 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel verdffentlicht!

7)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wie lautet der Titel unseres Kinotipps?

Wie lautet der Vorname des Paddington-Bdr Synchronsprechers?
Was sucht Paddington zum 100. Geburtstag?

Was findet er im Antiquitdtenladen? (Bilder...)

Wie lautet der Name des Antiquitcdtenhdndlers?

Wie lautet der Vorname der Buchtipp- Autorin?

Was antwortet Zilla woher sie kommt? (Bauch der...)

8) Wo isst Zilla gerne Schnecken? (GroB...)

9) Was hat Zillas Familie zur Hdlfte? (Chinesische...)

10) Was will Zilla spéter einmal werden? (Bestseller ...)
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Was macht ein Pirat am Computer?
Er driickt die Enter-Taste.
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Anzeige

Steuerwissen ist Geld! Wissen, wie man

steuern spart!

Steuern? Wir machen das.
Das Rundum-Service-Paket der VLH

Sie mussen Ihre Steuererklarung machen und wissen nicht, ob Sie bestimmte Kosten absetzen kénnen? Sie haben
geheiratet und sollen sich fiir eine Steuerklasse entscheiden? Sie sind unzufrieden mit Ihrem Steuerbescheid und
wollen Einspruch einlegen? Deutschlands groBter Lohnsteuerhilfeverein, die VLH, nimmt lhnen alles rund um die
Einkommensteuer ab:

Wir setzen unser Wissen und unsere
Erfahrungen zu Ihrem Vorteil ein und erstellen Ihre

Einkommensteuererklarung

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbststandiger Arbeit, Renten
und Versorgungsbeziigen. Nurim Rahmen einer Mitgliedschaft.

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Unsere Beratungsstellen-

330 Euro im Jahr. Dafiir erhalten leiterin ist gerne fur Sie dal

VLH-Mitglieder im  Durchschnitt
Uber 1.000 Euro Steuerriickerstat-
tung vom Staat.

Das alles bekommen Sie zu einem
Preis, der sich an lhrem Einkommen
orientiert: Wer wenig verdient, der
zahlt auch einen geringen Beitrag
— namlich ab 39 Euro bis maximal

= Steuererklarung erstellen

= SteuerermaBigungen beantragen
= Riickerstattung berechnen

= Steuerbescheid priifen

= Einspruch einlegen

e
Beratungsstelle:

Annette Roos-Schwind

Leiterin Beratungsstelle 6596

Telefon 06331-828797

66954 Pirmasens-Winzeln, Wasserturmstr. 16
Vereinbaren Sie einen Termin!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind Deutschlands gréBter
Lohnsteuerhilfeverein und beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Sie haben noch Fragen? Frau Annette Roos-Schwind leitet eine von rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland und steht lhnen
gerne zur Verfligung - vereinbaren Sie einen Termin telefonisch unter 06331 828797 bzw. via E-Mail unter annette.roos-schwind@vlh.de.
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Angst und gelbe Socken - Nits kénnens auch nach
40 Jahren: Intelligente, kleine Pop-Perlen kreieren

Der Titel war schon witzig und
.In The Dutch Mountains” wurde (
1987 zum Hit. The Nits kamen aus
Holland und hatten nach diesem
Titel keinen groBen kommerziellen

Erfolg mehr, produzierten aber Al 24
die ganzen Jahre weiter und das 0900
Trio um Henk Hofstede ((Gesang, 5666

L

Gitarre, Keyboards) mit Robert
Jan Stips (Keyboards) und Rob Kloet (Schlagzeug) tourte immer
und produzierte weiter Alben, zusammen auch mit ganz unter-
schiedlichen Kiinstlern.

Nits, das ,The" ist seit 1988 aus dem Namen verschwunden,
haben nun ein weiteres Album auf den Markt gebracht, das 23.,
mit ,Angst” betitelt.

Der Text von ,In The Dutch Mountains” war skurril bis absurd
und trotzdem eine liebevolle Hommage an die Niederlande
und auch das neue Album steckt voller textlicher und natrlich
musikalischer Uberraschungen. Das Nachbarland Deutschland
kommt schon in den Titeln prominent vor: ,Yellow Socks &
Angst”, ,Along A German River”, Breitner On A Kreidler" oder
.Zundapp nach Obernheim”. Kein Wunder, beschéftigen sich
die Songs doch sehr intensiv mit der hollandischen Besatzungs-
geschichte im 2. Weltkrieg, der Befreiung der Niederlande und
auch mit dem Leben im Deutschland nach 1945. Mit dem Gl
Elvis Presley in den 50ern auf Bahnreise entlang des Rheins oder
mit der Fahrt auf einem Moped Richtung Stiden durch Deutsch-
land. Mit einem solchen Themenmix und der nonchalanten Art,
kleine Pop-Perlen zu schreiben, muss man erst einmal auf sich
aufmerksam machen konnen. Nits kann das — schon fiir uns.

Synthesizer setzen bei vielen Titeln sparsam Akzente, einiges
erinnert nostalgisch an die New-Wave-Vergangenheit des Trios,
das auch mal ein Quartett war und bei ,Two Sisters” singt sich
Henk in vertraumte Melancholie. Ein guter Einstieg ibrigens ins
neue Werk, vielleicht gefolgt vom Vergissmeinnicht-Song ,Flo-
wershop Forget-Me-Not". Nach ,Malpensa” aus 2012 gelangte
das Livealbum ,Hotel Europa” sehr erfolgreich bis in die Top 5
der hollandischen Charts und Nits sind auch wieder auf einer
Monster-Tour. Auch in Deutschland sind sie zu héren, aber erst
im Mai: Bei uns am 17. im Tollhaus in Karlsruhe.

M Erhatltlich als MP3, CD & Vinyl B Ab 06.10. im Handel

In den Hinterzimmern der Macht - ,Die Erfindung der
Wahrheit” ist Polit- und Gerichts-Thriller zugleich

Lobbyisten  spielen in  der
US-amerikanischen  Politik  eine
groBe Rolle. Der Film ,Die Erfin-
dung der Wahrheit” (Original:
.Miss Sloane") von Regisseur John
Madden macht aus diesem Thema
in den politischen Niederungen in
Washington einen fesselnden Polit-
thriller. Die Hauptrolle spielt Jessica
Chastain, deren Leistung hier von __
der Kritik gefeiert wurde und die fiir §
diese Rolle auch eine Nominierung
fir den Golden Globe Award als
beste Schauspielerin erhielt.

Miss Elizabeth Sloane arbeitet als politische Lobbyistin in
Washington. Sie wird angeheuert, eine Kampagne fiir ein neues
Gesetz zu leiten, die zur starkeren Kontrolle von Waffenbesitzern
vor den Kongress gebracht werden soll. Ihr gegentiber steht mit
der Waffenlobby ein machtiger Gegner, der sich gegen einen
solche Kontrolle des Waffenbesitzes mit allen Mitteln wehrt.
Doch Sloane Iasst sich durch nichts von ihrem Ziel abbringen,
das sie als Uberambitionierte Karrierefrau auch zu ihrem macht.

.Die Erfindung der Wahrheit” ist ein sehr raffiniert kompo-
nierter Politthriller, der auf der einen Seite die undurchsichtigen
Lobbykrafte in den politischen Ebenen in Washington aufzeigen
will, andererseits speziell die brisanten lockeren Waffengesetze
in den USA zum Thema hat.

Zuallererst aber treibt den Film die schauspielerische Wucht
von Jessica Chastain. Zwar fast ein Klischee eines weiblichen
Workaholics und einer riicksichtslosen Lobbyistin, doch ihr Cha-
rakter zeigt sich im Lauf des Films so vielfaltig und schillernd,
dass die Spannung bis zum Ende halt. Eine sehr gut funktionie-
rende Mischung aus ehrlichem ambitionierten Anspruch und
spektakuldrer Unterhaltung aus der Welt der politischen Dinner,
Konferenzbiiros und Geheimtreffen - verflochten mit einem
klassischen Gerichtsdrama.

.Miss Sloane” kommt zwar als typische US-Produktion daher,
ist aber eine franzésische und vom englischen Regisseur John
Madden vor allem in Kanada gedreht.

M Freigegeben ab 12 Jahren M Ab 10.11. im Handel

Geheimdienstmann und Whistleblower -
.The Secret Man" mit neuem Blick auf Watergate

Watergate” ist auch heute
noch ein Begriff fiir politischen
Amtsmissbrauch und auch fir die
Starke und die Notwendigkeit eines
investigativen Journalismus. Weit
bekannt gemacht hat den Skandal,
der Prasident Nixon zu Fall brachte, %
der Film ,Die Unbestechlichen” mit |
Dustin Hoffman und Robert Redford
als Reporter der Washington Post
Carl Bernstein und Bob Woodward,
die ,Watergate” aufdeckten. Vor
allem mit Hilfe eines geheimnis-
vollen Informanten, als ,Deep Throat” berihmt geworden. Die
Identitat des Whistleblowers wurde erst 2005 enthdillt; Mark Felt,
damals Vize-Chef des FBI, und der drei Jahre spater starb. Der
Film ,The Secret Man" von Drehbuchautor und Regisseur Peter
Landesman erzahlt nun auch nach Aufzeichnungen Felts diese
Geschichte aus der Sicht des FBI-Beamten, der nach 30 Jahren
Dienst in einem groBen Konflikt hin- und hergerissen ist zwischen
seinem Verstandnis von Moral und Recht und seiner Loyalitét
als Staatsdiener. Er riskiert vieles, bringt nicht nur sich, sondern
auch seine Familie in Gefahr, in einer politisch aufgewdhlten Zeit.
Felt trifft sich mit Woodward (Julian Morris) mehrfach in einer
Tiefgarage und Uibergibt ihm streng geheimes Material zum vom
Prasidenten gebilligten Einbruch in die Zentrale der Demokraten.

Liam Neeson spielt den FBI-Agenten Mark Felt und meistert
die Rolle des tiberaus pflichtbewussten Beamten sehr gut — nach
seinen umfangreichen Ausfliigen ins Action- Genre eine kleine
angenehme Uberraschung. Er interpretiert Felt als moralisch sehr
integren Helden, der er auf die Gewaltenteilung pocht, die die
Unabhéangigkeit des FBI von der US-Regierung garantiert.

Viele der Intrigen im Film sind nicht vordergriindig dramati-
siert, vieles bleibt auch durch die Komplexitat des Themas ver-
borgen. Die Spannung baut sich eher unterschwellig auf und die
Dialoge sind hier von groBer Wichtigkeit. ,The Secret Man" ist
ein interessanter Film zu einem wieder sehr aktuell gewordenen
Themenkomplex. Siehe Edward Snowden und Chelsea Manning.

B Ohne Altersbeschrankung M Ab 02.11. im Kino

lhr gUteS ReCht: Deutlich hartere Strafen fir Verkehrssiinder!

Seit Donnerstag dem 19.10.2017 gilt ein neuer, teils viel strengerer BuBgeldkatalog. Durch den neuen BuBgeldkatalog sollen kiinftig durch verscharfte Sanktionen
Gefahrdungen des StraBenverkehrs vorgebeugt werden, die in den letzten Jahren durch besonders haufig beobachtetes Fehlverhalten einzelner Verkehrsteilnehmer
entstanden sind, und nicht selten zu schweren Schadensfolgen fiir betroffene Verkehrsteilnehmer gefiihrt haben. Im Fokus des Gesetzgebers stehen hierbei vor allem
die mit der Nutzung elektronischer Gerate am Steuer verbundene gefahrliche Ablenkung von Fahrzeugfiihrern vom Verkehrsgeschehen.

Wer keine Rettungsgasse bildet oder Einsatzfahrzeugen
keinen Platz macht, zahlt kiinftig ein deutlich hoheres
BuBgeld. Verhillt oder mit verdecktem Gesicht Auto zu
fahren, ist nun komplett verboten. Fahrzeugfihrer, die
es bei stockendem Verkehr unterlassen, die nach & 11
StVO zur Erméglichung der Durchfahrt von Polizei- und
sonstigen Hilfsfahrzeugen erforderliche Rettungsgasse zu
bilden zahlen kiinftig - auch ohne eine konkret entstan-
dene Behinderung - ein BuBgeld in Héhe von 200 Euro
und erhalten einen Punkt in Flensburg; mit Herbeifiihrung
einer Behinderung betréagt das BuBgeld 240 Euro, zwei
Punkte in Flensburg und ein Monat Fahrverbot; bei einer
hieraus entstandenen Gefahrdung (z. B. der Sanitater oder
des Verletzten) steigt das BuBgeld auf 280 Euro zuziiglich
zwei Punkte in Flensburg und ein Monat Fahrverbot; bei
zusatzlicher Sachbeschadigung 320 Euro BuBgeld, zwei
Punkte und ein Monat Fahrverbot.

Das Verbot der Nutzung des Handys am Steuer wurde
in der Neufassung des § 23 StVO umfassender geregelt.
Wahrend die Vorschrift bisher nur Mobiltelefone und

Autotelefone erfasste, werden jetzt ausdriicklich die Nut-
zung eines Tablets, eines E-Book-Readers, das Surfen im
Netz sowie das Eintippen von elektronischen Nachrichten
erfasst. Ausgenommen von dem BuBgeldtatbestand
sind ausdriicklich die Nutzung der Sprachsteuerung, die
Nutzung der Vorlesefunktion oder sogenannter Head-
Up-Displays.Wer kiinftig als Kraftfahrer das Handy oder
ahnliche elektronische Gerate am Steuer nutzt, muss mit
einem BuBgeld in Hohe von 100 Euro sowie einem Punkt
in Flensburg rechnen. Entsteht hieraus eine Gefahrdung
betragt das BuBgeld 150 Euro, zwei Punkte und ein Monat
Fahrverbot; fihrt das Ganze zu einer Sachbeschédigung,
so betragt das BuBgeld 200 Euro, zwei Punkte Flensburg
und ein Monat Fahrverbot. Auch Fahrradfahrer sind
betroffen. Wer das Handy auf dem Fahrrad nutzt, zahlt 55
Euro BuBgeld.

Nicht zuldssig ist es in Zukunft auch, Masken, Schleiern
und Hauben zu tragen, die das ganze Gesicht oder
wesentliche Teile des Gesichts verdecken. Nicht verboten
sind hingegen reine Kopfbedeckungen, die das Gesicht

freilassen (zum Beispiel Hut, Kappe, Kopftuch). Zulassig
sind auch Gesichtsbemalung, -behaarung oder Gesichts-
schmuck wie etwa Tatowierung, Piercing, Karnevals-
oder Faschingsschminke. Ebenso erlaubt sind die Sicht
erhaltende oder unterstiitzende Brillen (zum Beispiel
Sonnenbrille), die nur geringfligige Teile des Gesichts
umfassen. Gestattet ist ferner das Tragen von Schutz-
helmen fiir Kraftradfahrer. Dieses Verbot dient nicht in
erster Linie der Sicherheit des StraBenverkehrs, sondern
der Erkennbarkeit des Fahrers bei Verkehrskontrollen,
beispielsweise durch elektronische Blitzgerate.

BaumbuschstraBBe 30A, 66976 Rodalben

Tel.: (06331) 141088-3 « Fax: (06331) 141088-4

E-Mail: kw@rechtsanwaeltin-weishaar.de
www.rechtsanwaeltin-weishaar.de
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Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Hi, ich bin wieder da! Euer Pienser schldagt wieder zu und Iasst seine unverbliimte Meinung wieder in Drucker-
schwérze verewigen. Leider ist es ja momentan als Pienser gar nicht so leicht. Die AFD macht mir die politische
Korrektheit madig und tibertrumpft mich jedes Mal mit ihren ungehérigen AuBerungen. Ich kann machen was ich
will. Jede noch so groBe Gemeinheit wird von den neuen Rechten im Bundestag immer wieder getoppt. Im Grunde
bin ich richtig langweilig. Als ich mit meiner Kolumne angefangen habe, da konnte ich noch die Menschen hinter
dem Ofen herauslocken. Ein kritischer Satz und es hagelte Leserbriefe. Heute in Zeiten von Donald Trump und der
AFD ist es offenbar vorbei mit den Tabubriichen. Alle Tabus sind bereits von den beiden Akteuren mehrfach und
dauerhaft tiberschritten. Was habe ich noch fiir Moglichkeiten in der Westpfalz ordentlich Rabatz zu machen?

Ich traue mich gar nicht so Sachen
zu machen, wie die AFD das getan
hat. So ein Plakat wie zB. ,neue
Deutsche, machen wir selber” da

hatte ich mich in Grund und Boden
geschamt. Aber die trauen sich echt
was zu und hauen die Dinger tau-
sendfach raus. Ich bin derweil mit

meinem Latein am Ende. Wie kann
ich euch noch irgendwie schocken?
Mal ehrlich, ein Prasident des mach-
tigsten Landes der Welt, um nicht zu

Notdienste Apotheken

01.11.2017 Schiller-Apotheke Bitscher Str. 3 66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788
02.11.2017 WeiBhof Apotheke Winzler Str. 105 66955 Pirmasens Tel.: 06331/76501
Wasgau-Apotheke Lemberger Str. 19a 66955 Pirmasens Tel.: 06331/75240
03.11.2017 Marien-Apotheke Hauptstr. 135 66976 Rodalben Tel: 06331/16862
Grafenstein Apotheke Prinzregentenstr. 5 66981 Miinchweiler Tel.: 06395/7442
04.11.2017 Engel-Apotheke Dr. Robert-Schelp-Platz 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/75676
Holzland-Apotheke Hauptstr. 44 67716 Heltersberg Tel.: 06333/99160
Westrich-Apotheke Bahnhofstr. 14 66509 Rieschweiler-Mihlbach Tel.: 06336/993030
05.11.2017 Neue Apotheke Hauptstr. 144 66976 Rodalben Tel.: 06331/16828
Martins-Apotheke SchulstraBe 6 66894 Martinshéhe Tel.: 06372/6810
06.11.2017 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793
Léwen-Apotheke Bahnhofstr. 36 66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/1312
07.11.2017 Bruderfels-Apotheke Hauptstr. 121 66976 Rodalben Tel.: 06331/140773
Apotheke am Markt Hauptstr. 37 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/955873
08.11.2017 Landgrafen-Apotheke Exerzierplatzstr. 9-11 66953 Pirmasens Tel.: 06331/63329
Berg-Apotheke Hauptstr. 43 66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352
09.11.2017 Bahnhof-Apotheke Bahnhofstr. 37 66953 Pirmasens Tel: 06331/12124
Rats-Apotheke Hauptstr. 60 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/5639
10.11.2017 Hubertus-Apotheke Hauptstr. 66 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/3081
Rabenfels-Apotheke Bergstr. 2 66969 Lemberg Tel.: 06331/49551
11.11.2017 Kronen-Apotheke Bahnhofstr. 16 66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/5800
Apotheke am Kirchberg ~ Kronenstr. 2 66955 Pirmasens Tel.: 06331/73484
12.11.2017 Wasgau-Apotheke Lemberger Str. 19a 66955 Pirmasens Tel.: 06331/75240
Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben Tel.: 06375/242
13.11.2017 Sommerwald-Apotheke ~ Am Sommerwald 4 66953 Pirmasens Tel.: 06331/65266
14.11.2017 Pelikan-Apotheke Kaiserstr. 6 66955 Pirmasens Tel.: 06331/75777
15.11.2017 Blumen-Apotheke Leinenweberstr. 9 66955 Pirmasens Tel.: 06331/78307
16.11.2017 Grafenstein Apotheke Prinzregentenstr. 5 66981 Minchweiler Tel.: 06395/7442
Schiller-Apotheke Bitscher Str. 3 66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788
17.11.2017 WeiBhof Apotheke Winzler Str. 105 66955 Pirmasens Tel.: 06331/76501
Holzland-Apotheke Hauptstr. 44 67716 Heltersberg Tel.: 06333/99160
Westrich-Apotheke Bahnhofstr. 14 66509 Rieschweiler-Mihlbach Tel.: 06336/993030
18.11.2017 Marien-Apotheke Hauptstr. 135 66976 Rodalben Tel.: 06331/16862
Eichen-Apotheke Schopp 67707 Schopp Tel.: 06307/1237
Martins-Apotheke SchulstraBe 6 66894 Martinshohe Tel.: 06372/6810
19.11.2017 Engel-Apotheke Dr. Robert-Schelp-Platz 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/75676
Lowen-Apotheke Bahnhofstr. 36 66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/1312
20.11.2017 Neue Apotheke Hauptstr. 144 66976 Rodalben Tel.: 06331/16828
Apotheke am Markt Hauptstr. 37 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/955873
21.11.2017 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793
Berg-Apotheke Hauptstr. 43 66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352
22.11.2017 Bruderfels-Apotheke Hauptstr. 121 66976 Rodalben Tel.: 06331/140773
Rats-Apotheke Hauptstr. 60 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/5639
23.11.2017 Landgrafen-Apotheke Exerzierplatzstr. 9-11 66953 Pirmasens Tel.: 06331/63329
Hubertus-Apotheke Hauptstr. 66 67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/3081
24.11.2017 Bahnhof-Apotheke Bahnhofstr. 37 66953 Pirmasens Tel: 06331/12124
Kronen-Apotheke Bahnhofstr. 16 66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/5800
25.11.2017 Rabenfels-Apotheke Bergstr. 2 66969 Lemberg Tel.: 06331/49551
Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben Tel.: 06375/242
26.11.2017 Apotheke am Kirchberg ~ Kronenstr. 2 66955 Pirmasens Tel: 06331/73484
27.11.2017 Wasgau-Apotheke Lemberger Str. 19a 66955 Pirmasens Tel.: 06331/75240
28.11.2017 Sommerwald-Apotheke ~ Am Sommerwald 4 66953 Pirmasens Tel: 06331/65266
29.11.2017 Grafenstein Apotheke Prinzregentenstr. 5 66981 Miinchweiler Tel.: 06395/7442
Pelikan-Apotheke Kaiserstr. 6 66955 Pirmasens Tel.: 06331/75777
30.11.2017 Blumen-Apotheke Leinenweberstr. 9 66955 Pirmasens Tel.: 06331/78307
Holzland-Apotheke Hauptstr. 44 67716 Heltersberg Tel.: 06333/99160
Westrich-Apotheke Bahnhofstr. 14 66509 Rieschweiler-Mihlbach Tel.: 06336/993030

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker

www.aponet.de

0800 00 22833 kostenlos aus dem deutschen Festnetz, 22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

Miller & Partner mowe

Steuerberatung und Wirtschaftsberatung
*aktuell * kompetent * vertraulich *
umfassende Beratung fiir Unternehmer & Privatpersonen

67714 Waldfischbach-Burgalben, Hauptstr. 62
Tel. (0 63 33) 95 50 40, Email: info@hmueller-stb.de

Hartmut Miiller, Steuerberater/ vereidigter Buchpriifer
Fachberater flur Unternehmensnachfolge DStV
zertifizierter Testamentsvollstrecker

Steuerberater

sagen der Président des Imperiums
Amerika, haut ebenfalls  Sachen
raus, dass ich mit gar keinem Einfall
oder AuBerung irgendjemanden
schocken kann. Neulich hab ich eine
Geschichte gehort, die trifft die Sache
ins Mark: In einem Flugzeug sitzen
4 Leute: Trump, Brad Pitt, ein Alter
Mann und ein 10-jahrigerSchuljunge.
Da kommt der Pilot und sagt: ,Es
gibt ein Problem mit der Maschine,
ihr musst leider alle abspringen. Ich
habe aber nur 3 Fallschirme.” Da sagt
Brad Pitt: ,ich kann meine Fans nicht
enttduschen, ich werde gebraucht.”
Er nimmt sich einen Fallschirm und
springt. Daraufhin sagt Trump: ,Ich
bin der beste und intelligenteste
Prasident der Welt, mich braucht die
Welt." Er nimmt sich einen Fallschirm
und springt. Daraufhin sagt der alte
Mann zu dem Jungen: ,Ich habe
mein Leben gelebt, du bist so viel
Jinger als ich, komm nimm du den
letzten Fallschirm. Da sagt der Junge:
,Kein Problem wir kénnen beide
lberleben, der beste und intelligen-
teste Prasident der Welt hat namlich
meinen Schulranzen genommen.”
Merkt ihr was? Soweit sind wir schon.
Die Prasidenten, die sich normaler-
weise prasidial von Hause aus zu ver-
halten haben, die nehmen mir heute
schon die Butter vom Brot. Jetzt
haben sich ja sogar einige Psychiater
und Psychologen sowie Arzte zusam-
mengetan und Donald Trump meh-
rere Geisteserkrankungen diagnosti-
ziert. Um ehrlich zu sein, wir hatten
die ganzen Fachkundigen gar nicht
gebraucht, am Stammtisch in Pir-
masens hat man schon tausendfach
gehort, dass der Trump einen an der
Waffel hat und das merkt halt einfach
jeder. Trotzdem wurde er gewahlt!
Immer noch unbegreiflich, was der
Mensch so an Kreuzchen macht. Und

Impressum:

da waren wir schon wieder bei der
AFD. An alle AFD-Wahler da drauBen.
Ich finde es ja geradezu lacherlich,
dass die Parteien standig mit so
AuBerungen kommen wie: ,man
muss die AFD Inhaltlich bloBstellen
und entlarven”. Ersten ist es genau
das, was die AFD rund um die Uhr
macht und trotzdem haben auch bei
uns viele Menschen AFD gewahlt. Ich
hingegen habe beschlossen, dass ich
vom ersten bis zum letzten Tag dieser
Partei meine offene Ablehnung aus-
driicken werde. Das kann ich tibrigens
auch gerne gegentiber dem amerika-
nischen Prasidenten tun. Vielleicht ist
das ein Grund als Pienser doch noch
weiter zu machen, selbst wenn mir
die AFD samtliches Schockpotential
um die Ohren hauen kann und auch
dann wenn Donald Trump mir auch
die dimmsten Spriiche noch mit
dimmeren Spriichen Ubertrumpt ...
sorry Ubertrumpft. Da wiinsche ich
mir meinen Opa mit seinen Spriichen
zurlick. Ich sehe ihn quasi vor mir,
wie er den Kopf schittelt und dann
mit der Hand abwinkt: ,Alle beide
in einen Sack und dann ordentlich
draufhauen, du erwischt nie einen
Falschen.” Na ja, denke ich dann, ich
bin doch Pazifist. Entmachten alleine
wiirde mir ja schon reichen. SchlieB-
lich hatte man damals auch die Nazis
entmachten missen und dort sehe
ich personlich die AFD auch. Da
taucht vor meinem geistigen Auge
wieder mein GroBvater auf, wie er
dasteht mitten in den Trimmern
am Tag des Kriegsendes 1945 und
er schaut mich ernst an, deutet auf
das zerstorte Land und die armen
Menschen und sagt: ,Deutschland,
Deutschland Uber alles, drei Pellkar-
toffel das ist Alles!”

Euer Pienser
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" DER NEUE CROSSLAND X

DER DREIFACH-
SIEGER.

Der neue Crossland X. Mit Abstand der Beste —in

drei Vergleichstests' setzt er sich an die Spitze und holt sich
den Sieg in seiner Klasse. Er stellt den Menschen in den
Mittelpunkt und bietet einzigartige, auf Ihr vielseitiges
Leben zugeschnittene Innovationen:

® innovative LED-Scheinwerfer?
m 180-Grad-Panorama-Riickfahrkamera?
m Head-Up Display?

Jetzt den Testsieger Probe fahren!

UNSER LEASINGANGEBOT
fiir den Opel Crossland X Edition, 1.2, 60 kW (81 PS)

Manuelles 5-Gang-Getriebe
188,- €

Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Uberfiihrungskosten:
675,00 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag*: 9.024,00 €, Laufzeit: 48 Monate, mtl.
Leasingrate: 188,~ €, Gesamtkreditbetrag: 19.250,00 €, effektiver Jahreszins: 1,99 %,
Sollzinssatz p. a., gebunden fiir die gesamte Laufzeit: 1,99 %, Laufleistung (km/
Jahr): 7.500.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Handler-Uberfiihrungskosten in Hohe von 675,00 € sind nicht enthalten
und miissen an Autohaus Schechter GmbH & Co. KG separat entrichtet werden.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fir die
Autohaus Schechter als ungebundener Vermittler tatig ist. Nach Vertragsabschluss
steht lhnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben verstehen sich inkl.
MwsSt.

Monatsrate

Kraftstoffverbrauch in /100 km, innerorts: 6,5-6,4;
auBerorts: 4,4; kombiniert: 5,2-5,1; CO_-Emission,
kombiniert: 116-115 g/km (gemdB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse C

'Testsieg im Vergleichstest der AUTO BILD in der Kategorie ,,Kompakte SUV*,
Ausgabe 32/17 vom 11.08.2017, fiir den Opel Crossland X 1.2 Direct Injection Turbo,
96 kW (130 PS), Testsieg im Vergleichstest von auto motor und sport, Ausgabe 18/17
vom 17.08.2017, fiir den Opel Crossland X 1.6 Diesel, 88 kW (120 PS), und Testsieg im
Vergleichstest der AUTO ZEITUN G in der Kategorie ,,Kompakte Crossover, Ausgabe
19/17 vom 23.08.2017, fiir den Opel Crossland X 1.2 Direct Injection Turbo, 96 kW
(130 PS). Kraftstoffverbrauch in 1/100 km Crossland X 1.2 Direct Injection Turbo,

96 kW (130 PS), mit Start/Stop, innerorts: 5,9-5,7; auBerorts: 4,7-4,6; kombiniert:
5,1-5,0; CO,-Emission, kombiniert: 116-114 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Kraftstoffverbrauch in /100 km Crossland X 1.6 Diesel, 88 kW (120 PS), mit Start/
Stop, innerorts: 4,7-4,6; auBerorts: 3,6; kombiniert: 4,0; CO,-Emission, kombiniert:
105-103 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

2 Optional ab Edition.

NEU: der Opel

| GRAND

\ND 2X
LAND3<

JETZT PROBE FAHREN

GRANDLAND 2X -
DER NEUE SUV
VON OPEL.

Der neue Grandland X ist ein echter Hingucker. Mit seinem
athletischen SUV-Look wird er allen den Kopf verdrehen.
Entdecken Sie Premiumdesign, hochwertige Materialien im
Innenraum und innovative Assistenzsysteme.

Adaptives Fahrlicht mit LED-Technologie!
360-Grad-Kamera!

sensorgesteuerte Heckklappe!

Ergonomiesitze mit Glitesiegel AGR (Aktion Gesunder
Rickene. V.)!

Jetzt Probe fahren und beeindrucken lassen!

UNSER LEASINGANGEBOT

fir den Opel Grandland X, Selection, 1.2 Direct Injection
Turbo, 96 kW (130 PS) Start/Stop Manuelles 6-Gang-

249,- €

Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Uberfiihrungskosten:
675,00 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag*: 11.952,00 €, Laufzeit: 48 Monate, mtl.
Leasingrate: 249,- €, Gesamtkreditbetrag (Anschaffungspreis): 23.700,00 €,
effektiver Jahreszins: 1,99 %, Sollzinssatz p. a., gebunden fir die gesamte Laufzeit:
1,99 %, Laufleistung (km/Jahr): 7.500.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Handler-Uberfiihrungskosten in Hohe von 675,00 € sind nicht enthalten
und miissen an Autohaus Schechter GmbH & Co. KG separat entrichtet werden.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fir die
Autohaus Schechter als ungebundener Vermittler tatig ist. Nach Vertragsabschluss
steht lhnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben verstehen sich inkl.
MwsSt.

Monatsrate

Kraftstoffverbrauch in [/100 km, innerorts: 6,4-6,0;
auBerorts: 4,9-4,5; kombiniert: 5,4-5,1; CO_-Emission,
kombiniert: 124-117 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse B

Optional bzw. in hcheren Ausstattungslinien verfiigbar.

OHAUS
0’(

=
* Schechter

SEW/NE mit Garantie info@schechter24.de

Autohaus Schechter GmbH & Co. KG

www.opel-schechter-rodalben.de
www.opel-schechter-pirmasens.de

66976 Rodalben/Neuhof - EckstraBe 12
Telefon: 06331 /2328-0; Fax -13

Telefon: 06331/ 5107-0; Fax -99

66953 Pirmasens/Husterhdhe - Maryland Avenue 4




