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Westpfalz-Containerdienst

Kropper Strafte 20 66957 Trulben
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Ilhre Anwaltskanzlei

Kerstin
Weishaar

BaumbuschstraBe 30A ¢ 66976 Rodalben
Telefon 06331/1410883 » Fax 06331/1410884
E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr ©0176/67698020

Termine nach Vereinbarung

- Garten- & Landschaftsbau
- Erd- und Baggerarbeiten
- Garten- & Hofpflege
- Sanierung & Umbau
- Trocken- & Innenausbau
- Fliesen, Laminat &

Vinyl verlegen

DIENSTLEISTUNGEN

RUND UM HAUS, HOF & GARTEN

Inh. Melanie Klein
Bruderfelsstralle 16
66976 Rodalben

- Malerarbeiten
info@hhg-klein.de - Abbruch & Entriimpelung
www.hhg-klein.de - Kleintransporte

Mobil: 0176 344 605 76

TERMINE:

SPENDE /

BLUT/

Rieschweiler-Miihlb.
Dienstag, 04.06.
17:30 - 20:30 Uhr,
Grundschule,
Hohlweg 3
Bitte Termin reservieren!

Termine
im Magazin
auf Seite 18!
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i+ Renault Clio TCe 90 Intens 3 Renault Arkana | Renault Megane
« E-Tech Hybrid 145 Intens | Grandtour TCe 160 EDC R.S. Line

¢ EZ:09.2023 2
& KM: 1000 ' EZ: 07.2022 EZ: 12.2022
g KW / PS: 66 /90 E KM: 10000 KM: 10000
TUV / AU: NEU ¢ KW /PS: 105 /145 I KW/PS:116 /160
!TUV/AU NEU TUV / AU: NEU
M Ausstattung:
tq Klimaautomatik, Sitzheizung, LED g Ausstattung: Ausstattung:
1§ Scheinwerfer, Parksensoren, Licht 4 Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Klimaautomatik, Navigations-system, LED-
| /Regensensor, u.v.m. E Parksensoren, Sitzheizung, Navi, u.v.m. Scheinwerfer, Parksensoren, ZV mit
¥ ~ Fernbedienung, u.v.m.
Bl UNSER ANGEBOTSPREIS E UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS
b 19.880,- € E 26.880,- € 26.800,- €
TR AP S PRSI RN T A L PN A D P31

Renault Arkana
TCe 160 EDC R.S. Line

Renault Zoe
Paket Evolution Ev50 135hp

EZ: 10.2022 Ausstattung: 9] EZ: 10.2023 Ausstattung:

" KM: 4000 Klimaautomatik, N_avigations- . Klimaautomatik,

¥ KW / PS: 100 /135 ;VStkem, LED-Scheinwerfer, &ml;ggpﬂﬁlwn Navigationssystem, Sitzheizung,
i arksensoren, u.v.m. v . « =
TUV /AU: NEU TUV / AU: NEU E:avr-k;t?nsoren, 18“ Alurédder,

 r—

1AU WINNWA
GMBH&CO KG
Schillerstr. 11
66976 Rodalben
Tel.: 06331-23230
www.autohaus-winnwa.de

JUNSER ANGEBOTSPREIS 0 UNSER ANGEBOTSPREIS
- 28.880,- € 31.880,- €
: L
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Sie haben 28 Stimmen
Wg § @ unﬂ und drei Mdglichkeiten diese zu vergeben.

1.) Wenn Sie keine Person direkt wéihlen méchten

OF F EN kreuzen Sie Wahlvorschlag 7 FWG in der

Kopfieiste an.
c HT' G 2.) Vergeben Sie alle 28 Stimmen einzeln,
w, g . heit hat wobei Sie einer Person bis zu 3 Stimmen
- i ie Mehrhel geben kénnen.
X Lo L: ei mehr alleine d
dam:t keine Part
'G 3). Wenn Sie nur einen Teil ihrer 28 Stimmen direkt
T ) . an eine Person vergeben wollen kreuzen Sie

h in der Fraktion mal untersch:edlicher Meinung Wahlvorschlag 7 FWG in der Kopfleiste mit an
auc

damit keine Ihrer Stimmen verloren geht.

ie scheinbar
ch Dinge die
X wir hinterfragen au
ichtig sind
unwichtig g uFMoPF,G, Wahlvorschlag 7
AucH Frey, Alexander, 66978 Leimen
x . . r dem Wedhler verantworthch sind 1 Y, f
Well wir nu Frey, Alexander, 66978 Leimen
sPRAcHROHR Buchheit, Tim, 66976 Rodalben
2.
x " : | e W Buchheit, Tim, 66976 Rodalben
fiir alle Burger
Welle, Natalie, 66981 Miinchweiler
di 3. :
e Welle, Natalie, 66981 Miinchweiler
x Peifer, Rainer, 66978 Donsieders
4.
N Peifer, Rainer, 66978 Donsieders
Frey Alexander Buchhelt Tim Welle Natalie .
66 Jahre 37 Jahre 53 Jahre Pfundstein, Peter, 66976 Rodalben
selbststdndig Verwaltungsfachwirt Schuhmodelleurin 5. K
— Pfundstein, Peter, 66976 Rodalben
6 Kéastner, Steffen, 66981 Miinchweiler
Kéastner, Steffen, 66981 Miinchweiler
Anstett, Georg, 66978 Leimen
7.
Anstett, Georg, 66978 Leimen
Peifer Rainer Pfundstein Peter Kdstner Steffen Anstett Georg Dreher Martin Dreher, Martin, 66981 Minchweiler
61 Jahre 74 Jahre 54 Jahre 56 Jahre 53 Jahre 8
Schreinermeister Physiker Beamter Pensiondr selbstédndig ' Dreher, Martin, 66981 Miinchweiler
9 Bauer, Fredi, 66976 Rodalben
Bauer, Fredi, 66976 Rodalben
10 Brennecke-Rather, Christian, 66981 Miinchw.
Brennecke-Rather, Christian, 66981 Miinchw.
Bauer Fredi Brennecke-R. Christian Payne Lee Stephan Hans-Joachim Kneis Klaus 11. Payne, Lee, 66978 Leimen
64 Jahre 36 Jahre 49 Jahre 68 Jahre 61 Jahre,
Baufacharbeiter Softwareentwickler Schlosser Elektroinstallateur kaufm. Angestellter 12. Stepha n, Hans, 66976 Rodalben
. Kneis, Klaus, 66978 Leimen
. Stephan, Ute, 66976 Rodalben
. Frey, Karina, 66978 Leimen
. Bauer, Heidrun, 66976 Rodalben
! ). o S T . Noll, Hans-Jlrgen, 66976 Rodalben
Stephan Ute Frey Karina Bauer Heidrun NoII Hans-Jiirgen Schmitt Peter -
65 Jahre 56 Jahre, 61 Jahre 59 Jahre 65 Jahre 18. Schmitt, Peter, 66978 Donsieders

pharm. techn. Angestellte Sekretdrin Hauswirtschafterin Industriekaufmann Bau Ingenieur
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Auftakt der Heim-EM mit Public Viewing in Pirmasens
.EM Warm Up” mit 15 Quadratmeter LED-Wand auf dem SchloBplatz

Am 14. Juni 2024, startet die UEFA-FuBball-Europameisterschaft der Méanner. Das Turnier wird zum zweiten Mal nach 1988 in Deutschland ausgetragen. In Pirmasens kénnen FuBballfans
und solche, die es werden wollen das Spiel am Freitagabend live beim Public Viewing auf dem SchloBplatz beim ,EM Warm Up"” auf einer 15 Quadratmeter-LED-Wand mitverfolgen und
hoffentlich (!) auch mitfeiern. Véllig unbelastet kdnnen Spieler und Publikum sich dem Spiel widmen, denn es ist das erste der Europameisterschaft.

tipps & trends

B Im Rahmen des City Event 2014 Iadt die
Stadt nicht nur zum gemeinsamen FuB-
ball kucken ein. Von Donnerstag, 13. bis
Samstag, 15. Juni richtet das Stadtmarke-
ting fir die Pirmasenser und ihre Gaste ein
Fanfest mit Musik dem unteren SchloBplatz
aus. Neben dem Public Viewing beim Auf-
taktspiel der DFB-EIf gegen Schottland am
Freitag, steht auBerdem am Samstag auf
der Event-Biihne ein Konzert mit der Cover-
Band ,Day Five" aus St. Wendel auf dem
Programm. Die Band um Sangerin Sarah
Hoss mit Fabian Schwarz (Gitarre), Simon
Westenburger (Bass) und Hans Schmidt
(Schlagzeug) spielt Hits aus den 60ern bis
heute - von Adele und Billy Idol bis Metallica

SchloBplatz. Seine Sets stellt der junge DJ
Ubrigens auch seinem Youtube-Kanal zum
Horen vor. Das Pirmasenser Unternehmen
Taurus Events von Mario Kapila sorgt neben
der Bestuhlung auch fiirs Kulinarische. Aus-
geschenkt werden die Bierspezialitaten der
Park-Bellheimer-Brauerei. Beim Spiel am
Freitagabend bieten die Veranstalter, Stadt
und Stadtmarketing, verschiedene Aperitifs
und Mixgetranke nur in einer alkoholfreien
Version an.

Auch eine groBe aufblasbare
FuBball-Dartwand" wird auf dem
Event-Platz aufgebaut , Torschiitzen”
kénnen hier ihre Treffsicherheit

und Zaz — von Country und Blues bis Rock
und Pop.

W Donnertags startet das City Event mit einer
After-Work-Party. Ab 17.30 Uhr beschallt
DJ Goldmann die Partymeile auf dem

beweisen. Auf 300 Sitzplditzen
kénnen Gdste des ,EM Warm Up”
das Spiel ansehen, insgesamt sind

rund 400 Zuschauer méglich.

City-Event ,EM Warm Up"” auf dem SchloBplatz Pirmasens

«Allgemeine Offnungszeiten: Donnerstag, 13. Juni, 15 bis 22 Uhr, Freitag, 14. Juni und Samstag, 15. Juni, 11 bis 23 Uhr
*Programm: Donnerstag, 17.30 bis 21.30 Uhr: DJ Goldman, Freitag, 20 bis 23 Uhr: Public-Viewing EM-Eréffnungsspiel,
Samstag, 19 bis 23 Uhr: Live-Konzert mit der Band Day Five

Wanderlust von SaBo

SaBo, das sind wir: Sabrina (42 Jahre) und Boswell, ein 5-jahriger Appenzeller Sennenhund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensgefahrten/Herrchen in
Rodalben und gehen taglich gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer Biiroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem Alltags-
= stress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame

Zeit beim Wandern durch die Schonheit der
Wialder, Uber die schmalen Pfade, vorbei an bizarren
Felsformationen, Quellen, Wasserfallen, Bachlaufen, Weihern, Gber
Wiesen, Acker, Felder und genieBen die weiten Ausblicke von den

abgesicherten Aussichtsfelsen.

Annweilerer Burgenweg

Wir parken am Wanderparkplatz an der Markwardanlage (Navigation:

Markwardstr., 76855 Annweiler) und starten unsere Tour, indem wir

dem gelben Wegweiser mit dem griinen Burgenlogo folgen. Wir gehen

zunéchst den Parkplatz entlang, bis der Weg in einen schmalen Wald-

pfad mindet. Mal auf breiteren Wegen, mal auf schmaleren Pfaden
steigen wir entlang des Bindersbache

* Ruine Anebos
= Blick auf die Burg Trifels
= Blick auf die Burgruine Scharfen-

* Wanderparkplatz Windhof
= Burgruine Scharfenberg, auch
Minz genannt,

(Zur Zeit gesperrt wegen berg/Miinz
Sanierungsarbeiten, Stand » Wanderparkplatz Schlossacker
13.04.2024)) = Gaststatte
= Aussichtspunkt unterhalb der = Kiosk
uine = Burg Trifels
= Scharfenberg = Wanderparkplatz Markwardan-
= Fensterfels lage
= Rastplatz

Die Tour ist ca. 7,7 km lang.

\ielaSpapabela wandern!

Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

Wanderlust von SaBo"
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= www.hirtle.de

PWV-Hilschberghaus R
H][RT]LE

§S Inr aussichtsreiches Wanderheim direkt am Felsenwanderweg
] Telefon (o 63 31 ) 1 80 20 Butcher’s Best Quality

Pfialzerwald-Verein e.V. Rodalben 01.06.  Lyonersalat mit Wedges (.25

Tedglich ab 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr gedffnet
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr
Dienstag Ruhetag

03.06. Karottenstampes mit Haschee (12

04.06. Leberknddel, Sauerkraut u. Piiree (1,2
05.06. Rahmschnitzel mit Kroketten (12

06.06. Geschnetzeltes "Stroganoff" mit Spatzle (.
07.06. Hoorische mit SpeckrahmsoRBe (1,2

08.06. Kasespatzle mit Gurkensalat (1)

10.06. Tortellini alla Panna (1,2

11.06. Paprikagulasch mit Nudeln (12

12.06. Schweineschnitzel "Wiener Art" mit Pommes (12
13.06. Jagerrdlichen mit Semmelknddeln u. Mischgemiise (12
14.06. Brasil. Rahmbraten mit Spatzle (12

15.06. Halbes Hahnchen mit Pommes (1,2

tolle Aussicht
von der Freiterrasse:

17.06. Grillteller mit Wedges, Krauterbutter, Barbequesofle (1,2
18.06. 1 Paar Bratwiirste, Sauerkraut u. Piiree (1,2

19.06. Schnitzel "Napoli" mit Spaghetti (1)

20.06. Sauerbraten mit Rotkraut u. Knédeln (1,2

Samstag, 22.06.2024 21.06. Backfisch mit Kartoffelsalat (12

° ° 22.06. Bunter Wurstsalat mit Pommes (125
Sonnwendfeier am Hilschberghaus "
. 24.06. Rahmgulasch mit bunten Nudeln 12
Begmn 18.00 Uhr i 25.06. Gekochtes Rindfleisch m. Meerrettich u. Kartoffeln
Q 0 i 26.06. Jagerschnitzel mit Rostis (1,2
Unterhaltung mit Jagdhornbldsern & Schlagerduo 2706, Schales mit Apfelmus o

der 60er Jahre. Essen, Trinken und Gemiitlichkeit 28.06. Rollbraten mit Semmelknédeln, Erbsen u. Karotten ()

29.06. Curryfrikadellen mit Pommes (1.

Buser I».i... ofenfrische Flammikuchen Unsere Filaten

fland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. Kin Lautern Saarpark-Center

= Hauptstr. 141~ Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondel/ 1 Stummplatz 1
www. I s c e rg a u S ] e 66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kaisersl 66987 Thaleischweiler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen
06331-17323 06331-146 846  06371-946 039 ~ 0631-354 91 29 06334-984 525 0631-414 777-00 06821/9 123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

1 mit Konser 2 mit a 3 mit i it 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

o - -
L l e e Lese‘ I Zusatzstoffliste siehe Theke Fur Druckfehler keine Haftung

Anfang Juni: Wir warten auf Sommer, Sonne und das Ende des Regens! Aber gegen Ende
des Monats ist uns der Sommer fest versprochen, zumindest steht es so im Kalender.
Dann haben wir auch den Wahlkampf mit den vielen bunten Plakaten (Motto: Politiker
m/wy/d ldcheln dich an) samt Wahl hinter uns.

Sehr erfreulich: Die Europameisterschaft startet am 14. Juni mit dem Spiel Deutsch-
land-Schottland und ganz sicher ist das Wetter n diesem Abend prima fiir das
gemeinsame Public Viewing, beispielsweise auf dem Pirmasenser SchloBplatz! Generell SIGN AUS MEISTERHAND
soll man die Feste feiern wie sie fallen und auch wenn die Zeit der Feiertage zu Ende ist, 7 d e

& Mobelbau
& Innenausbau

@« Bautischler

Gelegenheiten zum Feiern gibt es genug, wie der Terminkalender im Heft beweist!

Und da das Wetter prima wird (wir glauben fest daran), kommen auch Livemusik-Veran-
staltungen gut. Wie beispielsweise jeden Mittwoch im Pirmasenser Strecktalpark. Oder
das Musikfest des beliebten Lemberger Blasorchester am Weiher! Und wer es nicht nach
Mallorca schafft, Waldfischbach feiert am 15. Juni in den Bruchwiesen seine Beachparty.
Oder ziehen wir doch durch die griinen Walder — die Felder nicht zu vergessen — und | Sd yeHaEH @Ak Tel. 06333-993 1883
machen Rast in den vielen schénen Biergdrten und Freisitzen der Region, immer auch | WEEEIE TG 7/

eine schéne Ubung, um unsere Achtsamkeits- und Gelassenheitsspeicher zu laden. 67714 Waldfischbach-Burgalben

Anzeigen & Redaktionsschiup zn. I'un i znz l. n;f:;;: f,f?ﬁiﬂgfz’g,

rwt @ mathias-edrich.de

‘ Inh¥Andreashletterds! 27 0 G976 [Reakban mmz
1[e180633110/42116 8787 N infol@lfachmarkttretter:de :
Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr
) D)

Fiir unsere Juli-Ausgabe:

[_IScharfdienst |Werkzeug _[Garten Samstag: 08.00 - 13.00 Unr
(- FSchliisselservice W) ElektrozWerkzeuge® I|Baubedarf Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen
handwerk - garten - tier [ |FarbenY/Malerbedarf M mIGASY/Brennstoffe S Tiemahrung wwwifachmarkisiretter:de
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40 Jahre Kompetenz in
Optik und Akustik

Mayer Optik & Akustik feiert Jubilaum

Am 9. Juni 1984 eroffnete Alexander Mayer in Rodalben sein Fachgeschift fiir Augenoptik. ,Von Beginn
an konnte ich mit meiner an der Fachhochschule erworbenen Kompetenz einen hohen Qualitatsstandard
anbieten”, sagt der der studierte Augenoptiker. Und diese Qualitat liberzeuge bis heute die vielen Kunden

des Geschéfts aus der ganzen Region.

Bl In diesen 40 Jahren habe sich die Kontaktlinsenanpassung und auch die Herstellung

optischer Glaser durch viele Innovationen rasant weiterentwickelt, sagt Alexander Mayer:

.Unser Fachgeschaft ist durch standige Fort- und Weiterbildungen immer auf dem
geforderten hohen Qualitatslevel in der Versorgung seiner Kunden geblieben.”

Im Aktionszeitraum vom 08. Juni bis 24. Juli erhalten
Sie 40% Rabatt auf die Gldser Ihrer neuen Brille

MW 2012 schloss Severin Mayer, die nachste Generation, sein Studium der Augen-
optik und Horakustik an der Technischen Universitat Aalen ab. Er ibernahm die
Funktion des Geschéftsfiihrers und erweiterte das Angebot der Firma zum Hoéra-

kustik-Fachgeschaft.
B Mayer Optik & Akustik arbeitet als Meisterbetrieb mit modernster Technik und

bietet mit drei Augenoptikermeistern und zwei Fachgehilfen eine kompetente Versor-
gung fir Brillen/Kontaktlinsen und Horgerate auf dem neusten Stand der Technik.

Spannende Erkenntnisse zur Unendlichkeit:

| ‘Unendlichkeit erfahren’,
‘Unendliche Welten’, 'Unendlich
oft’, ‘Unendlich klein’, ‘Unend-

lichkeit — Unendlichkeiten’: Diese
finf spannenden Themenbereiche
beleuchtet die neue Sonderausstel-
lung ,Kein Ende in Sicht — Unend-
lichkeit zum Anfassen”, die noch bis
25. August 2024 im Dynamikum in
Pirmasens zu Gast ist. Konzipiert
wurde die lehrreiche wie unter-
haltsame Ausstellung im Mathe-
matikum in GieBen, dem ersten
mathematischen Mitmachmuseum
der Welt, das der Mathematiker
Prof. Dr. Albrecht Beutelspacher im
Jahr 2002 gegriindet hat und dem
er bis heute als Direktor vorsteht.

Bl Kleine und groBe Wissensdurs-
tige kénnen in ,Kein Ende in Sicht
- Unendlichkeit zum Anfassen” dem
spannenden Phanomen Unendlich-
keit auf ganz spielerische Art auf
die Spur kommen. Dabei zeigen die
mehr als 20 vom Mathematikum
selbst entwickelten und gebauten
interaktiven Exponate das faszi-
nierende Spannungsverhéltnis
zwischen  Alltaglichkeit,  Unvor-
stellbarkeit und Mathematik auf.
Im eigenen Erleben lassen sich so
beispielsweise die Fragen beant-
worten, wie lange sich ein Hamster
im Rad dreht oder ob es moglich
ist, dass ein Ton immer héher steigt.
Die Mathematik bietet zu diesen
Themen einen besonderen Zugang
und weist auf Wege hin, wie man
sich der Unendlichkeit nahern und
sie begreifen kann.

Unendlichkeit anschaulich
begreifen

W Fir viele Menschen ist ,Unend-
lichkeit" etwas sehr Faszinierendes
und auch im Alltag verwendet

.Kein Ende in Sicht” im Dynamikum

= Pirmasenser Science Center ladt noch bis 25. August 2024 ein zur spielerischen Erforschung des Phanomens Unendlichkeit an mehr als 20 interaktiven Exponaten
= Gastausstellung aus dem Mathematikum GieBen macht Endlosigkeit aus ganz unterschiedlichen Denkrichtungen fiir kleine und groBe Géste erlebbar, erfahrbar und durchschaubar

Kein Ende in Sicht™

Unendlichkeit zum Anfassen

man oft Worter wie ,unendlich”,
.ewig" oder ,ohne Ende". Doch
was ,unendlich” wirklich bedeutet,
bleibt letztlich die meiste Zeit ein
Geheimnis. Gute Griinde, dieses
Geheimnis in ,Kein Ende in Sicht

- Unendlichkeit zum Anfassen”
auf vielféltigste Arten in den finf
Themenbereichen zu ergrinden.
So macht ,Unendliche Weiten”
raumlich gedachte Unendlichkeit
beispielsweise beim Bau eines

Mathematik zum Anfassen.

3D-Puzzles deutlich. Im Mittel-
punkt von ,Unendlich oft” stehen
Unendlichkeit und Zeit, wie man
es unter anderem an einem Perpe-
tuum Mobile erforscht. ,Unendlich
klein” zeigt auf, wie statt sehr groB

manches sehr klein werden kann —
dies sieht man tbrigens auch beim
Tischtennis, wenn ein springender
Ball mit jedem Hupfer seinen
Abstand zum Boden verringert. In
,Unendlichkeit — Unendlichkeiten”
dreht sich alles um die Mathematik,
mit deren Hilfe sich das Phdnomen
Unendlichkeit prazise beschreiben
lasst. In der Ausstellung sind die
Gaste zum Beispiel aufgefordert, bei
einem Computerexponat mit abge-
schaltetem Ton zu erkennen, welche
Zahl eine Schauspielerin ausspricht.
Bei ,Hilberts Hotel” handelt es sich
um einen Stop-Motion-Film zu
einem Gedankenexperiment, das
der deutsche Mathematiker David
Hilbert zur Veranschaulichung von
Unendlichkeiten entwickelt hat. Im
funften Themenbereich ,Unendlich-
keit erfahren” schlieBlich geht es um
subjektive Erfahrungen mit Unend-
lichkeit im eigenen Alltag.

Begleitet wird die Sonderaus-
stellung von verschiedenen
Mitmachangeboten fiir Kinder
und Jugendliche; die genauen
Termine und Uhrzeiten werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

M ,Kein Ende in Sicht — Unendlich-
keit zum Anfassen” kann wie auch
die Dauerausstellung im Dyna-
mikum mit gut 160 Exponaten rund
um das Thema ,Bewegung” von
dienstags bis freitags jeweils von
9.00 bis 16.00 Uhr besucht werden.
Samstags, sonntags und an Feier-
tagen ist das Dynamikum von 11.00
bis 18.00 Uhr geoffnet, auBerdem in
den rheinland-pfélzischen Schulfe-
rien immer dienstags bis sonntags
von 11.00 bis 18.00 Uhr.

Text & Foto: ars publicandi



FUR FREI UND UNABHANGIG

Die FWG Gréafenstein steht fur eine
ideologiefreie, sachorientierte
Kommunalpolitik. Unsere Mitglieder
unterliegen keinem Fraktionszwang und
kdnnen so frei im Sinne der Burger

entscheiden

FWG

Wahlvorschlag 7

1. Brennecke-Réther, Christian

2. Welle, Natalie

3. Kastner, Steffen

4. Brennecke-Rather, Carina

5. Dreher, Martin

6. Mayer-Wilkens, Michaela

7. Ehrhart, Tanja

FIWG

Wahlvorschlag 7

1. Buchheit, Tim

2. Pfundstein, Peter

3. Allgaier, Diana

4. Bauer, Fredi

5. Stephan, Ute

Stephan, Hans

7. Noll, Hans-Jiirgen

8. Bosch, Patrick

Bauer, Heidrun

10. Bauer, Holger

www.fwg-graefenstein.de

FUR WEITSICHTIG UND FUR GERECHT UND FAIR

ZUKUNFTSORIENTIERT
Wir nutzen die individuellen Starken und

Wir stehen daftr Traditionen zu erhalten, Kreativitat unserer Mitglieder, um
Gutes zu bewahren und dennoch positive optimale Lésungen flr die Burger und die
Veranderungen anzustreben und die Region zu finden. Wir verfolgen keine

Zukunft zu gestalten. persénlichen Ziele

Gemeinderat Munchweiler

Christian Brennecke-Rather

Softwareentwickler
Natalie Welle

Schuhmodelleurin
Steffen Kastner
Beamter
Carina Brennecke-Rather
@ Eventmanagerin

Martin Dreher

Selbstandig
Michaela Mayer-Wilkens

Dekorateurin
Tanja Ehrhart

Lehrerin

Stadtrat Rodalben

Tim Buchheit Peter Pfundstein
Verwaltungsfachwirt Physiker

Diana Allgaier Fredi Bauer
Blroangestellte Bauarbeiter

Ute Stephan Hans Stephan
Pharm. tech. Assistentin Elektroinstallateur

Hans-Jurgen Noll Patrick Bosch
Angestellter Maurer

Heidrun Bauer Holger Bauer
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PLUB-Freibad

tipps & trends

RWT

.Open-Air-Badespal’” 2024

Die Sommersaison im PLUB ist er6ffnet. Bis einschlieBlich 8. September 2024 hat ausschlieBlich das Freibad, taglich in der Zeit von 8 bis 20 Uhr, ge6ffnet.
An der Preisschraube wurde nicht gedreht: Den Badespal3 gibt es nach wie vor zu den 2023er Preisen:

von 08:00 — 20:00 Uhr - Hallenbad
wegen Bauarbeiten geschlossen:
3,-- Euro Erw., 2,50 Euro Jugendl./
ermaBigt

= Kombibad vom 26.08. - 08.09.
bedeutet - Freibad Mo. - So. von
08:00 — 20:00 Uhr und Hallenbad

Preise und Offnungs-
Zeiten (iber Sommer

= Kombibad vom 03.06. - 30.06.
bedeutet - Freibad Mo. - So. von
08:00 — 20:00 Uhr und Hallenbad
Mo. 12:00 - 20:00 Uhr bzw. Di. - Sa.
Von 09:00 - 20:00 Uhr und So.
von 08:00 - 20:00 Uhr: Tageskarte
5,-- Euro Erw,, 3,-- Euro Jugend|./
ermaBigt

= Freibad vom 01.07. - 25.08.
bedeutet nur Frelbad Mo. - So.

Von 09:00 - 20:00 Uhr und So.
von 08:00 - 20:00 Uhr: Tageskarte
5,-- Euro Erw,, 3,-- Euro Jugendl./
ermaBigt
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h\‘t‘ "I.irl\. L

||‘| "h

SpaB im PLUB - nur mit Dir

Pirmasenser Luft- und Badepark PLUB GmbH
Lemberger Str. 41 - 66955 Pirmasens - Tel. 06331 7250 0 - www.plub.de

Mo. 12:00 - 20:00 Uhr bzw. Di. - Sa.

B Fir diejenigen, die abends
noch kurz ins kihle Nass eintau-
chen mochten, gibt es weiterhin
die Moglichkeit, ab 18 Uhr das 1
1/2-Stunden-Ticket ,Sport” zum Preis
von 2,80 Euro bzw. 2,30 Euro zu
erwerben. Die Preise fir Familien-
und Mehrfachkarten stehen online
unter www.plub.de

Freibad und das Wetter

B Wahrend der Kombibad-Saison
bleibt das Freibad bei schlechtem
und/oder kaltem Wetter geschlossen.
Badegaste konnen auf das Hallenbad
ausweichen. In der Zeit, in der nur
das Freibad gedffnet ist, ist dieses
grundsatzlich immer gedffnet, es sei
denn, es stehen Extremwetterlagen
an. Hierzu gibt es tagesaktuelle Infos
unter der Rufnummer 06331 7250-0
und auf der PLUB-Homepage www.
plub.de.

Essen und Trinken:
Das Angebot im Freibad

B Firs leibliche Wohl ist im Freibad
bestens gesorgt. Geboten wird
die allseits beliebte Freibadkost.
Pommes, Bratwurst, Frikadellen und
viele weitere Leckereien wird die
Speisekarte bieten. Dariiber hinaus

wird es auch eine Auswahl an fri-
schem, selbstgemachtem Eis geben,
50, wie man es aus dem Eiscafe kennt.

Die Offnungszeiten
des Kiosk sind:

« Wahrend der Kombi- sowie Frei-
badsaison (Kombibad = Hallenbad
+ Freibad geoffnet) auBerhalb der
Sommerferien Mo bis Fr von 12:00
bis 18:30 Uhr sowie Sa, So und an
Feiertagen von 10:00 bis 18:30 Uhr.

« Wahrend der Kombi- sowie Frei-
badsaison innerhalb der Sommer-
ferien von Mo bis So und auch an
Feiertagen von 10:00 bis 18:30 Uhr.

Der PLUB-Tipp:
Mit der Mehrfachkarte
ohne Wartezeit ins Bad

Mehrfachkarten Freibad

B Besitzer von Mehrfachkarten
missen sich nicht an der Kasse
anstellen. OHNE Kassenstopp kann
mit den Karten einfach direkt ans
Eintrittsterminal (Drehkreuz) durch-
gegangen werden. Eine 10er Frei-
bad-Karte (ist nur in der reinen Frei-
bad-Zeit erhaltlich) fir Erwachsene
kostet 30 Euro, Jugendliche unter 16
Jahren zahlen 25 Euro.

tma ‘S Iaufsteg

ont Glh &M‘Qkénﬁ_'

gm

Mo - Mi 10.00 -12.00 & 14.30-18.00 Uhr
Do - Fr 10.00 -18.00 Uhr
Sa 10.00-12.30 Uhr

hauptstraBe 157
telefon 06331/140421

Bei jedem Einkauf wiirfeln und

Offnungszeiten:

3-25% Nachlass erspielen.
Gluck im Spiel & Gluck beim Eink

66976 rodalben
www.tinas-laufsteg.de

B Die Mehrfachkarten fir

das
Freibad kénnen, sofern diese dber
den Sommer 2023 nicht vollstandig
aufgebraucht wurden, im Sommer
2024 wahrend der Freibadoffnungs-
zeit (gilt nicht fir das Kombibad)
noch eingeldst werden.

Reguldre Mehrfachkarten fiir
Winter- und Kombibad-Saison

B Fir die Kombibadsaison, also die
Zeit, in der im Sommer beide Bader
- Hallen- und Freibad - geoffnet
haben, kénnen regulédre Mehrfach-
karten (Preise der Wintersaison)
erworben werden. Hier kann auf das
Angebot 10+1 oder 20+2 zurilickge-
griffen werden. Alle Mehrfachkarten
besitzen eine Gultigkeit von 18
Monaten.

Weitere Informationen zur
Sommersaison im PLUB

1. Der Einlass in das Bad wahrend
der Sommersaison endet mit dem
taglichen Kassenschluss um 18:45
Uhr. Die Badegaste dirfen bis
19:30 Uhr in den Becken bleiben.

2. Das Injoy-Fitness-Studio im PLUB
hat wie Ublich gedffnet.

Text & Foto: PLUB
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Krautermarkt in Hauenstein

tipps & trends

Der beliebte Hauensteiner Krdutermarkt wartet in diesem Jahr mit einem besonderen musikalischen Highlight
auf: Das ,Duo Tognoli” prasentiert die unvergesslichen Evergreens aus Italien, welche uns an den italienischen
Sommer denken lassen und damit perfekt zum Stobern in Stauden, Beetpflanzen und Krautern passen.

M Das ,Duo Tognoli” prasentiert in
der Besetzung mit Akkordeon und
Gitarre die akustischen Versionen
von Klassikern wie Marina, Azzurro,
Americano, und Schmachtfetzen
wie O Sole Mio. Vom ersten Lied
an ist Mitmachstimmung angesagt,
denn zumindest die Refrains hat
jeder schon einmal gehort.

W Auf seiner unnachahmlichen Art
und mit viel Blues in der Stimme
zelebriert Andrea Tognoli (Milano)

-y

b, |IVE-MUSIK

. puUO TOGNOL!

o 1k P

P Parkplatz Farrenwelse
www.urlaubsregion-hauenstein.de

die Perlen vom Stiefel. Er ist festes
Bandmitglied bei ,Blues Himmel”
und war Teil der Tourband von
.Drupi” (Piccola e fragile). Barbara
Wesely spielt Akkordeon und ist seit
ihrer Kindheit mit Italien verwurzelt
und somit musikalisch gepragt. lhre
Vorlieben liegen ebenso in der Bal-
kanmusik und beim Irish Folk.

Das Konzert findet im
Rahmen des Hauensteiner
Krdutermarkts auf dem
Grillplatz in Hauenstein statt.

B Beginn des Krautermarktes ist
am Sonntag, den 02.06.2024 um
11:00 Uhr. Die musikalische Dar-
bietung beginnt um 13:00 Uhr. Der
Eintritt ist, wie bei Veranstaltungen
von ,Kultur im Dorf" tblich, frei. Der
Arbeitskreis freut sich, den Krauter-
markt fur seine Besucher musika-
lisch bereichern zu dirfen.

Text: M. Schéchter,
Foto: DuoTognoli

DIE SHOW
MIT LED BANDERN

TICKETS UNTER:
WWW.PFALZSHOW.DE

Vorverkauf ab sofort unter
www.pfalzshow.de

> LEDERDESIGN
& ACCESSOIRES

RAVE-CRAFT
Stefan Bauer
Kreuzgasse 15
66954 Pirmasens

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. ~ 8:00-16:00 Uhr
Samstag 10:00-13:00 Uhr

Tel: +49 172 61 94 340
ravecraft@arcor.de

Wir polstern & beziehen in unserer eigenen Werkstatt
Sitzmobel in altbewahrter Handwerkstradition

. Wir sind UMG .
- Ab sofort finden Sie uns In der

KREUZGASSE

MGEZOGEN!

15 | PS

ausserdem fiihren wir

TASCHEN
GURTEL &

ACCESSOIRES

aus eigener Produktion

www.rave-craft.de
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Neue Ausstellung

tipps & trends m mobil

Im
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Haus der Nachhaltigkeit ab 5. Juni

Gartenschldfer © Jutta Schreiner

W Die Ausstellung bietet vielfaltige
Einblicke in das Leben dieses kleinen
Verwandten des Siebenschlafers, der
in Deutschland und anderen euro-
paischen Landern stark gefahrdet,
in Rheinland-Pfalz aber noch recht
haufig anzutreffen ist. Sie ist Teil
des bundesweiten Projekts ,Spu-
rensuche Gartenschlafer”. Seit 2018
erforschen der Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland (BUND),
die Justus-Liebig-Universitat GieRen

mit  hunderten  ehrenamtlichen
Blrgerwissenschaftler*innen die
Verbreitung und Lebensweise der
bedrohten Schlafmaus. Die ,Spu-
rensuche Gartenschlafer” wird im
Bundesprogramm Biologische
Vielfalt durch das Bundesamt
fur Naturschutz mit Mitteln des
Bundesministeriums  fir  Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz und in
Rheinland-Pfalz durch die Stiftung
Natur und Umwelt aus Mitteln der

Der Gartenschlafer (Eliomys quercinus) gehort zur Familie der Bilche, den sogenannten Schlafmausen, und ist
in Deutschland auf der Roten Liste als stark gefahrdete Art aufgefiihrt. In vielen Regionen in Deutschland gilt er
bereits als ausgestorben. Umso wichtiger ist es, ihm in unserer Region Lebensraum zu bieten und damit die Bio-
diversitat zu starken. Um auf die Situation der Tiere aufmerksam zu machen, zeigt das Haus der Nachhaltigkeit
in Kooperation mit dem BUND Rheinland-Pfalz die Wanderausstellung , Der Gartenschlafer in Rheinland-Pfalz".

B Um sichere Riickzugsorte fir die
kleinen Bilche zu schaffen, wird ein
kostenloser Workshop zum Bau von
Gartenschlafer-Nistkasten ange-
boten. Termin ist der 16. Juni um
13:00, die Dauer betragt etwa zwei
Stunden. Es sind Schraubenzieher
oder Akkuschrauber mitzubringen.
Eine Anmeldung ist Uber unsere
Internetseite moglich.

Die Ausstellung kann ab 5. Juni

und die Senckenberg Gesellschaft
fir  Naturforschung gemeinsam

Gllcksspirale gefordert.

kostenlos zu unseren Offnungs-
Zzeiten besichtigt werden.

Voller Energie

Opel prasentiert neue Nutzfahrzeug-Kampagne ,Moglichmacher”

= Die neuen Opel Combo, Vivaro und Movano: ,,100 Prozent
elektrisch. Méglichmacher”

= AuBergewdhnliche Einsichten: Opel zeigt in TV- und
Online-Spots, wie die neuen leichten Nutzfahrzeuge
Traume wahr werden lassen

= Kernbotschaft der internationalen 360-Grad-Kampagne:
In der neuen Opel-LCV-Generation steckt viel mehr als
Top-Technologien und klassenbeste Ladekapazitdten

M Flexibel, praktisch und topmodern — das ist die neue Genera-
tion der leichten Nutzfahrzeuge von Opel auf jeden Fall. Doch
kénnen der neue Combo Electric, Vivaro Electric und Movano
Electric dariiber hinaus Emotionen wecken? Das beantwortet
die auBergewdhnliche neue Nutzfahrzeug-Kampagne, die Opel
gemeinsam mit der Kreativagentur Jung von Matt entwickelt
hat, mit einem klaren ,Ja". So bringt es das Motto der bereits
in Deutschland laufenden internationalen 360-Grad-Kam-
pagne auf den Punkt: ,Die neuen Opel-Nutzfahrzeuge. 100
Prozent elektrisch. Moglichmacher.” Denn das vollelektrische
Nutzfahrzeug-Trio mit dem Blitz glanzt nicht nur mit klassen-
besten Ladekapazitaten und innovativen Technologien, die den
Arbeitsalltag von Handwerkern, Lieferdiensten und Co. einfa-
cher machen. Die Opel-Mdglichmacher lassen vor allem Wiin-
sche wahr werden — vom Gasanschluss fir die Kiiche, Gber das
Anliefern online bestellter Waren und Spielsachen bis hin zu
Internetanschliissen. Selbst Umziige oder groBe Technik- und
Mobelanlieferungen machen die Opel-Nutzfahrzeuge moglich
- und einfach.

B Fir Gewerbetreibende sind unsere neuen leichten Nutz-
fahrzeuge hochmoderne und praktische mobile Arbeitsgeréte.

-

Opel Combo, Vivaro und Movano erleichtern ihren Nutzern
den Transportalltag und die néchste Fahrt zu ihren Kunden.
Damit haben unsere Nutzfahrzeuge eine groBe Bedeutung
fur uns alle. Jedes Mal, wenn Fahrer die Tur eines Opel-Nutz-
fahrzeugs 6ffnen, offenbart sich eine Welt voller Begeisterung.
Unsere neuen

batterie-elektrischen Nutzfahrzeuge machen Traume wahr,
sobald sie bei den Menschen vorfahren. Genau das visuali-
sieren wir in unserer Kampagne”, sagt Opel-Marketingchefin
Rebecca Reinermann.

Neue Opel-Nutzfahrzeuge machen das
Leben einfacher, schéner und bunter

B Im Mittelpunkt der Kampagne stehen die Kernkompetenzen
der neuen Generation von Opel Combo, Vivaro und Movano
- und verdeutlichen in Wort und Bild, was diese alles ermég-
lichen. So bieten die batterie-elektrischen Varianten klas-
senfiihrende lokal emissionsfreie Reichweiten — beim neuen
Movano Electric sind bis zu 420 Kilometer ohne Ladestopp drin
(gemaB WLTP11 Die angegebene Reichweite wurde anhand
der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und
VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsachliche Reichweite kann unter
Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen
Faktoren abhangig, insbesondere von personlicher Fahrweise,
Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Nutzung von Hei-
zung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung.
). Dazu halt der Movano bis zu 17 m3 Ladevolumen und - je
nach Antriebsvariante — bis zu 2 Tonnen Nutzlast bereit. Mehr
als genug, um das komplette Kinder- oder Schlafzimmer auf

N

einmal zu transportieren und so Familientrdume wahr werden
zu lassen. Gleiches gilt fir den neuen Vivaro Electric: Hochst
flexibel und mit meist nur rund 1,90 Meter Fahrzeughdhe ist
er voll tiefgaragentauglich und kann die bestellten Gerate und
Guter direkt ,bis ins Haus" liefern.
M Fihrend sind die neuen Opel-Nutzfahrzeuge auch in Sachen
Fahrerassistenz. So bringt der neue Combo Cargo erstmals
das adaptive blendfreie Intelli-Lux LED® Matrix Licht in dieses
Segment. Der neue Movano ermdglicht zum ersten Mal in der
Geschichte der Baureihe assistiertes Fahren auf Level 2. Je nach
Modell sind bis zu 21 hochmoderne Fahrerassistenzsysteme an
Bord, die sowohl lange Arbeits- und Dienstfahrten als auch das
Rangieren auf dem Firmengeldnde oder in der Stadt einfacher
und sicherer machen.
B All diese Qualitdten thematisiert die neue ,Mdglichma-
cher”-Kampagne und fiihrt sie auf die nachste Ebene — mit
Einblicken, wie das Leben der Kunden dank Movano, Vivaro
und Combo einfacher, schéner und bunter wird. Daftir wird die
Kampagne aktuell auf allen Kanélen und in reichweitenstarker
Medienumgebung ausgerollt: von privaten als auch &ffent-
lich-rechtlichen TV- und Radio-Sendern ber Online-Videos
bis hin zu Print-Anzeigen in zielgruppenaffinen Special Inte-
rest-Magazinen. Digitales Social Media Advertisement und
Snippets auf Instagram und Co. unterstiitzen die zeitgemaRe
Ansprache. Darliber hinaus verstarken weitere Aktivierungs-
maBnahmen auf regionaler Ebene die Reichweite, so dass sich
die unterschiedlichen Zielgruppen von der ,Energie” der bereits
bestellbaren neuen Opel-Nutzfahrzeuggeneration schon bald
selbst Giberzeugen und diese erfahren kénnen.

Text & Fotos: Opel/Stellantis
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FLIESEN RESCH

MEISTERBETRIEB
...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

Verlegung und Verkauf von:
M Fliesen W Platten W Mosaik l Marmor
M Treppen und Fensterbénke

Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg g

E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de )

GmbH & Co. KG~- l_— -
o HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER - \

¢ ROLLADEN & INSEKTENGITTER

o HAUSTUREN & INNENTUREN

¢ MARKISEN & VORDACHER

"I TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER « INDUSTRIESTR. 26
info@bavelemente-arnold.de

www:Solarbau-Mang.de

RhotovoelitaiktschliisselfertigiausiMeisterhand!

StromrechnunglcheckenyDachlchecken$
miviestens 30 Jahre sparen!
(Widschneiden]lhrelStromrechnunglab!

e Anlagenplanung

_—'— Wirtschaftlichkeitsberechnung
e Vertrieb, Montage &

Antragsabwicklung

w® °* Wartung und Reinigung

Bjorn Mang
Imsbacher Miihle 1
66976 Rodalben

Telefon (0 63 31) 989 33 - Fax (063 31) 947 26 | | W

WIR STELLEN EIN:

- Elektroinstallateur/in (m/w/d) auch zur Ausbildung
- Heizungsbauer/ Gas- Wasserinstallateur(m/w/d)
- Photovoltaik-Monteur (m/w/d)

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

VI:I GEL 66978 Leimen

enensiereonmc cven - Waldfischbacher-Str. 15-19
Tel: 0 63 97 - 12 90 400 - Mail: info@solar-vogel.de

www.solar-vogel.de
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WASSERSCHADENSERVICE
INH. KARL-HEINZ BAUER
~ BAUTROCKNUNG ~ FLACHDACHTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG ~ LECKAGEORTUNG

~WASSERSCHADENBESEITIGUNG ~ SCHIMMELSANIERUNG

Karl-Heinz Bauer

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler
Telefon: 06395 3467003 ~ Telefax: 06395 9946867

info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

Ohne Ausbau der alten Wanne.
Ohne Schmutz und Fliesenschaden.
Mit Waschtisch, Toilette,
Duschtrennwand, Armaturen usw.
In den schénsten Farben und Formen

Wanne auf Wanne

il Hans-Georg

] Wilhelm g

66953 Pirmasens, Horebstr. 81-83

Telefon (0 63 31) 7 44 23 Yy,

AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH

*Innen- & Auﬂenputzarbeiten OW&rmed&mmung

s Anstriche & Kreative Wandgestaltung
e Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben ¢ Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343

A
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RESTAURANT & LOUNGE

Aktuelle Informationen immer unter WWW.theosristo.de

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1
66976 Rodalben

Tel.: 06331/2270159 &
theos2012@t-online.de .3

www.theosristo.de el 5.
M ﬁ‘jc& wechselnde Gerichte!
JAUCHEZUMIMITNEHMEN!
a{&?j a"10 90 € IMG]bis|Er|K1#30213!45\Uhr
Dienstag:Ruhetag
) % Wi sind i IZ{(//

~.01.07.24
“.17.07.24

/4 ab Donnerstag, 18. Juli
s Qo
L—e'.r—smd wir wieder fiir-Sieda!

SCHECHTER

Filiale Pirmasens Filiale Rodalben
Maryland Avenue 4 - Automeile Eckstr. 12
66953 Pirmasens/Husterhohe 66976 Rodalben/Neuhof
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V\' Schneid@r HauptstraBe}142
seit 1996 LOTTO 6697,6|Rodalben

b o aloessiasaizs o www:schneiderlottoide
D5t 1. gga7s RO info@schneiderlottolde

)
/) GG Sehielelsi06331//258820
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éffnungs'zelte‘n}

MUNCHEN

-/Massage
Lymphdrainage

PHYSIO
MACK

Marie-Cu
66953 PS

Telefon 06331-6307

info@physiof

- Krankengymnastik - Vojta fiir Kinc

- Bobath-Konz
- PNF

hManueIle Therapie - Schroth Ther
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SCHALKE

ACHTELFINALE &

1.0 [ JaF

DI102.07. |21:00 UHR
LEIPZIG

ACHTELFINALE f

1.EDCD 3. ABCD

DIl 02.07. |18:00 UHR
MUNCHEN

ACHTELFINALE @

2.0 J[ J2E

MO101.07. 121:00 UHR
DUSSELDORF

VIERTELFINALE 3

Sieger AF7 DD Sieger AF8

SA106.07. 118:00 UHR
BERLIN

VIERTELFINALE 4

Sieger AF4 DZ D Sieger AF2

SA106.07. 121:00 UHR
DUSSELDORF

21:00 UHR
JRG

HALBFINALE 2 UEFA
EURO 2024
MI110.07. 121:00 UHR GERMANY

DORTMUND

S0O114.07. 121:00 UHR
BERLIN

THERAPIE Postagentur 194
Inh. Roberto Micillo e e
& TEAM HauptstraBe 163 Christian Burkhard o
rie-StraRe 13 66976 Rodalben Offnungszeiten
- Husterhohe QJ : Telefon Mo, Di: 9.00 - 17.30 Uhr
5 | Fax 06331-5 00 03 59 @ CESTAURANTE . PLZZERIA 0 63 31-28 91 34 M 9.00 - 13.00 Uhr

= Do, Fr: 9.00 - 17.30 Uhr
Sa: 9.00 - 12.00 Uhr
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Ab sofort bestellbar

RWT

Die ersten beiden Versionen des Renault 5 E-Tech Electric

= Zwei Varianten fiir unterschiedliche Kundenanforderungen des Renault 5 E-Tech Electric (52 kWh Batterie:
Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 15,2; CO2-Emission kombiniert (g/km): 0; CO2-Klasse: A):
= Mit 52-kWh-Batterie (Comfort Range) ab 31. Mai in den Ausstattungen Techno und Iconic Five ab 279 €/

Monat oder 32.900 Euro bestellbar

= Basismodell mit 40-kWh-Batterie (Urban Range) und einer Reichweite von bis zu 300 Kilometern zu Preisen

ab 24.900 Euro ab 2025

= Inhaber des R5 R-Passes kdnnen bereits jetzt als erste Kunden eine der beiden Versionen mit 52kWh-Batterie

liber den Renault Handel bestellen

B Der Renault 5 E-Tech Electric
wird ab 2025 in funf Ausstattungen
erhaltlich sein: Five, Evolution,
Techno, Iconic Five und als Sonder-
modell Roland-Garros. Als erste Ver-
sionen werden Techno und Iconic
Five bestellbar sein. Beide verfiigen
Giber die 52-kWh-Batterie mit einer
Reichweite von bis zu 410 Kilome-
tern nach WLTP. Ab 2025 werden
die Bestellungen auf alle Versionen
ausgeweitet.

Zwei Reichweitenoptionen

B Der Renault 5 E-Tech Electric
wird mit zwei Lithium-lonen-Bat-
terien ausgeliefert. Die Comfort
Range-Batterie, mit der die ersten
bestellbaren Fahrzeuge in den Aus-
stattungen Techno und Iconic Five

DER NEUE

Renault Captur Techno
TCe90

Ab mtl.

188 €

ausgerlstet sind, verfligt Gber 52
kWh Kapazitat fur eine Reichweite
von bis zu 410 Kilometern nach
WLTP. Zum Ausstattungsumfang
zéhlen auBerdem:

= Der neue, von der Renault
Tochtergesellschaft Ampere entwi-
ckelte Elektromotor mit 150 PS,
der den Renault 5 E-Tech Electric
in weniger als acht Sekunden von
0 auf 100 km/h beschleunigt.

= Das neue 11-kW-AC-Ladegerat
mit V2L-Funktion um ein anderes
Elektrogerat am Fahrzeug zu
laden, zum Beispiel einen Elektro-
grill oder einen Elektroroller

= Ein 100-kW-Gleichstrom-Bord-
ladegerét fur den Anschluss
an Schnellladestationen. In 30
Minuten lasst sich die Batterie des

Renault 5 E-Tech Electric so von
15 auf 80 Prozent ihrer Kapazitat
aufladen.

W Die Urban Range-Batterie verfiigt
Uber eine Kapazitdt von 40 kWh
fir eine Reichweite von bis zu 300
Kilometern. Der Renault 5 E-Tech
Electric in dieser Variante startet ab
2025 zu einem Einstiegspreispreis
von 24.900 Euro

Vorrang fiir R5 R-Pass-Inhaber

M Die Inhaber des R5 R-Passes sind
die Ersten, die den Renault 5 E-Tech
Electric Techno und Iconic Five Com-
fort Range bestellen kénnen. Sie
werden beim Kauf ihres R5 R-Passes
von dem Renault Handler ihrer Wahl
kontaktiert und haben dann zehn

AP

Renault Captur TCe90: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,8; CO.-Emissionen kombiniert

(g/km): 131; CO,-Klasse: D.

Leasing: Fahrzeugpreis: 23.600 €. Leasingsonderzahlung:3.500 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamtlauf-
leistung: 50.000 km. Monatsrate: 188 €. Gesamtbetrag: 14.780 €. Ein Kilometerleasingangebot fur
Privatkund/-innen von Mobilize Financial Services, Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Nieder-
lassung Deutschland, Jagenbergstrafle 1, 41468 Neuss. GUltig bis 30.06.2024. Abb. zeigt Sonder-

ausstattung.

-18-Zoll-Leichtmetallrader glanzgedreht Black Hole - openR link 10,4-Zoll-Touchscreen - Klimaauto-
matik - RUckfahrkamera - Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer

nHr\us

o Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG
wi INNWA  schillerstrae 11-66976 Rodalben Tel. 06331-23230
s www.autohaus-winnwa.de

‘s

Tage (bis einschlieBlich 30. Mai)
Zeit, ihren Renault 5 E-Tech Electric
zu konfigurieren und zu bestellen.
Damit werden sie zu den ersten

Kundinnen und Kunden gehéren,
die einen Renault 5 E-Tech Electric in
Empfang nehmen kdnnen.

B Am 31. Mai folgt dann der offi-
zielle Bestellstart, ebenfalls fir die
Versionen Techno und Iconic Five
mit 52-kWh-Batterie.

Einzigartige
personalisierte Accessoires

B Zum Marktstart des Fahrzeugs
konnen die Kunden aus finf Farben
wahlen: Pop Yellow!, Pop Green!,
Nacht-Blau, Perlmutt-Wei3 und
Black Pearl-Schwarz. Zudem kénnen
sie fur ihren Renault 5 E-Tech Elec-
tric auf ein zahlreiche Accessoires
umfassendes Zubehorsortiment
zugreifen. Hierzu zahlen die Perso-
nalisierungsoptionen fiir das Dach
und die Vordertiren in zwei Versi-
onen mit jeweils zwei Farben:

= ,numbeR5" in Rot oder Schwarz
= unlimited 5" in Gold und Silber

B Im Innenraum finden sich 19 Liter
an Staumdglichkeiten, die sich mit
3D-gedrucktem Zubehor aus dem
Werk in Flins leicht konfigurieren

und individuell gestalten lassen.
Der Renault 5 E-Tech Electric ist
auBerdem mit einem speziellen
geflochtenen Weidenkorb fiir frische
Baguettes vom Bécker erhéltlich.
Das bedeutet: keine Mehlspuren
oder Kriimel mehr auf den Polstern.
Fur Raffinesse sorgt auBerdem der
individuell gestaltbare Griff des
E-Pop-Schalthebels.

Ausstattungsumfang
zum Marktstart

B Die beiden zum Marktstart
bestellbaren Versionen Techno und
Iconic Five verfligen serienmaBig
Uber eine Vielzahl von Ausstat-
tungsmerkmalen:  Warmepumpe,
11-kW-AC-Ladegerdt, Schnelllade-
gerat flr bis zu 100 kW Gleichstrom,
Klimaautomatik, 18-Zoll-Rader
.Techno” und ,Chrono”. Hinzu
kommen Riickfahrkamera, adaptiver
Tempopilot und zwei horizontale
Displays: ein digitales 10-Zoll-Fah-
rerdisplay und ein 10,1-Zoll-Zentral-
monitor fir das Multimediasystem
OpenR Link mit integriertem
Google. Dieses umfasst auch einen
speziell fur Elektrofahrzeuge konzi-
pierten Routenplaner.

Text & Fotos: Renault

" Kilometerleasing Privatkunden: Techno 150 Comfort Range, 48 Monate, 40.000km, 5.100€ Sonder-

zahlung
2 WLTP-Homologation steht noch aus
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Vor 45 Jahren:

Die Geburtsstunde des Rekord-Roadsters Mazda

MX-5

= Mut zu mehr FahrspaB: Ein Brainstorming initiierte 1979 die Entwicklung des Mazda MX-5 (NA)
= Kreidezeichnung als Keimzelle: Aus einem Scribble entstand der weltweit erfolgreichste Roadster
= Jinba Ittai in Bestform: Der neue Mazda MX-5 2024 bietet ein noch intensiveres Fahrerlebnis

M Es war ein Brainstorming, das Auto
mobilgeschichte schreiben sollte,
auch wenn das die beiden Betei-
ligten, der Publizist Robert (,Bob")
Hall und Kenichi Yamamoto, damals
Leiter der Forschungs- und Entwick-
lungsabteilung bei Mazda, an jenem
Frahlingstag im Jahr 1979 noch nicht
ahnten. Das Gesprach der beiden
Automobilexperten flihrte zur Geburt
des Mazda MX-5, meistverkaufter
Roadster aller Zeiten und ewig
junge Marken-lkone des unkonven-
tionellen Automobilherstellers aus
Hiroshima. Tatsachlich verkorpert
der 1989 vorgestellte MX-5 und bis
heute in vier Generationen kontinu-
ierlich weiterentwickelte Sportwagen
genau das, was die Marke Mazda
ausmacht: Fahrspal3 durch perfekte
Ausgewogenheit,  Agilitat  und
Leichtigkeit sowie die vollkommene
Einheit von Fahrer und Fahrzeug,
die Mazda ,Jinbai Ittai" nennt, aber
auch Effizienz und Zuverldssigkeit.
Die Uberraschende Initialziindung
zur Konzeption des Mazda MX-5
setzte vor 45 Jahren eine provozie-
rende Frage von Kenichi Yamamoto
an den Motorjournalisten Bob Hall:
,Hall-san, was fir ein Auto sollen wir
als Nachstes machen?”

Gegen den Strom denken:
Die Neu-Erfindung des
erschwinglichen Roadsters

B Vielleicht war es genau der richtige
Zeitpunkt fur diesen inspirierenden
Gedankenaustausch, denn die
Sakura, die japanische Kirschblte,
als Symbol fiir neue Vitalitat, frisches
Leben und damit Visionen hatte
1979 in Hiroshima gerade begonnen,
als sich der amerikanische Journalist
Bob Hall mit Kenichi Yamamoto traf.
Die beiden diskutierten zunéchst
ausfuhrlich die Erfolge des damals
neuen Sportcoupés Mazda RX-7 mit
revolutiondrem  Kreiskolbenmotor,
innovativen Leichtbautechniken und
einem Fahrzeuglayout mit nahezu
idealer Gewichtsverteilung von 51 zu
49 Prozent fiir maximalen FahrspaB.

Vom disruptiven ,, Offline”-Pro-
Jekt zum populdrsten
Roadster der Welt

W ,Offline” bedeutete bei Mazda, es
ging nicht um die Erneuerung einer
etablierten Modellreihe, sondern
um ein disruptives Projekt, das gan-
gige Sichtweisen in Frage stellte. So
fanden die ersten Arbeiten am kunf-
tigen Roadster groBtenteils auBer-
halb der Arbeitszeiten auf einem
Parkplatz statt. Das ,Offline”-Team
leistete so kreative Arbeit, dass das
Projekt bald ,Griines Licht” fir eine
reguldre Entwicklung bekam. Vor 35
Jahren, im Frihjahr 1989, wurde das
Ergebnis als Mazda MX-5 bzw. Miata,
wie der Roadster in Nordamerika
heiBt, prasentiert.

W Als weltweit einziger Roadster hat
der Mazda MX-5 mittlerweile die
Herzen von mehr als 1,2 Millionen
Kaufern gewonnen. Méglich macht
dies der kontinuierlich weiterentwi-
ckelte Jinbailttai-Fahrspall mit per-
fekter Gewichtsverteilung von 50:50
und eine Leichtbaustrategie, die
jedes uberflissige Gramm eliminiert.
Leicht und agil avancierten schon
die frlhen Mazda MX-5/Miata zu
Topathleten im Renn-sport: Mit dem
Miata (NA & NB) rangen in Nord-
amerika Uber viele Jahre an Wochen-
enden mehr als 1.500 Nachwuchs-
und Profi-Racer um den Sieg - eine
rekordverdéchtige Zahl an Startern.

Die Legende noch
begehrenswerter machen:
Der Mazda MX-5 2024

B Langst steht der Mazda MX-5 flr
ein Lebensgefiihl, die meisten seiner
zwischenzeitlichen Wettbewerber hat
der Kultroadster Uiberlebt. Fiir Mazda
Anlass, den MX-5 zum Modelljahr
2024 in frischer Bestform zu préasen-
tieren, mit scharferer Optik fir die
LED-Scheinwerfer und Rickleuchten,
aktualisiertem  Infotainment  fir
mehr Konnektivitat, vor allem aber
mit einem noch faszinierenderen
Jinbai-Ittai-Fahrerlebnis. Ein neuer
Track Mode macht den handlichen

\ E \
A=\

Zweisitzer, der weiterhin als Road-
ster mit Stoffverdeck und als RF mit
festem Klappdach angeboten wird,
noch fahraktiver. Und fir zusatz-
liche Fahrstabilitat in Kurven sorgt
das Software-basierte  Kinematic
Posture Control System (KPC). Hinzu
kommen zahlreiche weitere Updates,
die bewirken, dass der Mazda MX-5
von seinen Fans geliebt wird wie kein
anderer Roadster.

B Wer die ganze Geschichte des

Koénigs der Roadster kennenlernen

SECHSTE AUSZEICHNUNG IN FOLGE FUR
DEN MAZDA MX-5 BEI BEST CARS 2024

Vielen Dank an alle Mazda MX-5 Fans, die ihn auch
in diesem Jahr wieder zum Best Car in der Kategorie
Cabrio Importwertung gewahlt haben. Und wir
haben noch einen Grund zum feiern, denn der
Mazda MX-5 wird 35 Jahre!

Monatlich leasen

ab € 2991:I

will, sollte die Ausstellung von Mazda
Classic — Automobil Museum Frey in
Augsburg besuchen. Dort sind alle
Generationen des Mazda MX-5 zu
entdecken, inklusive rarer Sonderse-
rien.

Uber Offnungszeiten und die
Exponate informiert dieses
Mazda Museum unter
www.mazda-classic-frey.de.

Text & Foto: Mazda

BESTCARS
2024

Energieverbrauch kombiniert: 6,2 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 140 g/km. CO,-Klasse: E
Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie
unter www.mazda.de /Energieverbrauch.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance - einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Manchengladbach - fiir einen Mazda MX-5 Roadster Prime-Line Skyactiv-G 132 (97 kW / 132 PS Benziner), bei € 299 monatlicher Leasingrate, € 5.730,60 Leasing-
Sonderzahlung, 36 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitit vorausgesetzt. Angebot ist giltig fir Privatkunden und nicht mit anderen
Machlissen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfilhrungs- und zzgl. Zulassungskosten.
2) Der Mazda MX-5/Mazda MX-5 RF ist auch in 2024 Gewinner in der Kategorie Cabrios (Importwertung) (2016, 2017, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024) bei der
Leserwahl ,BEST CARS” von auto motor und sport. Berichterstattung in auto motor und sport, Ausgabe 5/2024.

Beispielfoto eines Mazda MX-5, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

ALWIN HOFFNER GMBH

An den drei Eichen 2 - 66978 Clausen
Tel. 06333 /92180 - www.mazda-autohaus-hoeffner-clausen.de




Stephanie Grimm

fit & gesund

Mikronahrstoffe

RWT

Was ist das und warum sind sie eigentlich so wichtig fur unsere Gesundheit?

Mikronahrstoffe haben eine zentrale Bedeutung fiir unsere Gesundheit. Sie sind an vielzéhligen lebenswichtigen Vorgéngen beteiligt und erfiillen sehr spezifische Funktionen in
unserem Korper. Genauso braucht unser Kérper aber auch die Makronahrstoffe wie Kohlenhydrate, Proteine und Fette. Diese konnen vom Korper aber nur verwertet werden, wenn die
Nahrung zusétzlich Mikronéhrstoffe enthalt.

W Vitamine und Mineralstoffe sind
an zahlreichen Funktionen im Kérper

beteiligt und unentbehrlich fir die
Gesundheit.

Aber welche Funktion haben
denn nun die Mikrondhrstoffe?

Sie sind beteiligt an:

¥+ Erhalt von Haut und Schleim-

hauten

| = Funktion des Immunsystems

= Funktion vom Nervensystem

L - Energiestoffwechsel

= Muskelfunktion
= Zellteilung
= Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress
Was zdhlt alles zu den
Mikrondhrstoffen?

Stephanie Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 - 9846561

* hp@stephanie-grimm.com

www.stephanie-grimm.com

B In erster Linie zdhlen zu den
Mikronahrstoffen ~ Vitamine und
Mineralstoffe. Vitamine sind organi-
sche Substanzen, die fiir sehr viele
Stoffwechselprozesse im  Kdrper
bendtigt werden, z.B. fir die Zelltei-
lung, die Energiegewinnung oder das
Immunsystem. Mit der Ausnahme
von Vitamin D kénnen Vitamine
vom Korper nicht selbst produziert
werden. Bei den Mineralstoffen
handelt es sich um anorganische
Substanzen. Auch sie erfiillen eine
Vielzahl wichtiger Funktionen im
Korper. So bendtigen z.B. viele
Enzyme spezifische Mineralstoffe um
optimal funktionieren zu kénnen.

Hier die wichtigsten
Vitamine im Uberblick:

=Vitamin A =Vitamin D
= B-Vitamine = Vitamin E
= Vitamin C = Vitamin K

W Die Mineralstoffe werden zusatz-
lich noch in Mengenelemente und
Spurenelemente unterteilt. Menge-
nelemente braucht der Kérper in

groBBer Menge, wahrend die Spuren-
elemente in geringer Menge ausrei-
chend sind.

Hier die wichtigsten

Mengenelemente:
= Kalium = Phosphor
= Natrium » Schwefel
= Kalzium = Chlorid

* Magnesium

Die wichtigsten Spuren-

elemente sind:
= Eisen = Chrom
= Zink =Jod
= Selen *Mangan
= Kupfer = Molybdan
B Die Mikronahrstoffe werden

im Dlnndarm vom Koérper aufge-
nommen, daher ist fur eine ausrei-
chende Versorgung ein gesunder,
funktionsfahiger Darm von entschei-
dender Bedeutung.

B Auch eine gesunde Ernahrung
mit viel Gemise, Salat, ausrei-

chend EiweiB und Ballaststoffe ist

unabdingbar fiir eine optimale
Versorgung mit den notwendigen
Mikronahrstoffen.

B Leider ist es so, dass chronische
Erkrankungen, virale Infekte, Medika-
mente und auch eine hohe Stress-
belastung zu einem vermehrten
Verbrauch flihren und dass dadurch
die Speicher bei den Betroffenen
ziemlich leer sind.

B Uberblick tber lhren Mikronahr-
stoffstatus konnen Sie bei einer Blut-
untersuchung erhalten. Da sollten
die Mikronahrstoffe und wichtigsten
Vitamine im Vollblut untersucht
werden und danach mit Hilfe geeig-
neter  Nahrungsergdnzungsmittel
aufgefillt werden.

Von einer Einnahme ohne
vorherige Blutuntersuchung
ist dringend abzuraten!

Ich wiinsche Thnen
einen schonen Juni.
Herzliche Griife, lhre
Stephanie Grimm

Aktuelle Veranstaltungen Stadtisches Krankenh
in Zusammenarbeit mit dem Forderverein Patientenforum

04.06.24 Elternabend (Infos fiir Schwangere und werdende Véter 19:00 Pirmasens
inkl. KreiBsaal- und Stationsfiihrung)
05.06.24 Vortrag ,,Schulterchirurgie® 18:00 Rodalben
08.06.24 Treffen der COPD-Selbsthilfegruppe 14:00 Pirmasens
08.06.24 Krebstag Forderverein Patientenforum (bis 13:00 Uhr) 09:30 ‘F/j{f;%f:;';es\"e d
i — 10.06.24 Treffen der Griinen Damen und Herren 16:00 Pirmasens
== 11.06.24 Treffen filr Angehdrige von Menschen mit psychischen Erkrankungen 17:00 Pirmasens
12.06.24 Vortrag ,,Was der Seele gut tut ..." (Das Tatigkeitsfeld der Seelsorge im 18:00 Pirmasens
Krankenhaus und die Méglichkeiten der Unterstiitzung durch Angehdrige.)
17.06.24 Einladung zum Onko-Café 09:00 Pirmasens

Pirmasens

18.06.24 Elternabend (Infos fiir Schwangere und werdende Vater
inkl. KreiBsaal- und Stationsfiihrung)

Treffen der Adipositas-Selbsthilfegruppe Pirmasens

Stédtisches Forderverein
Krankenhaus Patientenforum

Plrmasens gGmbH Stadtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Haus Meinberg

19.06.24
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Sport im Strecktalpark fur Anfanger und Profis

Pirmasens bewegt - diesen Slogan greift die Reihe ,Sport im Strecktalpark” auf. Unter dem Titel ,Mach mit, bleib fit” kdnnen Freiluftfreunde ab 6. Juni 2024 an insge-
samt 13 Abenden den Sommer aktiv erleben. Das kostenlose Gesundheits- und Fitnessprogramm spricht Jedermann an: Egal ob jung oder alt, Einsteiger oder Profi.

B ,Das kostenlose Angebot richtet
sich an alle Birgerinnen und Birger,
die Lust auf Bewegung an der
frischen Luft und in der Gruppe
haben”, betont Sport-Dezernent
Denis Clauer. Die Kurse seien zudem
ideal geeignet, um nach einem
stressigen  Arbeitstag Mitten in
der Natur fit in den Feierabend zu
starten und gleichzeitig neue Sport-
arten fir sich zu entdecken.

B Fir ,Sport im Strecktalpark”
stellen neun Fitness- und Yogas-
tudios ihre ausgebildeten Trainer
und lizensierten Kursleiter zur Ver-
fligung. Jeweils donnerstags, nach

Mach mit, b

fit & gesund

eib fit"

Feierabend um 18.30 Uhr, steht
auf der griinen Wiese Bewegung
im Mittelpunkt. Uber den Zeitraum
von 13 Wochen hinweg kdnnen
Interessierte  unverbindlich  und
gratis an verschiedenen Ange-
boten teilnehmen. Die Bandbreite
der 60-minitigen Kurse reicht von
Cross-Fit und Pilates Uber Yoga,
Tabata und Body Pump bis hin zu
Jumping, Kickboxing und Functional
Workout. Einfach vorbeikommen
und mitmachen. Eine Anmeldung
besteht nur bei
Kursen. Teilnehmer werden gebeten
in Sportkleidung zu erscheinen,

ausgewdhlten 8

ausreichend Getranke und eine
Sportmatte  mitzubringen.  Treff-
punkt ist die Beach-Flag auf der
Wiese. Bei schlechtem Wetter finden
die Kurs im Rheinberger-Atrium
statt.

B Premiere feiert die Stempelkar-
ten-Aktion. Dabei warten auf die
fleiBigsten  Teilnehmer
Sachpreise. Die Sport- und Yoga-
Sets wurden von Firma SportTec

Weitere Informationen und
den aktuellen Kursplan

auf der Ruhbank gestiftet. Wer an
insgesamt acht Kursen die Schuhe

geschniirt und einen  Stempel gibt es im Internet unter
gesammelt hat, wandert in den www.pirmasens.de/sport
Lostopf.

attraktive el

Der Kursplan auf einen Blick

= 06. Juni:
=13. Juni:
= 20. Juni:
= 27. Juni:

Yoga-Atelier Namasté
CrossFit Studio

Injoy Gym & Swim
Ergo Fitnessworld

Yoga

Crossfit
Athletic Cross
Pilates meets Yoga

= 04. Juli: Campus Wellness & Sport Tabata

= 11. Juli: Campus Wellness & Sport Deep Work

= 18. Juli: Fitness First Body Pump

=25, Juli: Injoy Gym & Swim Kickboxen

= 01. August: Fitness First Jumping

= 08. August: Ergo Fitnessworld Athletic  Cross

= 15. August: Easyfitness Functional Workout
= 22. August: Athletic Culture Yoga

= 29. August: Studio M - Yoga & Healing Yoga

~Zur Alten Burg”“

In der Hettershach 1 e Rodalben e Telefon: 06331/2592688
Montag Ruhetag, Dienstag bis Sonntag ab 10 Uhr gedffnet,
Durchgehend warme Kiiche e www.zuraltenburg.de

Pascal Wagner & sein Team freuen sich
~— auf Ihren Besuch! «=———

)

ZUR FIl.TCﬂ BURG

agesessen imJduni —

Gericht

Wourstsalat & Pommes

Sauerbraten, Knddel & Rotkraut

Gericht

Grumbeerepannekuche, Apfelmus & Salat
Stampes, Bratwurst und Sauerkraut
Rindfleischsalat & Pommes

Rindfleisch Meerettich und Salzkartoffeln
Gericht

WeiBer Kase, Gereschde & Salat
Geleriewe Stampes mit Gulasch
Currywurst & Pommes
Burgunderbraten, Knddel & Rotkraut

Gericht

Schiefer Sack mit Kraut
Bohnestampes mit Kassler
StraBburger Wurstsalat & Pommes
Zwiebelrostbraten, Gereschde & Salat

Preis
9,00€
15,90 €

Preis
9,90 €
9,90 €
9,90 €
15,90 €

Preis
9,90 €
9,90 €
8,00 €
15,90 €

Datum
01.06.
02.06.
Datum
05.06.
06.06.
08.06.
09.06.
Datum
12.06.
13.06.
SA 15.06.
SO 16.06.

JEDEN...
Montag: RUHETAG
Dienstag: 1/2 Héihnch gﬁ%
ik g mit Poavmvyl\/fesegl 50 € Jedes Steak

mit Beilagen
22,50-€

SA
SO

MI
DO
SA
SO

Gericht

Krautwickel mit Salzkartoffeln

Kottelet, Stampes & Rotkraut
. Wiener Schnitzel & Pommes

MI Hirschgulasch, Knddel & Salat

DO
E..

i

N

TERMIN

VOW\
LIVE [Ml@g]ﬂ%
1. Juni ab 18 U
15, Juni ab 18 U

geaffnet!

bis 18 U
Freitag & Samstag:

Lucky Randow

F|a5hback

Freltag Backfisch mit
Kartoffelsalat 9,90 €




L lim Burgerhaus Schuhfabriks

2024

€ 07. September 2024
Stephan Bauer:

+Ehepaare kommen in den Himmel-
in der Holle waren sie schon*

Frauen brauchen Manner und
umgekehrt! Eigentlich eine
Binsenweisheit.Vieles ist heutzutage
durcheinander geraten.

Stephan Bauers neues Programm ist
ein Lichtblick. Die aberwitzige
I Rettung vor falschen Genderidealen,
iiberzogenen Gliicksvorstellungen
und Orientierungsverlust, den die
Moderne heute mitim Gepéck hat.
Ein Mikrofon, ein Barhocker und zwei
Stunden Pointen Schlag auf Schlag.
Und fiir das Publikum zwei Stunden
Lachen ohne Atempause. Ganz der
~grofBe Bauer" eben.

Begge Peder

07. September 2024
Beginn: 20:00 Uhr

\,

(" 08. November 2024
Begge Peder:

,Neues und Gebrauchtes”

Der Begge Peder ist aus seiner
dreijahrigen Zwangspause zuriick
und préasentiert ,Neues und
Gebrauchtes”. Der Titel ist
Programm und so zelebriert der Kult-
Hesse neben neuen lustigen
Geschichten aus seinem Rentner-
Dasein und Familienleben, Klassiker
aus den Anfangstagen seiner
bewegten, iiber zwanzigjahrigen
Hausmeister-Karriere. Meckern und
schwadronieren ldsst es sich immer
noch am besten iiber Nachbarn,
Freunde und Verwandte denn 08. November 2024
Peinlichkeiten geschehen X

selbstverstandlich auch immer nur Beginn: 20:00 Uhr
kden Anderen ... y

Klassiker aus den Anfingen und Neues
vom hess(Dischsten aller Hausmeister

Kontakt:
Biirgerhaus Schuhfabrik | FriedhofstraBe 3
67714 Waldfischbach-Burgalben

Telefon: 06333 925-221 | Fax: 06333 925-202
E-Mail: buergerhaus-schuhfabrik@waldfischbach-burgalben.de
Vorverkauf:
Tickets online: www.reservix.de
in 67714 Waldfischbachbach-Burgal
Maik Wagner Bestattungen, Hauptstrae 80, Tel.: 06333 6029430
Zentralbiicherei, Friedhofstr. 3, Tel.: 06333 925168
(Nur EC-Kartenzahlung!)
Bei allen Rheinpfalz Ticket Servicestelle
sowie unter der RTS-Ticket-Hotline : 0631 - 37 01-6618
Abendkasse:
30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung gedffnet.
(Nur EC-Kartenzahlung!)

WeiterejTiermineffindentSielunter
www!hiirgerhauszschuhfabrik?de

Programm der Orisgemeinde
Waldfischbach-Burgalben

regionales, wirtschaft, termine

01.06.2024

Landau. 30.05.2024 bis 02.06.2024.
GroBes Festwochenende zum 750.
Stadtjubildum auf dem Rathausplatz
Neustadt. 30.05.2024 bis 02.06.2024.
40 Jahre Kuckucksbéahnel. Infos unter
06321/30390 oder www.eisenbahn-
museum-neustadt.de

Pirmasens. 01.06.2024 bis
02.06.2024. Discgolf- Tunier
im  Strecktal-Park. Infos unter
06331/2394330

Pirmasens. Benefizkonzert des Lan-
despolizeiorchesters Rheinland-Pfalz
18 bis 20 Uhr in der Festhalle. Infos
und Tickets unter pirmasens.com-
tec-web.de

02.06.2024

Hauenstein. Hauensteiner Krauter-
markt ab 11 Uhr am Grillplatz. Infos
unter  www.urlaubsregion-hauen-
stein.de

Herxheim. Herxheimer Erdbeer-
markt ab 11 Uhr im Park der Villa
Wieser

Speyer. Verkaufsoffener Sonntag ab
13 Uhr in Speyer

05.06.2024

Pirmasens. Jeden Mittwoch Live-
musik im Biergarten im Strecktal von
19-22 Uhr. Infos unter Facebook:
https://www.facebook.com/vzeitpir-
masens

07.06.2024

Wachenheim. 07.06.2024 bis
09.06.2024. Burg- und Weinfest
Zweibriicken. 07.06.2024 bis
09.06.2024. Kindertag Zweibrlicken
in der Innenstadt

08.06.2024

Landau. Landauer Kindertag
Lemberg. 08.06.2024 bis 09.06.2024.
19. Musikfest des Blasorchester Lem-
berg am Weiher. Samstag ab 16
Uhr Sonntag ab 10 Uhr. Infos unter
www.blasorchesterlemberg.de

14.06.2024

Eppenbrunn. Sommerfest der KiTa
St. Pirminius

Hambach. 14.06.2024 bis 16.06.2024
SchloBstraBenfest Hambach
Wachenheim. 14.06.2024 bis
16.06.2024. Burg- und Weinfest

15.06.2024

Rodalben. Brotbackkurs des Obst
und Gartenbau Vereins. Anmeldung
bei Herrn Kutschmann. Begrenzte
Teilnehmerzahl, 06331/17249
Glashiitte. Hahnchenfest beim HSV
Glashitte am Vereinsheim
Ruppertsweiler. Sommerfest der
KiTa Ruppertsweiler im Rathaushof
Waldfischbach-Burg. Beach-Party
in den Bruchwiesen. Infos unter
06333/925160

Zweibriicken. Zweibriicker Pferde-
rennen um 13 Uhr auf der Rennwiese.
Infos unter 06372/995200 oder
pfaelzischer-rennverein-zweibrue-
cken.de

16.06.2024

Hilst. Feuerwehrfest

Obersimten.  Hahnchenfest  mit
Frihschoppen beim  Sportverein
Obersimten im Sportheim
Zweibriicken.Neunter fahrRadTag
Zweibricken & CitySkating ab 10
Uhr am Herzogplatz Zweibriicken.
Infos unter 06332/871232

22.06.2024

Rodalben. Sonnwendfeier des Pfal-
zerwald Vereins Rodalben ab 18 Uhr
am Hilschberghaus

23.06.2024

Zweibriicken. Radfiihrung Zweibri-
cken mit dem Zweirad Treffpunkt
14 Uhr am Herzogplatz. Infos unter
06332/871232

26.06.2024

Bruchweiler-Barenbach. Fischerfest
der Meeresfischer Peter und Paul auf
dem Festplatz.Das Fest beginnt Mitt-
wochs und wird dann am Samstag
und am Sonntag fortgesetzt. Infos
unter 06391/ 9196222

27.06.2024

Pirmasens. Kindermusical Nils Hol-
gerssons Reise durch Europa um 10
Uhr in der Festhalle. Infos und Tickets
unter pirmasens.comtec-web.de

28.06.2024

Bundenthal. 28.06.2024 bis
30.06.2024. Johannismarkt in der
Ortsmitte rund um die Kirche
Merzalben. 28.06.2024 bis
30.06.2024. Brunnengdsselfest auf
dem Festplatz HammelsbachstraBe
Pirmasens. 28.06.2024 bis
30.06.2024. Fehrbacher Dorffest auf
dem Dorfplatz mit Live Musik.

29.06.2024

Lemberg. Sommerfest der prot. KiTa
Lemberg an der Freizeithalle
Pirmasens. MoGugge Open-Air
Kino am Eisweiher gegen 21.30 Uhr.
Sitzgelegenheiten bitte selbst mit-
bringen. Bei Regen féllt das Kino er-
satzlos aus.

30.06.2024

Lemberg. Gemeindefest der prot.
Kirchengemeinde am Pfarrhaus.
Pirmasens. Spielfest am Eisweiher
Schwanheim. Exkursion mit den
Vogelfreunden ~ Wasgautal ~ zum
Thema Vogel auf Brachflachen.
Treffpunkt Bushaltestelle. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos und findet
bei jedem Wetter statt. Infos unter
www.urlaubsregion-hauenstein.de
Zweibriicken. Verkaufsoffener
Sonntag in der Innenstadt und im
Fashion Outlet. Mit Spielen/Cosplay
und Flohmarkt am Herzogplatz

TAG DES

TERMINE:

SPENDE /

BLUT/

Ruppertsweiler
Mittwoch, 05.06.
16:00 - 19:00 Uhr,
Ruppertshalle, Lemberger Str. 58
Bitte Termin reservieren!

Lelmen
Freitag, 07.06.
Blutspendebus am Feuerwehr-

haus, Waldfischbacher Str. 1
16:00 - 19:00 Uhr
Bitte Termin reservieren!

Lemberg
Dienstag, 18.06.2024
Freiseithalle, Annastr. 12
16:00 - 20:00 Uhr
Bitte Termm reserweren’

Rodalben
Freitag, 28.06.2024
Mozart-Schule, Mozartplatz 1
16:00 - 20:00 Uhr
Bitte Termln reserweren’

ph
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HUNDES

9. Juni 2024 1 10 bis 17 Uhr

Auf dem Klinkenberg 2 | 66976 Rodalben

10 Uhr bis 12 Uhr Windhundfreilauf

12 Uhr his 17 Uhr abwechslungsreiches Programm

Die ersten 100 Besucher bekommen ein kleines Dankeschon

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Mega-Tombola



RWT

ihr gutes recht m termine

lhr gutes Recht:

Cannabiskonsum in Mietwohnungen

Der Cannabisknsum in Mietwohnungen ist ein kontroverses Thema, das Mieter und Vermieter gleichermaBen betrifft. Wahrend der Besitz
und Konsum von Cannabis in Deutschland mittlerweile teilweise legalisiert wurde, kénnen die Auswirkungen auf das Mietverhaltnis

B Das Amtsgericht Brandenburg hat mit Urteil
vom 30.04.2024 (30 C 196/23) entschieden,
dass eine Vermieterin einer Wohnung gegen
den Mieter einen Anspruch auf Raumung und
Herausgabe der Wohnung hat. Der Mieter
hat u.a. durch seinen Cannabiskonsum und
vermutlich Handel mit Betdubungsmitteln aus
der Wohnung heraus massiv den Hausfrieden
gestort. Trotz vorheriger Abmahnungen und
der Kundigung des Mietverhaltnisses hat der
Mieter sein Verhalten fortgesetzt.

B Das Gericht sieht die Tatbestdnde der
erheblichen Pflichtverletzung und der nach-
haltigen Stérung des Hausfriedens als erfillt
an. Eine Fortsetzung des Mietverhaltnisses bis

durchaus weitreichend seien.

zum Ende der Kiindigungsfrist war der Ver-
mieterin nicht zumutbar.

B Mit der Legalisierung von Cannabis in
Deutschland am 1. April 2024 haben sich die
rechtlichen Rahmenbedingungen fiir den
Konsum von Anbau von Cannabis in Miet-
wohnungen geandert. Grundséatzlich ist der
Konsum von Cannabis in der eigenen Woh-
nung erlaubt. Dies umfasst auch das Rauchen
auf dem Balkon, am offenen Fenster oder
auf der Terrasse, solange dies nicht zu einer
erheblichen Beldstigung der Nachbarn fiihrt.
B Der Anbau von Cannabis fiir den Eigen-
bedarf ist ebenfalls legalisiert worden, wobei
pro Person max. 3 weibliche Cannabispflanzen

Kanzlei'Weishaar

BaumbuschstraBe 30A « 66976 Rodalben
Tel.: (06331) 141088-3 « Fax: (06331) 141088-4

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de
WhatsApp 0176/67698020

erlaubt sind. Vermieter kénnen den Konsum
und Anbau von Cannabis in der Mietwohnung
grundsatzlich nicht verbieten. Einschran-
kungen gibt es allerdings, die das Zusammen-
leben in Mietwohnungen betreffen. Sollte der
Cannabisgeruch als erhebliche Beldstigung
empfunden werden oder der Rauch in das
Treppenhaus oder zu den Nachbarn ziehen,
kann dies als Versto3 gegen das Prinzip der
gegenseitigen  Ricksichtnahme  gewertet
werden.

B Wenn der Konsum oder Anbau von Cann-
abis zu einer erheblichen Beeintrachtigung
der Wohnqualitat der Nachbarn fiihrt oder
die Wohnung dadurch Schaden nimmt,
kann der Vermieter nach erfolgloser Abmah-
nung und unter Einhaltung der gesetzlichen
Bestimmungen die Kiindigung erklaren.

Daher unser Rat fiir Sie:

M Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben,
zdgern Sie nicht, uns anzusprechen.

Erfolgreiche Matinée der Kreismusikschule

in Schmalenberg

Die vom Blasorchester der Kreismusikschule Stidwestpfalz (KMS) veranstaltete Muttertagsmatinée in der
Holzlandhalle Schmalenberg stieB auf groBe Resonanz. Die kommissarische Leiterin Julia Dellweg-Peifer

Qi1 Gong

Weniger Stress, mehr Energie

zeigte sich sehr zufrieden liber das erfolgreiche Konzert. Ortsbiirgermeister Peter Seibert und der Beigeord-
nete Herrn Gerhard Schattauer begriiten die Gaste und Mitwirkenden in einer schon dekorierten Holzland-
halle und sorgten wahrend der Veranstaltung mit engagierten Helfern fiir das leibliche Wohl.

B Zum Wohlflihlen in besonderer
Atmosphdre trugen insbesondere
die zahlreichen Kinstlerinnen und
Kinstler bei, die fur ihre musikali-
schen Darbietungen wohlverdienten
Applaus ernteten. Von Solobeitragen
Uber Ensembles bis hin zum Blasor-
chester bot das Programm den
Gasten einen Querschnitt aus dem

umfangreichen Angebot der KMS.
B All dies wird bei offentlichen
Musikschulen, wie der KMS, von
Freunden und Férderern sowie der
Sparkasse Sudwestpfalz ermdglicht.
Sie unterstlitzen die Arbeit der KMS
teils seit Jahrzehnten und finanzieren
musikalische Projekte, wie auch den
Kauf verschiedener Instrumente.

M Dabei reihten sich auch Gaste der
Matinee mit einer Spende nach dem
Konzert ein, fur die Dellweg-Peifer
warb, wie auch fiir weitere Unterstit-
zung durch neue Vereinsmitglieder.
Das ist schon mit 12 Euro jahrlichem
Mitgliedsbeitrag beim Verein der
Freunde und Forderer der Kreismu-
sikschule Stidwestpfalz méglich.

%

1
x
-

Ab dem 06.06. beginnt im Pfarrsaal des Katholischen Kindergartens

in Miinchweiler an der Rodalb ein neuer QiGong-Kurs der Kreis-

volkshochschule Stidwestpfalz. Stattfinden wird dieser finf Mal don-

nerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr. Der Kurs ist fiir Anfangerlnnen und
Fortgeschrittene geeignet.

B Die vermittelten langsamen,
konzentrierten Ubungen kénnen
dabei helfen, Korper und Seele
in Einklang zu bringen, sich
von Stress und Anspannung zu
befreien und die innere Energie
zu beleben. Die Teilnehmenden
lernen die Techniken hierfir unter
fachkundiger Anleitung Schritt fir
Schritt.

B Es wird empfohlen, bequeme
Kleidung, Sportschuhe und etwas
zu trinken mitzubringen.

Die Kursgebiihr
betrdgt 42 Euro.
Interessierte melden sich
auf der Homepage
www.kvhs-swp.de oder
telefonisch bei der
AuBenstelle Miinchweiler
unter 06395 20140 an.

Mit Qi Gong Kérper und Seele in
Einklang zu bringen.
Foto: Heike Bischoff

Anzeigen & Redaktionsschiup
Fiir unsere Juli-Ausgabe:

20. Juni 2024

Tel.: 06331-6980470 - Muobil: 0176-82381291
rwt @ mathias-edrich.de
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kids

Kino: Elli - Ungeheuer Geheim

B Das kleine Gespenst Elli (D.
Schmidt-FoB) steckt in einer Ver-
zwickten  Situation:  Nicht nur
ist ihre heimelige alte Spukvilla
endgiiltig nicht mehr bewohnbar,
auch ihr Onkel Chamberlain (O.
Kalkofe) bereitet ihr groBe Sorgen.
M Denn der wurde von merkwir-
digen Drohnen entfiihrt und ist nun

spurlos verschwunden. Also begibt
sich Elli mutigauf die Suche nach
ihrem Onkel. Dabei landet sie zuerst
auf einem Jahrmarkt, weil sie glaubt,
ihr Onkel wurde dort in die Geis-
terbahn gesteckt. Doch auch dort
ist von Chamberlain weit und breit
nichts zu sehen.

M Daflir kriechen in der Geisterbahn

jedoch mit Yeti Martha, dem
Vampir Vangrufti (Max Giermann)
und Knarf Frankenstein drei andere
Monster aus dem Schatten. Doch
die AuBenseiter wollen zunéachst
nichts mit Elli zu tun haben, weil
sie beflirchten entdeckt zu werden.
Doch schon bald missen alle
gemeinsame Sache machen, um

nicht auch noch in die Fange der
Drohnen zu geraten. Und mit ver-
einten Kréaften ist es vielleicht auch
maoglich, Chamberlain zu befreien...

FSK noch unbekannt
27. Juni 2024 im Kino
www.filmstarts.de

Buch: Prometheus Highschool 1- Wie man ein Monster
zum Leben erweckt

B Monster an Bord! Ein Buch voller
Abenteuer, Spall und Spannung!

B Athena liebt Experimente. Aber
als sie versucht, den verstorbenen
Kater der Nachbarin mit Hilfe von
Blitzenergie wiederzubeleben,

brennt sie fast ihr Zuhause nieder.

W Doch statt Hausarrest auf ewig,
erhalt sie einen Platz an der Pro-
metheus Highschool. Dort lernen
Kinder mit Wissenschaft und Magie
den Tod zu bezwingen. Athena ist

von Stuart Wilson (Autor), Annette v.d.Weppen (Ubersetzer)

Feuer und Flamme!

B Sie Doch an Bord geschehen
unheimliche und gruselige Dinge
und nachts schleicht ein Bluthund
umher. Allein kann Athena die
Geheimnisse des Schiffes nicht

Einfach das Raitsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstraBBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de

senden und schon kénnt ihr etwas gewinnen. Unter allen

Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen
wir zwei Biicher ,,Prometheus Highschool 1”

von Stuart Wilson. Viel SpaB3 beim Riitseln!

EinsendeschluB ist am 12. Juni 2024.

Die Gewinner werden am 13. Juni 2024 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel verdffentlicht!

1 Wie lautet das 3. Wort im Titel unseres Kinotipps?

2) Wer ist Chemberlain? Ellis...
3) Auf was begibt Elli sich?

4) Was sind Martha, Knarf und Vangrufti?

5) Woher kommen Martha, Knarf und Vangrufti gekrochen?
6) Wer aus unserem Buchtipp liebt Experimente?

7) Wie lautet der Nachname unseres Buchtipp-Autors?

8) Mit welcher Energie soll der Kater wiederbelebt werden?(2.Wortteil)
9) Mit Hilfe von was lernen die Schiiler den Tod zu bezwingen?
10) Wo geschehen gruselige Dinge? An...

N

FY) Mir ist meine Uhr runtergefallen - Jetzt kann ich sie nicht

A4

Ihr Taxi in der

Verbandsgemeinde

Rodalben:

mehr aufheben, weil ich keine Urheberrechte habe.

=
<7

331, 14 02 43

Claussy Leimen

Lésung

liften -aber zum Gliick schlieBt sie
liberraschende Freundschaften ...

Altersempfehlung:
ab 10 Jahren
www.amazon.de
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Grafensteiner Land

Wohnanlage

0

Inh. Wolfgang Meyer

Betreutes Wohne

n Marie Juchaczstr. 54-64
66976 Rodalben

Telefon: (06331) 239053

wohnanlage-graefensteiner-land.de

Donsieders

™ Individuelle Personenbeférderung
™ Krankenfahrten*
M Strahlenfahrten*

Rodalben

JR=2/oen info@wohnanlage-graefensteiner-land.de

™ Dialysefahrten*
M Kurierdienst
M Einkaufsfahrten

*alle Kassen & Berufsgenossenschaften

Rodalber Kurier-Dienst GmbH Tel: 06331/14 02 43
Hauptstr. 147a « 66976 Rodalben Fax:06331/14 02 44

info@rodalber-kurier-dienst.de | www.rodalber-kurier-dienst.de |
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40 Jahre und ,Forever”
Neues Album zum Jubildum

M Bon Jovi wird 40: Die Band um
Sanger Jon Bongiovi feiert das @ |
Jubildum mit dem neuen Album
,Forever”, das am 7. Juni erscheint.
Veréffentlich ist schon die Single
mit dem hoffnungsvollen Titel
.Legendary”. ,Vom Schreiben bis
hin zum Aufnahmeprozess war es
ein ,turn up the volume, feel good
Bon Jovi', so der Sanger aus New Jersey.

B Jon Bon Jovi ist auch die MusiCares-Person des Jahres
2024. Er hat in den letzten drei Jahrzehnten eine Vielzahl
wohltatiger Zwecke unterstiitzt, meist durch die Jon Bon Jovi
Soul Foundation, die Familien im ganzen Land pragmatische
Wege aus Obdachlosigkeit, Armut und Hunger bietet.

M Erhaltlich als CD, Vinyl, MP3 & als Stream
B Ab 07.06 im Handel

DJ-Duo Justice in Hochstform
Neus Album der Kings of French House

B Das franzosische Electronica
Duo Justice ist bekannt fiir seine
raffinierten Mix aus verschiedens-
ten Stilen moderner Pop-Musik
und das neue Album ,Hyperdra-
ma"” zeigt die beiden DJs Gaspard
Augé und Xavier de Rosnay auf
dem Hohepunkt ihres Schaffens.
B |hr Konzept, innerhalb eines
Songs von einem Genre in ein anderes zu wechseln, wird in
“One Night/All Night", eine tanzbare Melange aus Disco und
dunklem House, besonders deutlich. Insgesamt ist “Hyper-
drama” ein ,maximalistisches” Album mit Hommagen an alle
Epochen der Tanzmusik — cool groovender French House
mit raffiniert gesetzten Rhythmusverlagerungen, der funky
Electro und Pop genial miteinander verheiratet.

M Erhéltlich als CD, Vinyl, MP3 & als Stream
M Bereits im Handel

Profikiller auf dem Weg in die Demenz - ,A Killer's Memory*:
Michael Keaton kémpft gegen das Vergessen

B Das Thriller-Drama ,A Killer's
Memory” (,Knox Goes Away")
erzéhlt die Geschichte von John
Knox (Michael Keaton), einem
Auftragsmaérder mit schnell fort- /s
schreitender Demenzerkrankung '
(Creutzfeldt-Jakob-Krankheit).

Im Film zeigt Keaton sehr bei-
nendruckend einen Mann, der |
zunehmend die Kontrolle tber sein
Leben verliert.

B Das Thema des Films ist nicht
neu. Schon im intelligenten bel-
gischen Thriller ,Totgemacht — The Alzheimer Case” dreht
es sich um einen Profikiller mit Gedachtnislicken und mit
.Memory — Sein letzter Auftrag” drehte Liam Neeson zudem
ein relativ uninteressantes Remake. Doch “A Killer's Memory”,
mehr intensives Kammerstiick, denn GroBproduktion, hebt
sich ab durch seine nuancierte und tiefgriindige Performance
von Keaton. Seine Darstellung der Verwirrung und Verzweif-
lung eines demenzkranken Killers macht den spannenden
Film sehr sehenswert.

WKnox versucht nach der niederschmetternden &rztlichen
Diagnose aus dem Job auszusteigen, doch sein von ihm schon
lange entfremdeter Sohn Miles (James Marsden) bittet ihn
verzweifelt um Hilfe. Er hat den Mann, der seine junge Tochter
schwangerte, ermordet. Knox beschlieBt seine letzten Tage
bei klarem Bewusstsein das Leben seines Sohnes mit einem
raffinerten Plan zu retten.

B Michael Keatons Darstellung des zunehmend verwirrten
Protagonisten beeindruckt, wie auch der (gelingende) trick-
reich und spannend inszenierte Versuch, sich selbst statt
seines Sohnes als Morder zu inszenieren. Interessant ist auch
die Figur alten Freundes aus dem kriminellen Milieu, den Al
Pacino spielt. Jetzt auf Amazon Prime Video zu sehen.

M Bereits als Stream auf Amazon.de B FSK 16

Mystery-Horror-Movie mit Dakota Fanning - ,They See
You" steigert Beklemmung bis zum harten Horror

B, They See You" (im Original
Watchers) ist ein dunkler Mys-
tery-Horror-Thriller, der in den
Tiefen eines wilden Waldes in
Irland spielt. Die Tochter des
beriihmten M. Night Shyamalan,
Ishana, fuhrt Regie bei Film, der
auf dem Roman “The Watchers”
basiert. Die Hauptfigur Mina
(Dakota Fanning), verirrt sich im
Wald, ein Bunker mit riesigem
Glasfenster bietet Unterschlupf,
entpuppt sich aber als Falle. Mit
drei weiteren gestrandeten Fremden wird sie von mysteri-
Osen Kreaturen beobachtet. Der subtile Horror steigert sich
im Lauf des Films, der am 13. Juni in die Kinos kommt.

M Ab 13.06. im Kino B FSK: noch nicht bekannt

Endzeit in Australia:
.Furiosa” — das furiose Prequel von ,Fury Road”

B Furiosa: A Mad Max Saga” ist
eine visuelle Achterbahnfahrt,
erzéhlt wird die Vorgeschichte der
Hauptfigur aus "Mad Max: Fury
Road" mit Charlize Theron erzéhlt.
Anya Taylor-Joy spielt die junge
Furiosa, die in einer dystopischen
Welt voller Gefahren aufwéchst.

B Mad-Max-,Erfinder” George ‘
Millers flhrt erneut Regie im
furios erzahlten Endzeit-Movie,
das wieder mit atemberaubenden
Actionszenen glanzt. Der hoch-
gelobte Rache-Film verbindet sehr fesselnd Elemente des
Originals mit spannenden, neuen Wendungen.

M Bereits im Kino B FSK: 16
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der pienser | notdienste apotheken

Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Pirmasens, diese wundervolle Stadt in der Westpfalz, ist bekannt fiir viele Dinge: ihre Schuhindustrie, ihre maleri-
schen Landschaften und natrlich ihre ganz eigene Art der Kommunikation. In diesem beschaulichen Ort, wo die
Welt noch in Ordnung scheint, prallen dennoch die universellen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern in
einer Weise aufeinander, die nicht minder faszinierend ist. Lassen Sie uns eintauchen in die humoristische Betrach-
tung dieser Unterschiede und des Genderthemas, das hier, wie anderswo, fiir hitzige Diskussionen sorgt. Beginnen
wir mit einem klassischen Beispiel: dem Einkauf. Wahrend Manner den Einkauf als eine gezielte Mission betrachten
- rein, Ziel erfassen, kaufen, raus — ist fiir Frauen der Einkauf ein gesellschaftliches Ereignis, das sorgféltige Planung

B Stellen Sie sich das typische Ehe-
paar vor, das den Supermarkt betritt.
Der Mann hat seine Liste im Kopf
(Milch, Brot, Bier) und navigiert ziel-
sicher durch die Gange. Die Frau hin-
gegen betrachtet das Ganze als eine
Entdeckungsreise und kann stunden-
lang Uber die Vor- und Nachteile von

und ausfihrliche Gesprache erfordert.

Bio-Tomaten gegeniber herkdmmli-
chen Tomaten philosophieren. Auch
die Kommunikation zwischen den
Geschlechtern ist in der Westpfalz
und natrlich in Rodalben und Pirma-
sens nicht anders als anderswo.

B Ménner neigen dazu, Informati-
onen direkt und ohne Schnorkel zu

Ubermitteln. Wenn ein Mann sagt:
LIch bin hungrig”, meint er genau das.
Frauen hingegen senden Botschaften
oft in mehrschichtigen Ebenen, die
der Mann erst nach langem Studium
und sorgféltigem Abwégen aller
bisherigen Lebenserfahrungen ent-
schlisseln kann. Ein ,Es ist kalt hier

Notdienste Apotheken

01.06.2024 Eichen-Apotheke OHG
Pfalzgrafen-Apotheke
02.06.2024 SchloB-Apotheke
03.06.2024 Marien-Apotheke
Linden-Apotheke
04.06.2024 Engel-Apotheke
Apotheke auf der Atzel
05.06.2024 Gréfenstein Apotheke
Franken-Apotheke
06.06.2024 Apotheke am Markt
07.06.2024 WeiBhof Apotheke
08.06.2024 Hummel-Apotheke
Linden-Apotheke
09.06.2024 Berg-Apotheke
Wasgau-Apotheke
10.06.2024 Apotheke am Kirchgarten
Martins-Apotheke
11.06.2024 Hubertus-Apotheke
West-Apotheke
Kur-Apotheke
12.06.2024 Loéwen-Apotheke
13.06.2024 Neue Apotheke
Linden-Apotheke
14.06.2024 Kur-Apotheke
Laurentius-Apotheke
15.06.2024 Westrich-Apotheke
Wasgau-Apotheke

Pfalzgrafen-Apotheke
17.06.2024 Sonnen-Apotheke

18.06.2024 Bruderfels-Apotheke
Hieronymus Bock Apotheke

19.06.2024 Sonnen-Apotheke

20.06.2024 Landgrafen-Apotheke OHG

21.06.2024 Kur-Apotheke
Laurentius-Apotheke

22.06.2024 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b

Hofenfels-Apotheke
23.06.2024 Marien-Apotheke
Linden-Apotheke
24.06.2024 Lowen-Apotheke
25.06.2024 WeiBhof Apotheke
26.06.2024 Rabenfels-Apotheke
Apotheke auf der Atzel
West-Apotheke
27.06.2024 Grafenstein Apotheke
SchloB-Apotheke
28.06.2024 Schiller-Apotheke
29.06.2024 Lowen-Apotheke
30.06.2024 Apotheke am Kirchgarten
Kur-Apotheke

16.06.2024 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b

Nelglele]s}

Rosengartenstr. 8
SchloBplatz 12

Hauptstr. 135
Carl-Péhlmann-Str. 8

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Konigsberger Str. 1

Prinzregentenstr. 5
Ixheimerstr. 174
Hauptstr. 37
Winzler Str. 105
Hauptstr. 12
Hauptstr. 21
Hauptstr. 43
WeiBenburger Str. 5 66994 Dahn
Pirmasenser Str. 26
SchulstraBe 6
Hauptstr. 66
Friedrich-Ebert-Str. 63
WeiBenburger Str. 9
Bahnhofstr. 36
Hauptstr. 144
Carl-Péhlmann-Str. 8
WeiBenburger Str. 9
Hauptstr. 79
Bahnhofstr. 14
WeiBenburger Str. 5

66994 Dahn

66994 Dahn

66994 Dahn
66994 Dahn
Rosengartenstr. 8
Alleestr. 1
Hauptstr. 121
Hauptstr. 5
Alleestr. 1
Exerzierplatzstr. 9-11
Kaiserstr. 30
Hauptstr. 79

66994 Dahn
Saarlandstr. 35
Hauptstr. 135
Carl-P&hImann-Str. 8
Bahnhofstr. 36
Winzler Str. 105
Bergstr. 2
Kénigsberger Str. 1
Friedrich-Ebert-Str. 63
Prinzregentenstr. 5
SchloBplatz 12
Bitscher Str. 3
Bahnhofstr. 36
Pirmasenser Str. 26
Kaiserstr. 30

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker 0800 00 22833 kostenlos
aus dem deutschen Festnetz,22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

www.aponet.de

67707 Schopp
66482 Zweibrlicken
66482 Zweibriicken
66976 Rodalben Tel.:
66482 Zweibriicken Tel.:
66953 Pirmasens

66849 Landstuhl

66981 Munchweiler Te
66482 Zweibriicken Tel.:
67714 Waldfischbach-Burgalben
66955 Pirmasens

66917 Wallhalben

66957 Trulben

66919 Hermersberg

66957 Vinningen

66894 Martinshohe

67714 Waldfischbach-Burgalben
66482 Zweibriicken

66987 Thaleischweiler-Fréschen
66976 Rodalben
66482 Zweibriicken

66497 Contwig
66509 Rieschweiler-Mihlbach

66482 Zweibriicken
66953 Pirmasens

66976 Rodalben
66502 Hornbach
66953 Pirmasens
66953 Pirmasens
66849 Landstuhl Tel.:
66497 Contwig

66482 Zweibriicken

66976 Rodalben

66482 Zweibriicken

66987 Thaleischweiler-Froschen
66955 Pirmasens

66969 Lemberg

66849 Landstuhl

66482 Zweibrlicken

66981 Munchweiler Tel.:
66482 Zweibrlicken Tel.:
66955 Pirmasens

66987 Thaleischweiler-Fréschen
66957 Vinningen

66849 Landstuhl

Tel.: 06307/1237
Tel.: 06332/75698
Tel.: 06332/79501-0
06331/16862
06332/43667
.. 06331/75676
.. 06371/2296
.- 06395/7442
06331/15300
Tel.: 06333/955873
Tel.: 06331/76501
Tel.: 06375/242
Tel.: 06335/383
Tel.: 06333/64352
Tel.: 06391/2497
Tel.: 06335/916981
Tel.: 06372/6810
Tel.: 06333/3081
Tel.: 06332/73322
Tel: 06391/1451
Tel.: 06334/1312
Tel.: 06331/16828
Tel.: 06332/43667
Tel.: 06391/1451
Tel.: 06332/996010
Tel.: 06336/993030
Tel.: 06391/2497
Tel.: 06391/5603
Tel.: 06332/75698
Tel.: 06331/70793
Tel.: 06331/140773
Tel.: 06338/809212
Tel.: 06331/70793
Tel.: 06331/63329
06371/3025
Tel.: 06332/996010

.:06391/5603

..06331/16933

.. 06331/16862

.. 06332/43667

.. 06334/1312

.. 06331/76501

.- 06331/49551

.. 06371/2296

. 06332/73322
06395/7442
06332/79501-0
Tel.: 06331/725788
Tel.: 06334/1312
Tel.: 06335/916981
Tel.: 06371/3025
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Rein in die Fulamft

drin” kann alles bedeuten, von ,Mach
das Fenster zu” tber ,Ich mochte eine
neue Jacke" bis hin zu ,Du hast die
Heizung schon wieder vergessen”.

B Und nun zum Gendern, einem
Thema, das auch uns Westpfalzer
in den letzten Jahren ordentlich auf
Trab halt. Man stelle sich vor: Der
alteingesessene Backermeister soll
plotzlich ,Backer*innen” auf sein
Schild schreiben. Der Begriff alleine
sorgt schon fiir Schmunzeln, aber
das wahre Chaos entfaltet sich in der
Aussprache. ,Backerinnen und Béacke-
rinnen” — klingt, als wiirde jemand
Schluckauf haben. Hierzulande, wo
man sich ohnehin lieber mit einem
kraftigen ,Unn?" begriiBt, wirkt das
Gendern wie eine Wortakrobatik, die
man eher im Zirkus vermuten wiirde.
B Die Debatte um das Gendern in
der Westpfalz erreicht ihren Hohe-
punkt in den Gemeinderatssitzungen.
Man kann sich das Szenario bildlich
vorstellen: Eine hitzige Diskussion
zwischen dem progressiven Stadtrat
beispielsweise in Pirmasens, der sich
fur ,gleichberechtigte Sprache” ein-
setzt, und dem traditionell gepragten
Gegeniiber, der einfach nur mochte,
dass ,mer de Sach net so kompliziert
mache”. Ein Schildbirgerstreich, der
seinesgleichen sucht. Der Versuch,
gendergerechte Sprache in den
Alltag zu integrieren, stoBt hier auf
einen Widerstand, der gleichermaBen
unerschiitterlich wie humorvoll ist.

B Ein weiteres Paradebeispiel ist das
allabendliche Fernsehprogramm.
Waihrend Frauen oft Dramen, Liebes-
filme oder Reality-TV bevorzugen,
schworen  Manner auf Action-
filme, Dokumentationen (ber den
Zweiten Weltkrieg oder Sport. Der
Fernsehabend kann daher schnell

Impressum:

zur  strategischen Meisterleistung
werden. ,Schatz, lass uns doch ein-
fach abwechselnd etwas schauen” -
was in der Theorie nach einem fairen
Kompromiss klingt, endet haufig in
einer nachtlichen Fernbedienungs-
schlacht, bei der Diplomatie und
Strategie gefragt sind.

B Und dann gibt es da noch die
kleinen, aber feinen Unterschiede
im Badezimmer. Ménner haben im
Schnitt fiinf Pflegeprodukte: Zahn-
pasta, Deo, Duschgel, Rasierwasser
und Shampoo. Frauen hingegen
besitzen eine Armee an Cremes,
Seren und Lotionen, deren Namen fir
Manner wie chemische Kampfstoffe
klingen: Hyaluronsaure, Retinol und
Anti-Aging-Multifunktionscreme.

Ein Blick in den Badezimmerschrank
einer Frau lasst den durchschnittli-
chen Mann erschaudern und gibt ihm
das Geflhl, in ein geheimes Labor
eingedrungen zu sein.

B Die Westpfalz mag ein kleines
Stlick Land sein, doch die Unter-
schiede zwischen Frauen und Man-
nern, sowie die Debatte um das
Gendern, sorgen auch hier fiir reich-
lich Gesprachsstoff und Schmunzeln.
Letztlich sind es diese kleinen Unter-
schiede und die Art und Weise, wie
wir sie humorvoll betrachten und
miteinander umgehen, die das Leben
so bunt und interessant machen. Ob
beim Einkaufen, im Gespréch oder in
der Diskussion um gendergerechte
Sprache — eines ist sicher: Bei uns
geht es immer mit einem Augenzwin-
kern zu. Und genau das macht den
Charme eben aus. Oder will da etwa
jemand piensen?

In diesem Sinne, bis bald.
Euer Pienser
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DER OPEL COMBO CARGO

DIE OPEL
JETZT-PROFI-WOCHEN

OPEL

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

Beispielfoto der Baureihe. A

DER OPEL VIVARO

DIE OPEL
JETZT-PROFI-WOCHEN

Der neue Combo Cargo ist der Inbegriff cleveren
Designs: kompakt von auBen, gerdumig und voller
innovativer Lésungen von innen. So kannst du
Arbeitsablaufe effektiver gestalten und dir den Alltag
erleichtern.

Produkt Highlights:

7 Laderaumvolumen von bis zu 4,4 m3

7 Maximale Nutzlast von 780 kg?3

7 Fortschrittliche Assistenzsysteme

7 Leistungsstarke und hocheffiziente
Antriebsvarianten

UNSER LEASING-ANGEBOT
FUR GEWERBEKUNDEN

fiir den Combo Cargo, 1.2 Turbo (81 kW /110 PS),
Betriebsart: Benzin

MONATSRATE' 209,- €

(zzgl. MwSt.)

Leasingsonderzahlung (zzgl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung:

10.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 885,00 € Uberfiihrungskosten (zzgl. Mwst.).

' Ein unverbindliches Gewerbekundenleasing mit Kaufoption (Bonitat vorausgesetzt)
der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-
Isenburg, fur die Autohaus Schechter GmbH&C0.KG als ungebundener Vermittler
tatig ist. Alle Preisangaben verstehen sich exklusive Umsatzsteuer. Abrechnung nach
Vertragsende: Sofern der Kunde keinen Gebrauch von der Kaufoption macht, werden
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ein Ausgleich fir ggf.
vorhandene Schaden abgerechnet. Angebot nur gliltig bei Vertragseingang beim
Leasinggeber bis 30.06.2024.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 6,4

1/100 km; nON\mB_mm_oz 148 g/km; mow\x_mmmm”

2 Maximale Nutzlast von 780 kg fuir den Combo Cargo Electric in der Standardversion
und 709 kg fur den Combo Cargo Electric XL mit langem Radstand.
3 Maximale Nutzlast berticksichtigt das Gewicht des Fahrers.

Effektives Arbeiten mit der Effizienz eines Profis. Der
neue Vivaro steckt voller intelligenter Technologien und
verbindet dabei maximalen Komfort mit beeindruck-
endem Stauraum. Die flexiblen Sitze, das Infotainment
und die hohe Nutzlast machen ihn zu einem leistungs-
fahigen und vielseitigen Transporter, der sich jedem
Businessmodell anpassen kann.

Produkt Highlights:

7 Laderaumvolumen von bis zu 6,6 m3®@

7 Maximale Nutzlast von 1.400 kg3

7 Fortschrittliche Assistenzsysteme

7 Leistungsstarke und hocheffiziente
Antriebsvarianten

UNSER LEASING-ANGEBOT
FUR GEWERBEKUNDEN

flr den Vivaro Cargo, 1.5 Diesel (88 kW /120 PS),
Betriebsart: Diesel

MONATSRATE' 285,- €

(zzgl. Mwst.)

Leasingsonderzahlung (zzgl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung:

10.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 885,00 € Uberfiihrungskosten (zzgl. MwSt.).

* Ein unverbindliches Gewerbekundenleasing mit Kaufoption (Bonitat vorausgesetzt)
der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-
Isenburg, fur die Autohaus Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler
tatig ist. Alle Preisangaben verstehen sich exklusive Umsatzsteuer. Abrechnung nach
Vertragsende: Sofern der Kunde keinen Gebrauch von der Kaufoption macht, werden
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ein Ausgleich fur ggf.
vorhandene Schaden abgerechnet. Angebot nur gliltig bei Vertragseingang beim
Leasinggeber bis 30.06.2024.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 6,6

1700 km; CO_-Emission 172 g/km; CO,-Klasse: F

2 Bei Vivaro Cargo lang mit FlexCargo® Beifahrerdoppelsitzbank
3 Optional. Die maximale Nutzlast bertcksichtigt das Gewicht des Fahrers. Die
Standardnutzlast betragt 1.000 kg.

DER OPEL MOVANO

DIE OPEL
JETZT-PROFI-WOCHEN

Was auch immer du vor hast - der gréBte unter den
Opel Nutzfahrzeugen ist fiir dich bereit. Entdecke den
neuen Movano und seine vielseiKgen Modellvarianten
mit cleveren Innenraumldsungen und effizientem
Antrieb.

Produkt Highlights:

7 Laderaumvolumen von bis zu 17 m3®@

7 Maximale Nutzlast von 2.000 kg

7 Fortschrittliche Assistenzsysteme

7 Leistungsstarke und hocheffiziente
Antriebsvarianten

UNSER LEASING-ANGEBOT
FUR GEWERBEKUNDEN

fiir den Movano Cargo 2.2 BlueHDi (88 kW / 120 PS),
L2H1 30 (3000), Betriebsart: Diesel

MONATSRATE' 315,- €

(zzgl. MwSt.)

Leasingsonderzahlung (zzgl. MwSt.): 0,00 €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung:

10.000 km/Jahr. Angebot zzgl. 885,00 € Uberfiihrungskosten (zzgl. MwSt.).

* Ein unverbindliches Gewerbekundenleasing mit Kaufoption (Bonitat vorausgesetzt)
der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-
Isenburg, fur die Autohaus Schechter GmbH&Co.KG als ungebundener Vermittler
tétig ist. Alle Preisangaben verstehen sich exklusive Umsatzsteuer. Abrechnung nach
Vertragsende: Sofern der Kunde keinen Gebrauch von der Kaufoption macht, werden
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ein Ausgleich fur ggf.
vorhandene Schaden abgerechnet. Angebot nur guiltig bei Vertragseingang beim
Leasinggeber bis 30.06.2024.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 8,3
1/100 km; mON-mB_mmmo_J 220 g/km; mON-_A_mmmm” G

2 Abhangig von den ausgewahlten Varianten und Ausstattung.
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