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* Hofbefestigung
» Baugrubenaushub
* Stralenbau
* Rohrleitungen
* Tiefbau
Abriss

* Haustrockenlegung Morschelweiher 1

« Drainageleitung 66989 Nunschweiler
Baugeselischaft mbH
Stral’en- und Tiefbau

Telefon 06336 / 6317
E-Mail: info@hochbaugmbh.de
www.hochbaugmbh.de

Peter Spitzer

fiir unsere

Siidwestpfalz

Landrat &

Ilhre Anwaltskanzlei

Kerstin
Weishaar

BaumbuschstraBe 30A ¢ 66976 Rodalben
Telefon 06331/1410883 » Fax 06331/1410884
E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr ©0176/67698020

Termine nach Vereinbarung

GalLa-Bau
[FREYBERGE

P Bagger-und Erdarbeiten

P Anlagenbau

D Steinarbeiten

P Abbrucharbeiten

P Baumféllungen

P Flachen-und Boschungsrodungen
Inh. Stefan Freyberger
KettelerstraRe 15
66976 Rodalben

Telefon 06331 -10 484
Mobil 0172 - 94 62 496

SPENDE /

BLUT/

TERMINE:

Trulben
Donnerstag, 13.02.
16:30 - 19:30 Uhr,
Trualbhalle, Festplatz 1
Bitte Termin reservieren!

Ruppertsweiler
Mittwoch, 19.02.
16:00 - 19:00 Uhr,
Ruppertsweiler,
Lemberger Str. 58,
Bitte Termin reservieren!

VR-Bank

Studwestpfalz eG o ' oo




Wir offnen unsere Werkﬁstaﬁr _
& fur allepNanien:

_ "~ o Wartung / Inspektion

« Reifen e )
o Klimaanlagen Servl
. Glasscheiben Reparatur & Austausch

«TUV /AU
. Karosserieinstandsetzung /

Unfallreparatur

-

.- — e g

Renault Kadjar TCe 140 EDC Black Edition Renault Arkana TCe 140 EDC Intens Renault Arkana TCe 140 EDC R.S. Line

EZ: 04.2021 EZ: 09.2021 EZ: 01.2022
KM: 75850 KM: 48800 KM: 63950

KW /PS: 103 /140 KW /PS: 103 /140 KW /PS: 103 /140

TUV /AU: NEU . TUV/AU: NEU TUV / AU: NEU

Ausstattung: Klimaautomatik, Sitzheizung, ! Ausstattung: Klimaautomatik, Ausstattung: Klimaautomatik,
LED-Scheinwerfer, Parksensoren, Licht- Navigationssystem, LED-Scheinwerfer, Navigationssystem, LED-Scheinwerfer,

/Regensensor, u.v.m. Parksensoren,Sitzheizung, u.v.m. . Parksensoren, Sitzheizung, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS UNSER ANGEBOTSPREIS
19.880,- €

GMBH & CD KG
W’( o~ Schillerstr. 11
66976 Rodalben
Jederzeit maoglich! Tel.: 06331 -2323Q )
(Bitte vereinbaren Sie einen Termin per Teleron oder iy WWW.AUTODAUS-winnwa.de |

Probefahl"t
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www.hirtle.de
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Butcher’s Best Quality

Inh. Melanie Litzenberger Hauptstrafie 147 66976 Rodalben

Tel. 06331/508 37 11

01.02. Halbes Hahnchen mit Pommes (1)

03.02. Rahmgeschnetzeltes mit Reis (1,2

04.02. Leberknodel mit Sauerkraut u. Piiree (12
05.02. Paprikarahmschnitzel mit Kroketten (1,
06.02. Rollbraten mit Majorankartoffeln ()
07.02. Lachsfilet mit SenfsoBe u. Tagliatelle (12
08.02. Eiersalat mit Pommes (12

10.02. Frikadellen mit Blumenkohl u. Kartoffeln (12
11.02. 1 Paar Bratwiirste mit Rotkohl u. Piiree (1,2
12.02. Schnitzel "Hawaii" mit Rostis (12

13.02. Jagerrolichen mit Nudeln u. Sommergemiise (12
14.02. Kohlrouladen mit Kartoffeln (12

15.02.  Bunter Wurstsalat mit Bratkartoffeln (2 jpsere Gerich"
raglich frisch ?

lixex

infderiSalzgrotteld
dasjganzibesondere]

e Werdeﬂ
ubereitet!
17.02. Haschee mit Nudeln @12

18.02.  Schlachtplatte mit Sauerkraut u. Piiree (1,2

19.02.  Schnitzel mit KdsesoBe u. Spatzle (12

20.02. Rinderbraten mit Knddeln u. Kohlrabi (12

21.02. Backfisch mit Kartoffelsalat (2

22.02. Rahmfrikadellen mit Wedges (1,2

24.02. Hahnchenbrustfilet mit Champignonrahmsofe u. Nudeln (12
25.02. ROmerbraten mit Kartoffelgratin u. Rosenkohl (1,2

26.02. Jagerschnitzel mit Herzoginkartoffeln (12

27.02. Rindergeschnetzeltes mit Bandnudeln @2

28.02. Hoorische mit Speckrahmsofe (12

Unsere Filialen:

fland PS fland Landstuhl Kaufland KL Penny-M. Thaleischw.-Fr. Kin Lautern Saarpark-Center
Hauptstr. 141~ Wiesenstr. 5 Torfstr. 8 Pariser Str. 123 Bahnhofstr. 52 Fackelrondell 1 Stummplatz 1
66976 Rodalben 66954 Pirmasens 66849 Landstuhl ~ 67655 Kai: n 66987 T} i iler-Fr. 67655 KL 66538 Neunkirchen
06331-17323 06331-146 846  06371-946 039  0631-354 91 29 06334-984 525 0631-414 777-00 06821/9123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

1 mit i , 2 mit & 3 mit Anti i i 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

" Events: WwWw.salzgrotte-rodalben.de .55k

ralt Zusatzstoffliste sieche Theke Fur Druckfehler keine Haftung

Lleb e L€S elj der Februar ist mit dem Januar ein Monat, den

viele meinen, einfach aussitzen zu miissen: Nass, windig, ein Winter ohne
Schnee, Ndichte mit bis zu acht Grad minus und dann wieder ,Friihlings-
tage” mit 12 Grad plus! Da steigt die Sehnsucht auf den echten Friihling.
Statt Grillfesten und Freiluft-Unternehmungen kiimmern wir uns dann [
eben um Tipps zur Mobilitdt, sprich neue Autos, und Trends zu Elektro- §
mobilitdt und Ladestruktur: Hier tut sich vieles im neuen Jahr! In die
Welt ziehen, respektive in den Pfdlzerwald, kann man auch bei subopti-
malem Wetter. Wie wdre es mit einem Besuch des Hauses der Nachhal-
tigkeit in Johanniskreuz? Dort feiert man das 20-jdhrige Bestehen mit
besonderen Veranstaltungen, Ausstellungen und Workshop-Tagen (Seite
10). Waldspazierginge gehen auch im Winter, besonders wenn als
Zwischenstation die Einkehr in ein Waldhaus winkt. Zwar machen einige
Waldhduser Winterpause, das Rodalber PWV-Hilschberghaus (Seite 18) P&
aber nicht! Und wenn es drauBBen sehr garstig ist, kann man zuhause g
bei einer Tasse Tee oder Kaffee schon mal Pline machen fiir ein kleines . .
Kulturprogramm in der Region — das RWT-Magazin hilft dabei mit vielen #SaUQUt 1st, wenn die
{nforma}‘ionen. Qder mgl wieder {ns Kino gehen? Der letzte Kinobesuch EEAEIS oY1 e8] 2! g richti g
(st bestimmt eine Weile her, seit man zuhause streamen kann und
Fiinfquadratmeter groBe TV-Monitore in Wohnzimmern an der Wand SpaB macht!
héngen. Doch ab und zu ins Kino hat doch einen ganz anderen Unterhal-
tungswert. Wir wiinschen auf alle Fdlle viel SpaBB beim vor die Tiir gehen e Infos unter. = Sparkasse
oder auch beim Serien kucken im winterfesten, kuscheligen Zuhause. [RMEREASEESEC LR W B e———
Ihr Team vom RWT Magazin

Anzeigen & Redaktionsschiup unserer Marz-Ausgabe: 20. Februar 2025
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Wanderlust von SaBo

SaBo, das sind wir: Sabrina (43 Jahre) und Boswell, ein 5-jahriger Appenzeller Sennenhund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensgeféhrten/Herrchen in
Rodalben und gehen téglich gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer Biiroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem Alltags-
stress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame

Zeit beim Wandern durch die Schénheit der
Walder, iiber die schmalen Pfade, vorbei an bizarren
Felsformationen, Quellen, Wasserfillen, Bachlaufen, Weihern, uber
Wiesen, Acker, Felder und genieBen die weiten Ausblicke von den
abgesicherten Aussichtsfelsen.

Ausflugstipp Schwarzwald -
Schluchseer Jagersteig

Start: Wanderparkplatz Wolfsgrund, Navigation: Im Wolfsgrund 1, 79859
Schluchsee. Direkt am Parkplatz nutzen wir die Unterfiihrung
auf die andere Seite der B500 zu gelangen.

um

= Amalienruhe
= Schluchsee-Ort

= Eingangsportal Jagersteig
= Bannwald

= Stutzhitte = FuBgangerbriicke
* Hanselefelsen =am See entlang zum
= Ahaberg Wanderparkplatz

= Pirschpfad

= Bildstein mit Blick auf den
Schluchsee

= Unteraha

= Bootsanlage

Die Tour ist ca. 11,8 km lang.
Ab- und Aufstieg: 238 hm

beim W

\iel:Spaf ‘"‘!![ -

Weitere Wanderungen
auch auf Facebook

Wanderlust von SaBo"

Stadtisches Krankenhaus Pirmasens richtet sich mit ,Medizin fiir Kids” an Kita-, Grundschul- und éltere Kinder
Betont kindgerechtes Konzept beinhaltet Kurse zur Hilfe in Notfillen sowie ,Teddy-Klinik” zum Abbau von Angsten vor Untersuchung und
Behandlung

B Gerade kleinere Kinder sind oft

: , sehr eingeschiichtert, wenn sie fiir
_~ eine Untersuchung oder Behand-
lung ins Krankenhaus oder in eine
Praxis mlssen. Daher sollte ihnen
moglichst  frihzeitig  vermittelt
werden, dass diese Angst unbe-
grindet ist und sie sogar selbst
schon anderen bei einem Notfall
helfen konnen - die Anleitung dazu
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sollte idealerweise auf einfache,
spielerische Art und in der Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen geschehen.
Vor diesem Hintergrund hat das
Stadtische Krankenhaus Pirmasens
das Konzept ,Medizin fur Kids” auf-
gesetzt mit kostenfreien Kursen fir
Kita- und Grundschulkinder, aber
auch altere Kinder und Jugendliche.
W Aktuell sind drei Kurse im

Angebot, die jeweils von einem
medizinischen Team mit einer
Arztin bzw. einem Arzt und einer
Pflegefachkraft geleitet werden.
In der ,Teddy-Klinik” sind Kinder
hautnah dabei, wenn ihre kranken
Stofftiere fachméannisch untersucht
werden, und lernen so, dass auch
sie selber keine Angst davor haben
mussen. Der Erste-Hilfe-Kurs zeigt
den jungen Teilnehmenden, wie sie
einen Notfall erkennen und selbst-
standig helfen koénnen. Speziell
10- bis 17-Jahrigen vermittelt der
Defibrillator-Kurs die Handhabung
dieses medizinischen Gerdts bei
einer leblosen Person sowie die
Techniken einer Herzdruckmassage.

B Interessierte Kitas und Schulen
konnen die Kurse fiir ihre Gruppen
oder Klassen in ihren Raumlich-
keiten buchen. In Kooperation
mit der Stadt Pirmasens bzw. dem
Dynamikum Science Center gibt es
zudem offene Kurse in den Schul-
ferien.

B Vorschul-Gruppen sind dariiber
hinaus auch ganzjahrig eingeladen,
das Stadtische Krankenhaus Pir-
masens zu besuchen und fachlich
begleitet vor Ort beispielsweise die
Zentrale Notaufnahme oder die
Réntgenabteilung zu erkunden.

Text: ars publicandi,
Fotos: KH Pirmasens

&l

Medizin fir Kids

Informationen zum Programm ,,Medizin fiir Kids"”
und zu Besuchen im Krankenhaus sind erhdiltlich bei
Uwe Bernhardt (Telefon: 06331 714-3214 / E-Mail:
Uwe.Bernhardt@kh-pirmasens.de) oder
Rada Cvijanovic (Telefon: 06331 714-3216 / E-Mail:
Rada.Cvijanovic@kh-pirmasens.de).
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Physiotherapie-Praxis Mack & Team
feiert 20-jahriges Bestehen

Frederik Mack: ,Wir sind kontinuierlich gewachsen”

Vor 20 Jahren am 03. Januar 6ffnete Physiotherapeut Frederik Mack die Tiiren zu seiner eigenen Praxis auf der Husterh6he. Damals bereitete ihm die Lage auBerhalb der Innenstadt
noch Bedenken, die sich allerdings als unbegriindet erwiesen. Wie er erzahlt, hat sich die Praxis gut und vor allem kontinuierlich entwickelt. Mittlerweile arbeiten sechs weitere Thera-
peutinnen mit ihm in seiner Praxis in der Marie-Curie-StraBe. Das gute Betriebsklima sei ihm besonders wichtig, berichtet er.

B Schon der Name Physiotherapie
Mack & Team mache deutlich, dass
seine Praxis durch das Team und die
gemeinsame Expertise lebe. Ange-
boten wird ein breites Spektrum
an Therapieleistungen fur unter
anderem orthopadische und neuro-
logische Behandlungsbedarfe.

B Ein besonderer Schwerpunkt der
Praxis ist die Vojta-Therapie fiir
Kinder im Baby- und Kleinkindalter,
mit der Stérungen des zentralen
Nervensystems und des Haltungs-
und Bewegungsapparates bereits in
den Anféngen erfolgreich behandelt

werden konnen. Fir diese Therapie
steht speziell ausgebildetes Per-
sonal zur Verfligung und wurde
einer der insgesamt 7 Behandlungs-
raume eigens fir die Kindertherapie
eingerichtet.

Genauso wichtig ist dem
Physiotherapeuten eine
ausfiihrliche Anamnese vor
einer Behandlung, bei der
der individuelle Gesundheits-
stand systematisch erfasst
wird. ,,Dafiir nehmen wir
uns viel Zeit", sagt Mack.

¥, JAHRE

PHYSIOTHERAPIE MACK & TEAM

- Krankengymnastik
-/ Massage

- Lymphdrainage - PNF

- Manuelle Therapie - Schroth Therapie - Priventionskurse

PHYSIOTHERAPIE
MACK & TEAM

Marie-Curie-StraRRe 13

66953 PS - Husterhohe

Telefon 06331-63076 | Fax 06331-5 00 03 59
info@physiotherapie-mack.de

- Vojta fur Kinder
- Bobath-Konzept

2005 -2025

- Kiefergelenk-
behandlung (CMD)
- Hausbesuche

www.physiethelrapie:miack:dle

B Auch die Mdglichkeit, die Praxis
kontinuierlich an die steigende Pati-
entenzahl anzupassen, spricht im
Ruckblick fur den Standort, erklart
Mack. So konnten die Raumlich-
keiten zunachst 2010 und nochmals
2019 erweitert werden. ,Ein Glicks-
fall, dass wir uns langsam, aber

A

Seit 20 Jahren akti

S
. ‘_j [ N 7 ¥
v, Physiotherapie Mack: Stehend von links Julia Kn

stetig entwickeln konnten”, so der
Physiotherapeut.

M Die Physiotherapie Mack & Team
empfangt ihre Patienten mit einer
warmherzigen, ruhigen Ausgestal-
tung ihrer Behandlungsraume und
einem speziellen Farbkonzept.

app, Melanie FiiBgus, Laura Kreisch, Frederik

.Patienten mégen unsere
familidre Atmosphdre”,
sagt Mack. Sie sollen sich
von Beginn an in unserer
Praxis wohlfiihlen.

Text & Foto: Red

Mack, Simone Kiihn, Katharina Schollenberger. Vorn: Luis Pascal Mack, Lars Ole Mack, Susanne Kinder.

Church in Colors Uberraschend in Landstuhl

Die beliebte Konzertreihe ,Church in Colors” um Sanger Oliver Dums begeistert derzeit auf einer gefeierten Tour durch mehrere Bundeslénder und sorgt mit ihrer einzigartigen
Mischung aus Musik, Licht und Atmosphare fiir ausverkaufte Kirchen und begeisterte Besucher. Die enorme Nachfrage hat bereits zu zahlreichen Zusatzkonzerten gefiihrt — und auch

M Jetzt gibt es jedoch eine unerwar-
tete Wendung: Das fiir Samstag,
den 8. Mérz 2025, geplante Konzert
in der Apostelkirche Kaiserslautern
muss aufgrund von baulichen Man-
geln und dringend notwendigen
Renovierungsarbeiten an  einen
neuen Veranstaltungsort verlegt
werden. Dank der Unterstiitzung der
katholischen Kirche konnte jedoch
schnell eine Losung gefunden
werden: Die Veranstaltung wird in
die Heilig Geist-Kirche in Landstuhl
(LuitpoldstraBe 8) verlegt.

Fiir alle bisherigen Ticketin-
haber bleibt alles beim Alten
- die Karten behalten ihre
Gliltigkeit. Wer sich allerdings
mit dem neuen Veranstal-
tungsort nicht anfreunden
kann, hat die Moglichkeit,
seine Tickets bis zum 1. Mdirz
2025 zuriickzugeben.

B Und jetzt die gute Nachricht:
Durch die Verlegung wurde der
gestoppte  Vorverkauf  wieder

freigegeben und zusatzliche Tickets
in den Verkauf gekommen. Fir alle,
die bislang keine Karten ergattern
konnten, ergibt sich damit die Uber-
raschende Gelegenheit, bei diesem
besonderen Konzert doch noch
dabei zu sein. Der Einlass bleibt wie
geplant um 19:30 Uhr, das Konzert
beginnt um 20:00 Uhr.

Karten fiir dieses Highlight
der fast ausverkauften Tour
gibt es ab sofort unter
www.pfalzshow.de.
Doch Vorsicht: Auch diese
restlichen Tickets werden
sicherlich schnell
vergriffen sein.

M Die Tour ,Church in Colors” von
Oli Dums und Band hat sich langst
als Publikumsmagnet etabliert und
sorgt mit beeindruckenden Lich-
tinszenierungen und musikalischer
Vielfalt fir unvergessliche Erlebnisse.
Das Konzert in der Heilig Geist-
Kirche in Landstuhl verspricht, diesen
Erfolg eindrucksvoll fortzusetzen.

diese sind fast vollstandig ausverkauft.
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Nordisches Lichterfest in Rulantica

Mit dem Nordischen Lichterfest in der Wasserwelt Rulantica startet das Europa-Park Erlebnis-Resort in sein glanzvolles Jubildumsjahr. Bis 21. Marz ziehen zauberhafte Illuminationen,
glanzende Show- und Unterhaltungsangebote sowie tanzende Nordlichter die Besucher in ihren Bann. In der Nebensais?n warten zudem zahlreiche Angebote und ErméaBigungen.

B  Waéhrend der Europa-Park
geschlossen ist und sich auf sein 50.
Jubildaum vorbereitet, ist die ganz-
jahrig geodffnete Wasserwelt Rulantica
damit das perfekte Ziel firr eine kleine
Auszeit vom Alltag. Schon auf dem
Weg nach Rulantica werden die Besu-
cher von stimmungsvoll leuchtenden
Elementen und farbenfroh glan-
zenden Baumen auf den Besuch des
Nordischen Lichterfests eingestimmt.
In der Wasserwelt angekommen,
nehmen tanzende Nordlichter in Vin-
terhal, majestatische blaue Stalaktiten

hoch Gber Lumafals und der reiBende

Wildbach Vildstrem, der in der Dun-
kelheit in schillernden Farben leuchtet,
die Gaste mit in den hohen Norden.

Auch die Bereiche Snorri's Saga, Skip .

Strand, Skog Lagune und Co. prasen-
tieren sich in nordischem Glanz und
schaffen mit ihren funkelnden Lich-
terketten und stimmungsvoller [lllu-
mination eine magische Atmosphare.

Im Ruhe- und Saunabereich Hyggedal |}

sorgt eine besondere Beleuchtung
gepaart mit einem speziellen Aufgus-
sprogramm wahrend des Nordischen
Lichterfests fur noch mehr Entspan-
nung und Wohlgefuhl.

Funkelnde Unterhaltung

W Auch das Unterhaltungsprogramm
in Rulantica begeistert wahrend des
Nordischen Lichterfests mit schil-
lernden Highlights. Die interaktive
Familienshow ,Feel the Light" bietet
rasante Licht-Akrobatik, mit den
+Rulantica Magic Bubbles” entstehen
erstaunliche Gebilde aus Seifen-
schaum und bei ,Snorris Marionet-

tenshow” lassen sich Puppenstars ;

an Faden bewundern. Im beheizten
AuBenpool Frigg Tempel gibt es
auBerdem bei den ,Rulantica Vibes”
an ausgewdhlten Terminen ent-
spannende Sounds und leuchtende

|n". b Ak

gL T _
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Cocktail-Kreationen. Mit zahlreichen
Aktionen wird auch der Valentinstag
am 14. Februar groB gefeiert, wahrend
bei der Skandinavischen Saunawoche
vom 15. bis 23. Februar im Ruhe- und
Saunabereich Hyggedal alle Fans des
genussvollen Schwitzens auf ihre
Kosten kommen.

Attraktive Angebote

B Von Januar bis Marz 2025 profi-
tieren Besucher mit dem Rulantica
Nebensaison-Special von attraktiven
Eintrittspreisen und sparen an ausge-
wahlten Terminen mindestens 20 Pro-
zent bei der Ticketbuchung (Tagesti-
ckets fur Erwachsene ab 35,50 Euro).

B Auch in Verbindung mit einer
Ubernachtung in den Europa-Park
Hotels kdnnen die Gaste wahrend des
Nordischen Lichterfests in Rulantica
an ausgewdhlten Terminen sparen. Bei
Buchung von zwei Néchten im Hotel
.Colosseo”, ,Krgnasar” oder ,Bell
Rock” und zwei Tagen Eintritt in die
Wasserwelt Rulantica erhdlt man das
.2 fir 1 Angebot” zum Preis von einer
Nacht mit einem Tag Eintritt in Rulan-
tica. Fur die Gaste ab 60 gibt es noch
ein ganz besonders Angebot fiir einen

% wunderschonen Tag in der Wasserwelt

inklusive Ubernachtung. Auch Eltern
mit ihren Kindern kommen ganz auf
ihre Kosten: Bei ,Kids for free” kénnen
Familien nach einer traumhaften
Ubernachtung und einem vielféltigen
Frihstlick einen Tag in der Wasserwelt
Rulantica verbringen. Bei Buchung
erhalten bis zu drei Kinder (von 4-11
Jahren), die mit im Zimmer Uber-
nachten, die genannten Leistungen
kostenfrei.

Alle Informationen und
Angebote sind unter
www.rulantica.de und
www.europapark.de/
nebensaison zu finden.

Die Wasserwelt Rulantica hat fiir unsere Leser drei mal zwei Karten zum Verlosen zur Verfiigung gestellt.
Beantworten Sie einfach folgende Frage: Welches Jubildum feiert der Europa-Park 2025?

Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an

RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de

EinsendeschluB ist am 12. Februar. Die Gewinner werden am 13. Februar unter www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt verdffentlicht!
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Kultur im Dorf Hauenstein
Jahresprogramm 2025

-

RWT

Klassik und Jazz, Rock und Comedy, Chorgesang und Kino - diese bunte Melange bietet das Jahresprogramm
der Initiative ,Kultur im Dorf” im neuen Jahr. Fest terminiert sind insgesamt 15 Veranstaltungen, einige Frage-

zeichen bleiben noch. Auch 2025 gilt: Der Eintritt ist kostenlos, man bittet um Spenden.

B Eroffnet wurde das Jahrespro-
gramm mit einem ,Neujahrskon-
zert” am 11. Januar. Am 08. Februar
erwartet man im Birgerhaus das
Trio ,Lindyana” — unter anderen
mit dem Dahner Simon Germann
am Piano und den Vocals. Das Trio
spielt Jazz und Swing - von den
legendéren Klassikern von Frank
Sinatra und Ella Fitzgerald, Oscar
Peterson und Erroll Garner bis hin
zu modernen Interpretationen von
Keith Jarrett. Das Konzert verspricht
.Happy Jazz fur alle” und beginnt
um 19.30 Uhr.

Eine besondere
.Deutschstunde” erwartet
das Publikum am 22. Mdrz

B Das Pirmasenser Gitarrist und
Sénger Klaus Reiter bringt Lieder
von Hannes Wader und Klaus
Hofmann, von Reinhard Mey und
Konstantin Wecker auf die Biihne.
Neben den Liedern aus dem Fundus
der Liedermacherszene prasentiert
er auch traditionelles deutsches
Liedgut und Lieder aus dem schier
unerschopflichen  Repertoire der
Pirmasenser Volkssanger-Legenden
Hein & Oss Kroher.

Deutschsprachig geht es
auch einen Monat spdter, am
05. April, zu: Dann steht die
Udo-Lindenberg-Tribute-Band
.Udos Lindenwerk” mit der
Local Heroe ,Katz” Graf
am Mikro auf der Biihne in
Hauensteins guter Stube
und verspricht drei Stunden
»panischer Livemusik” und eine
.Biihnenshow der Extraklasse”.

W Die Songauswahl reicht von den
Klassikern des Panikrockers wie
,Cello” oder ,Hinterm Horizont" bis
hin zu weniger bekannten Udo-Sch-
mankerl wie ,StraBenfieber” oder
,Wenn die Heizer kommen".

B Am 29. Juni gastiert an der Wal-
cker-Orgel in der Bartholomaus-
kirche die deutsch-schwedische
Organistin  Ann-Helena Schliter,
die nicht nur als Organistin interna-
tional anerkannt ist. Sie konzertiert
weltweit und gewann als Organistin
und Pianistin international angese-
hene Preise.

Der , Kultursommer" der
Initiative startet am 12. Juli mit
der die Mannheimer Formation

. The Schogettes”, die open
air auf dem Lorenz-Win-
gerter-Platz auftritt.

M Die Frauen-Band hatte zuletzt bei
den Konzerten ,Haaschde rockt
fer Afrika” die proppenvolle Jubo-
Ranch gerockt. Die ,Schogettes” —
mit Alexander Kerner an den Drums
und mehreren Musikerinnen aus
Hauenstein- lassen sich von den
Soul-GréBen und den Girl-Groups
der friihen 60er Jahre inspirieren,
wollen aber deren Stil keineswegs
nur imitieren.

B Das Kontrastprogramm liefert
einen Tag spater, am 13. Juli,
und ebenfalls open air auf dem
Lorenz-Wingerter-Platz das ,Duo
Lyschko". Die beiden blutjungen
Violinistinnen Luna Martin und
Charlotte  DreiBigacker liefern
Klassik, die sich in entspannter
Atmosphédre ganz ungezwungen
erleben und Appetit nach mehr
aufkommen lasst. Klassik-Open-Air
— das ist ein neuer Ansatz im Jah-
resprogramm der Initiative ,Kultur
im Dorf".

B Eine Woche spater, am 19. Juli,
und wieder im Rahmen des ,Kul-
tursommers” wird es auf dem
Lorenz-Wingerter-Platz laut und
.heavy”: Die Lauterer Band ,Black
Night” hat sich, der Name verréat
es, der Musik der legendaren
Hard-Rock- Band ,Deep Purple”
verschrieben und jagt Songs wie
.Smoke on the Water” und ,Child in
Time" durch die Verstarker.

B Am 27. September erwartet man
mit dem ,Sam Siefert Ensemble
Project” ein elfkopfiges Jazz-En-
semble aus Tirol im Birgerhaus,
das sich dem Independent-Jazz
mit seinen vielen zeitgendssischen
Spielarten verschrieben hat und
sich in einem breiten stilistischen
Spektrum bewegt, in den auch Ein-
flisse beispielsweise des Afro-Beats
einflieBen.

M ... Eine Welt voller Fantasie, in der
keltische Geister mit Mozart und
Bach um die Wette musizieren”,
so beschrieb die Rheinpfalz die
Musik des Trios ,Nenya”, die am
11. Oktober im Biirgerhaus gastiert:

Die Band verspricht ein besonderes
Konzerterlebnis der Marke ,Rock
meets Klassik”.

B Sportliche Comedy ist am 09.
November angesagt: Der schwabi-
sche Comedian Uwe Spinder frént
seiner FuBball-Passion, prasentiert
die wunderbar kuriose Welt des
runden Leders mit viel Humor und
jeder Menge Pointen und liefert
Anekdoten und Kuriositaten, Fund-
stiicke und Spriiche vom FuBball
—von der ,Kreisklasse bis Wembley”

B Zwei Wochen spéter, am 23. |

November, st das pfalzische
Blechblaserensemble Brass Cats in
der Bartholomauskirche zu horen.
Musiker aus der Sud-, der Kur- und

der Westpfalz interpretieren in 10-er [

Besetzung Werke aus allen musi-
kalischen Stilrichtungen sowohl in
Originalkompositionen als auch
Bearbeitungen von der Renaissance
bis hin zu Werken zeitgendssischer
Komponisten.

Traditionell beschlieBt ein
Adventskonzert das Jahrespro-
gramm von Kultur im Dorf

M Fir das Konzert am 07. Dezember
konnte man einen der besten
Chore Deutschlands  gewinnen,
den Chor ,ex-semble” aus Min-
chweiler, der unter der Leitung
von Christoph Hassler seit rund 30
Jahren anspruchsvolle Literatur auf
hochstem Niveau, vorwiegend a
capella, pflegt.

B Fragezeichen gibt es noch fur
einige weitere Veranstaltungen: So
belebt ,Kultur im Dorf” die ortlichen
Feste immer wieder mit Auftritten
regionaler Klnstler. Wer an diesen
Terminen auftritt, wer den ,Kultur-
sommer” beschlieBt, welche Filme
am ,Kinowochenende” laufen, das
wird noch geklart werden.

%y
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Revolutionares Konzept in Pirmasens:

Abnehmen im Liegen

.Mir hat die Behandlung nach dem Konzept ,Abnehmen im Liegen” sehr geholfen”, sagt Shari Germann. Uber 50 Kilo an Kérpergewicht hat sie verloren, ca. 30 Kilo zunichst vor allem

durch Diaten und viel Sport. ,Dann war ein Plateau erreicht und ich konnte kaum noch abnehmen.” Bis Germann mit dem Konzept ,Abnehmen im Liegen” Bekanntschaft machte: ,Durch

das Konzept konnte ich nicht nur meine restlichen Kilos verlieren sondern auch die Auswirkungen meines Lipddems reduzieren!” erklart Shari Germann und betont, wie sehr diese
Methode ihre Lebensqualitat verbessert hat.

W Soentschloss sie sich, ein eigenes Studio mit der innovativen
Technik zu er6ffnen, um Frauen auf ihrem Weg zu einem gesiin-
= deren und gliicklicheren Leben zu begleiten. Dabei unterstiitzt
sie Frauen allgemein beim Abnehmen und Wohlfihlen, hat sich
jedoch auch besonders auf die Behandlung von Lipddem- und
Lymphodem-Betroffenen spezialisiert. ,Mir ist wichtig, dass
b | es nicht nur um die Asthetik geht, sondern vor allem um die
Gesundheit und das ganzheitliche Wohlbefinden,” erklart sie.
B Das Konzept kombiniert individuell dosierten Ultraschall,
der gezielt Fettdepots abbaut, mit feinen Stromimpulsen, die
die Muskeln stimulieren und kraftigen. ,Abnehmen im Liegen’
ermoglicht so nicht nur effektives Bodyforming, sondern kann
auch Beschwerden lindern und sichtbare, dauerhafte Ergeb-
nisse liefern.
.Besonders hartnéckige Bereiche wie Bauch, Po, Oberschenkel
und Oberarme kénnen effektiv und zielgerichtet behandelt
werden”, sagt Germann. Zusatzlich flihrt die Behandlung zu
einer verbesserten Durchblutung, regt den Lymphfluss an und
unterstitzt die Kollagenbildung, was die Haut sichtbar strafft.
Gleichzeitig wird der Korper entgiftet, was das allgemeine
Wohlbefinden spurbar steigert.
B Mit der Kombination aus Ultraschall und feinen Stromim-
pulsen werden die Fettzellen gezielt bearbeitet und verkleinert.
Gleichzeitig wird der Fettstoffwechsel angeregt, sodass der
Korper das freigesetzte Fett tber das Lymphsystem und den
Stoffwechsel weiterverarbeiten kann.
B Dank der EMS-Technologie (Elektro-Muskel-Stimulation)
wird zudem die Muskulatur aktiviert und gestérkt — ganz ohne
Belastung fiir Gelenke oder Sehnen. ,Es ist eine tolle Techno-
logie, die mehr Komfort bietet und dabei hilft,
schnellere und sichtbare Ergebnisse zu erzielen,’
erklart Shari Germann. ,In unserem Studio in Pir-

ABNEHMEN

IM LIEGEN

Die Revolution in der

Beautybranche
mit sofort Effekt

Individuell dosierter Ultraschall
baut gezielt die Fettdepots im
Koérper ab. Feine Stromimpulse
stimulieren die Muskelzellen
und bauen die Muskulatur auf.
Bereits nach der ersten Anwendung
verringert sich der Kérperumfang
punktuell messbar um 2 cm-5 cm.

Oskar-Metz StraBe 20
66954 Pirmasens
Tel: 0156 790 44491

Offnungszeiten:
Montag - Samstag
Termine nach Vereinbarung

www.abnehmenimliegen-pirmasens.de | info@abnehmenimliegen-pirmasens.de

masens konnen die Kundinnen effektiv an ihren
Zielen arbeiten, sich entspannen und ihrem Korper
etwas Gutes tun.
B Abnehmen im Liegen ist ein einzigartiges Kon-
zept, welches von selbststandigen Partnern in
Uber funf Landern erfolgreich umgesetzt wird.
Durch diese revolutiondre Technologie erreichen
Kundinnen und Kunden ihre personlichen Ziele
und starten mit diesem Konzept in ein gesundes
und attraktives Leben.
B Mit unserem Studio in Pirmasens haben wir
eine echte Wohlfiihloase geschaffen, in der sich
unsere Kundinnen und Kunden rundum wohl-
fuhlen kénnen. Unsere Behandlungsrdaume bieten
vollige Privatsphére, damit du dich ganz auf dich
und deine Ziele konzentrieren kannst,” erklart
Germann. ,Wir freuen uns darauf, dich auf deinem
Weg zu begleiten und gemeinsam deine personli-
chen Ziele zu erreichen”.

Text: Red, Fotos: Privat

Vielfaltige Veranstaltungen:
Faltblatt ,Events 2025" erschienen

In Pirmasens ist immer etwas los! Die wichtigsten Veranstaltungen, Festen und Terminen
in der Siebenhiigelstadt gibt das Faltblatt ,Events 2025", das soeben erschienen ist.

B Auf vier Doppelseiten kdnnen Inte-
ressierte neben Bewahrtem wie Land-
grafentagen, SchlabbeflickerFestival
und Novembermarkt viele weitere
Hohepunkte entdecken — etwa eine
Ubersicht zur Saal- und StraBen-
fasnacht, den Mittelaltermarkt im
Strecktalpark, die Pirminius Wander-
und Erlebnistage im Friihjahr und
Herbst sowie den das Internationale

Schaufahren der Schiffsmodellbauer.
W Auch 2025 untermauert Pirmasens
seinen Ruf als Sportstadt — etwa als
Austragungsort des Winter Open
DiscGolf-Turniers, des Pfalzer-
wald-Marathons, den Verbandsmeis-
terschaften im Hundesport sowie
einem Line-Dance-Event.

B Messen und Markte bilden eine
weitere Saule im Eventkalender.

Gefeiert wird auch wieder in den
Ortsbezirken bei zahlreichen Dorf-
festen oder beim Winzler Neu-
jahrsmarkt, dem Maibaumfest in
Gersbach sowie dem Bauernmarkt
in Erlenbrunn. Nicht zu vergessen
die bewahrten Innenstadt-Veranstal-
tungen wie Hexen- und Kneipentour,
das Multikulturelle Freundschaftsfest,
der Kinderspieltag, .PS & Kaffee”

oder das Heimat-Shoppen-Aktions-
wochenende.

B Auch fur Liebhaber von Kunst und
Kultur erweist sich die handliche Bro-
schire als wahre Fundgrube. Die Aus-
wahl reicht von hochkarétigen Kon-
zerten, Ausstellungen und Lesungen
bis hin zu Kabarett und Musical. Ein
Uberblick zu den offenen Gastefiih-
rungen rundet das Angebot ab.

Die Broschiire ,,Events 2025" ist ab sofort kostenlos in der Touristinformation im Rheinberger, dem Biirger-Service-Center
sowie im Rathaus am Exerzierplatz erhdiltlich. Der Flyer steht auBerdem zum Download auf der
stddtischen Internetseite unter www.pirmasens.de/veranstaltungen zur Verfiigung.



~Zur Alten Burg*

In der Hettershach 1 e Rodalben e Telefon: 06331/2286444
NEUE OFFNUNGSZEITEN: Montag & Dienstag Ruhetag,
Mittwoch 11.30 - 20.00 Uhr, Donnerstag 11.30 - 21.00 Uhr,
Freitag & Samstag 11.30 - 22.00 Uhr, Sonntag 11.00 - 19.00 Uhr
ZUR ALTEN BURG Durchgehend warme Kiiche e www.zuraltenburg.de

o Viktoria Basa und ihr Team freuen sich

Tagesessen im Februar "1 Ihren Besuch! ————

Tag Datum Gericht Preis Tag Datum Gericht Preis
SA 01.02. Wurstsalat & Pommes 8,50 € Ml 19.02. Kassler & Bohnenstampes 9,90 €
SO 02.02. Rindfleisch, Meerrettich & Salzkartoffeln 15,90 € DO 20.02. Schiefer Sack, Sauerkraut & Brot 9,90 €
Tag Datum Gericht Preis SA  22.02. Blattsalat mit Mozzarella 9,90 €
Ml 05.02. Kleines Schnitzel mit Pommes (sosenachwany 9,90 € SO 23.02. Burgunderbraten, Knodel & Rotkraut 1590 €
DO 06.02. Schiefer Sack, Sauerkraut & Brot 9,90 € Tag Datum Gericht Preis
SA 08.02. Rindfleischsalat mit Pommes 10,50 € Ml 26.02. Késewurst, Kaisergemiise & Stampes 9,90 €
SO 09.02. Sauerbraten, Knodel & Rotkraut 15,90 € DO 27.02. Spaghetti Bolognese 9,90 €
Tag Datum Gericht Preis Fiir Tagesgerichte Vorbestellung erwiinscht!
Ml 12.02 Currywurst (2 Stiick) & Pommes 9,90 € Fiir Gerichte der Tageskarte gilt solange der Vorrat reicht!
DO 13.02. Gulasch & Gellriewestampes 10,50 €
SA  15.02. Kasespétzle mit Salat 10,50 € [ﬁy@ﬁ@@ ‘ a9 WWEYL AND
SO 16.02. Zwiebelrostbraten & Salzkartoffeln 15,90 € LIVE MUSIK V:C,th 5;—3/};

Backfisch mit ﬁﬂfgﬁﬁsﬁc{ﬁeﬁo € Breiéags & w\(tiéEPE von Red Couch

LIVE MU

Breftag, 22 & s STBARST SamsHagy 2202 ab & Ur\ajﬂpthOOD

jedes Steak i Beilagen 24, 5'0 € LIVE MUSIK mit 5

v Instandsetzung/Umbau aller Marken
v' Individuelle Komplett-Systeme

FSE Frey GmbH
Zweibrticker Str. 82 o 66953 Pirmasens e Tel. 063 31- 50 95 20
Offnungszeiten: Mo, Dl Mle& Fr9-17 Uhr e Do 9-14 Uhr e Sa 10 -13 Uhr__

www.fse.de o Ma'pl.ﬁvér‘trleb@fse de : ‘gD
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20 Jahre Haus der Nachha
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tigkeit in Johanniskreuz

Ausblick in das besondere Jahr 2025

Vor 20 Jahren wurde das Haus der Nachhaltigkeit als Infozentrum von Landesforsten Rheinland-Pfalz im Biosphérenreservat Pfalzerwald eréffnet. Mit seinen vielféltigen Veranstaltungen
und Aktionen ist das Haus als fester Bestandteil im Angebotsspektrum der Region nicht mehr wegzudenken. Auch im Jubildumsjahr wird deshalb Einiges geboten. Zudem wird mit einer
groBeren BaumaBnahme das Haus fiir die ndchsten 20 Jahre fit gemacht. Das Team im Haus der Nachhaltigkeit freut sich auf ein spannendes und abwechslungsreiches Jahr mit zahlreichen
interessierten Besucherinnen und Besuchern!

Veranstaltungen

B Neben bekannten und beliebten
Veranstaltungen wird es auch span-
nende Neuerungen geben. Der Wald

wird noch starker in den Fokus der |

Johanniskreuzer riicken. Das neue
Format ,Forst im Dialog” er6ffnet
interessierten  Waldbesuchenden
tiefe Einblicke in die Arbeitswelt
von Forstleuten. Exkursionen zu
unterschiedlichen Themen im Jah-
resverlauf zeigen Hintergriinde und
Zusammenhange forstlichen Han-
delns.

W Als besonderes Highlight wird es
am 15. Juni einen Workshop-Tag
.Nachhaltigkeit” geben. Eine attrak-
tive Auswahl an interaktiven Work-
shops vermittelt die vielseitigen
Handlungsmaoglichkeiten rund um
einen nachhaltigen Lebensstil - und
zeigt wieviel SpaB das machen kann!
Viele weitere Veranstaltungen und
Angebote finden sich im Lauf des
Jahres auf der Internetseite des Info-
zentrums.

Ausstellungen

W In die Ausstellungssaison startet
das Haus der Nachhaltigkeit gleich
mit einem Highlight: Das Kunstpro-
jekt ,Waldwunder” wird zu Beginn
des Jahres zu Gast sein. Hier ver-
schmilzt feine Handwerkskunst mit
der Einzigartigkeit unseres Waldes,
ein wahrer Augenschmaus fir Pfél-
zerwald-Fans. Holz in seiner Verar-
beitung zeigt sich in der Ausstellung
zum ,Holzbaupreis Rheinland-Pfalz",

hier werden ausgewahlte und pra-
mierte Holzbauprojekte anschaulich
beschrieben. Wie zukunftsgerichtet
das breite Themenfeld Nachhaltig-
keit sein kann, zeigt eine Ausstellung
.Schaufenster  Nachhaltigkeit” in
Zusammenarbeit mit der Hochschule
Kaiserslautern: Mehrere Fachgebiete
stellen ihre Forschungsprojekte vor.
Ein Ideenpool fir eine lebenswerte
Zukunft. Wie wunderbar der Wald
Menschen und Kulturen auf der
ganzen Erde verbindet, zeigt sich in
der Ausstellung ,Pfalz trifft Japan”.
Kinstlerinnen und Kinstler aus

Das Haus der Nachhaltigkeit in Johanniskreuz (Landesforsten.RLPde / J.Fieber)

Fernost geben Einblicke und inspi-
rieren mit ihrer ganz eigenen Sicht
auf den Wald.

Umweltbildung

B Selbstverstandlich gibt es auch in
diesem Jahr ein umfassendes
Umweltbildungsprogramm. ~ Wah-
rend der ersten drei Wochen der
Sommerferien sind die Junior Ranger
im Johanniskreuzer Wald aktiv. Die
alljahrlichen Waldjugendspiele, ein
Angebot flr 3. Schulklassen, sind
fir den 12. Juni terminiert. Dariiber

hinaus gibt es spannende Angebote
fur Schulklassen, Jugendgruppen,
Familien und Multiplikatoren, ganz
im Sinne einer Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung.

Information

B Wer nichts verpassen mdchte,
kann sich gleich liber mehrere Még-
lichkeiten auf dem Laufenden halten:
Auf der Internetseite des Hauses
der Nachhaltigkeit hdn.wald.rlp.de
werden alle Termine veroffentlicht,
auch kann man sich dort fur den

Versand der Pressemitteilungen
registrieren lassen. Tickets fur kos-
tenpflichtige Veranstaltungen sind
ebenso zu erwerben. Dariiber hinaus
ist das Infozentrum bei Facebook
und Instagram zu finden.

Besondere Gelegenheit

B Nicht nur das Haus selbst, son-
dern auch die dort angesiedelte
Stelle im Freiwilligen Okologischen
Jahr (FO)) feiert Jubildum. Insgesamt

- 20 Freiwillige haben in Johannis-

kreuz bereits ihren Freiwilligendienst
geleistet! Wer in diese FuBstapfen
treten mochte, kann sich ab sofort
fur ein FOJ am Haus der Nachhal-
tigkeit bewerben. Alle Infos gibt es
auf der Internetseite des FOJ www.
foej-rlp.de.

Offnungszeiten

W Das Haus der Nachhaltigkeit mit

dem Pfalzer Waldladen hat gedffnet:

* November bis Februar montags
bis freitags von 10 - 16 Uhr

= Marz bis Oktober taglich auBer
samstags von 10 - 17 Uhr

Highlight Termine 2025:

= Pflanzenborse: 13.04.

= Natursport Opening: 27.04.

= Workshop-Tag ,Nachhaltigkeit":
15.06.

= Marmeladenmarkt: 11.10.

= Wanderhalbmarathon: 26.10.

= Romantische Waldweihnacht:
13.+14.12.
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0631 3502830
06341 968846

UAPLAM

wnd Wasser tat beine Chance
Ein Unternehmen der dRTUS @ &
Blocksbergstrake 168
66955 Pirmasens
info@aquaplan-ps.de
www.agquaplan-ps.de

PS 06331226111

Komplettsanierung

0273

Trocknungssysteme
* Austrocknung nach Wasserschédden
(Wande, Estrich, Inventar, etc.)

Neubau/Bauaustrocknung
* Flachdach-D&dmmschicht-Trocknung
* Geruchs-Neutralisation

Ortungssysteme

* Rohrbruchortung

* Flachdachleckortung
* Bau-Thermografie

Beratung und Durchfiihrung von
Schimmelsanierung
* Schimmelpilzbestimmung /Beseitigung

-
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AUSBAU & FASSADE

STUCKATEURGESCHAFT
GERMANN GMBH
s Innen- & Auflenputzarbeiten ¢ Warmeddmmung
* Trockenbau e Altbausanierung & -Modernisierung
* Anstriche & Kreative Wandgestaltung
* Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben ¢ Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343
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WASSERSCHADENSERVICE

INH. KARL-HEINZ BAUER

~ FLACHDACHTROCKNUNG
~ LECKAGEORTUNG
~ SCHIMMELSANIERUNG

~ BAUTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG
~WASSERSCHADENBESEITIGUNG

Karl-Heinz Bauer

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler
Telefon: 06395 3467003 ~ Telefax: 06395 9946867

info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

VOGEL

ENERGIETECHNIK GMBH

# elzeM 0/b ne Warmepumpen / Erdwarme
0/ and qa&/ Solar-/Photovoltaikanlagen

Elektroinstallationen

Ohi 0] Wohnraumliiftung
Waldfischbacher Str. 15-19 -

E 66978 Leimen Klimaanlagen

Tel.: 06397 - 1290400
www.solar-vogel.de

GmbH & Co. KG~- [—— -
o HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER = 'ull

¢ ROLLADEN & INSEKTENGITTER
o HAUSTUREN & INNENTUREN
o MARKISEN & VORDACHER

TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER + INDUSTRIESTR. 26
info@bhavelemente-arnold.de

KILB

DACHDECKERE!

FLIESEN RESCH

MEISTERBETRIEB
...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

Verlegung und Verkauf von:

M Fliesen W Platten B Mosaik l Marmor
M Treppen und Fensterbénke

Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg

Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de

Ohne Ausbau der alten Wanne.

7 Ohne Schmutz und Fliesenschaden.

¥ Mit Waschtisch, Toilette,
Duschtrennwand, Armaturen usw.

\ In den schénsten Farben und Formen

Wanne auf Wanne

il Hans-Georg

-1 Wilhelm r=m=

66953 Pirmasens, Horebstr. 81-83
Telefon (0 63 31) 7 44 23 Y,




mobil

Effizient und elektrifiziert

RWT

Das neue Opel-SUV-Trio Grandland, Frontera und Mokka

= Fiir Elektro-Fans: Die neuen
Grandland Electric, Frontera
Electric und Mokka Electric

= Weiter fahren: STLA Medi-
um-Plattform ermdglicht bis zu
rund 700 Kilometer batterie-elek-
trische, lokal emissionsfreie
Reichweite (WLTP")

= Electric All In%: Opel sorgt beim
Kauf eines vollelektrischen Pkw
mit inkludierten E-Services fiir
entspannte Elektromobilitat und
Kundensicherheit

= Fiir ,Elektro-Einsteiger”: Grand-
land, Frontera und Mokka Hybrid
mit 48-Volt-System

= Frei nach Wahl: Top-SUV
Grandland, familienfreundlicher
Frontera und scharfer Mokka
bilden jiingstes SUV-Trio am
Markt

W Stylish, topmodern und fir jeden
Geschmack das passende Modell:
Mit den komplett neuen Grandland
und Frontera sowie dem neuen Opel
Mokka bietet Opel das aktuell jlingste
SUV-Trio am Markt. Vom kompakten,
nochmals gescharften Mokka Uber
den besonders familienfreundlichen
Frontera bis zum neuen Top-of-the-
Line-SUV Grandland ist schon jetzt
jedes Fahrzeug bestellbar — und das
mit ebenso starken wie extra-effizi-
enten, elektrisierenden  Antrieben.
Denn jeder der drei Newcomer féhrt
auf Wunsch sowohl vollelektrisch und
damit lokal emissionsfrei als auch mit
effizienten,  verbrauchssenkenden
48-Volt-Hybrid-Antrieb  vor,  der
Grandland sogar zusatzlich als dyna-
mischer Plug-in-Hybrid. Die Kunden
missen sich nur noch entscheiden,
welches Modell und welcher Antrieb
am besten zu ihren Bedurfnissen
passen.

Lokal emissionsfrei reisen:
Mit den neuen Grandland,
Frontera und Mokka Electric

W Der komplett neue Opel Grand-
land glanzt nicht nur mit Innova-
tionen wie dem neuen 3D Vizor
samt beleuchtetem Opel-Blitz und
beleuchtetem OPEL-Schriftzug am
Heck sowie blendfreiem Intelli-Lux
HD Licht oder der praktischen
Pixel-Box zum induktiven Smartpho-
ne-Laden. Der ,Goldenes Lenkrad
2024"-Titeltrdger4 steht auch als
erstes Opel-Modell auf der fiir Elek-
trofahrzeuge optimierten STLA Medi-
um-Plattform. So haben Grandland
Electric-Kunden schon jetzt die Wahl
aus zwei 157 kW (213 PS) starken
Elektrovarianten, die den Grandland
in 9 Sekunden von 0 auf 100 km/h
beschleunigen und alltags- sowie
reisetaugliche Reichweiten bieten.

B Bereits mit dem 73 kWh-Akku
(nutzbare Kapazitat) sind im volle-
lektrischen SUV bis zu 523 Kilometer
(WLTP1) ohne Ladestopp drin. Im
Grandland Electric GS mit 82 kWh-
Akku steigt die Reichweite auf bis
zu 582 Kilometer (WLTP'). Und
demnéchst lassen sich mit der 97
kWh-Batterie sogar bis zu rund 700
Kilometer (WLTP1) lokal emissionsfrei
zurlicklegen. Muss der Grandland

doch einmal zum Energie aufladen,
bendtigt er mit einer Ladeleistung
von bis zu 160 kW an einer offentli-
chen Schnellladestation weniger als
30 Minuten zum Laden auf 80 Pro-
zent der Batteriekapazitat.

B Wer batterie-elektrisch ebenso
stylish und individuell, aber eine
Nummer kompakter in der Stadt und
Uber Land unterwegs sein will, kann
den neuen Opel Mokka Electric mit
115 kW (156 PS) starkem Elektro-
motor ordern. Dank einem effizienten
Packaging konnten die Ingenieure
eine vorbildliche Reichweite bei
kompakter BatteriegroBe des 54
kWh-Akkus sicherstellen. So lassen
sich bis zu 403 Kilometer (WLTP")
lokal emissionsfrei bis zum nachsten
Ladestopp zuriicklegen. Die platz-
sparende  Unterflur-Unterbringung
der Batterie tragt zu einem tiefen
Fahrzeugschwerpunkt bei. So liegt
der neue Mokka Electric satt auf der
StraBe. Und mit 260 Newtonmeter
sofort anliegendem Drehmoment
sorgt der Stromer fiir flotte Ampel-
starts und viel FahrspaB.

M Dabei hat erim Cockpit modernstes
Infotainment an Bord. Bereits stan-
dardmaBig bietet der weiterentwi-
ckelte Bestseller nunein 10 Zoll groBes
digitales Fahrerinfodisplay und einen
ebenso groBen Farb-Touchscreen,
der sich per Widgets bedienen
lasst. Verfugt der neue Mokka Uber
integrierte Navigation, werden Kar-
ten-Updates over-the-air ins System
geladen. Dieses lernt — wie beim
.groBen Bruder” Grandland - dank
ChatGPT5 (erhaltlich in Verbindung
mit Connected Navigation) mit und
schlagt gemaB den Gewohnheiten
des verlinkten Fahrerprofils Ziele und
Zielfuhrungen selbststandig vor.

M Der neue Opel Frontera sticht nicht
nur mit seinem robusten Design
und den zahlreichen praktischen
Lésungen im Innenraum als auBerge-
wohnliches und flexibles SUV hervor.
Der familienfreundliche Newcomer
macht den mobilen Alltag und die
Urlaubsfahrt auch dank seiner Trieb-
werke zum Vergniigen. GemaB dem
.Greenovation’-Ansatz  von  Opel
fahrt dabei jeder Frontera elektrifiziert

vor. Schon heute kdnnen Kunden den
vollelektrischen Frontera Electric mit
83 kW (113 PS) Leistung und 44 kWh-
Akku (nutzbare Kapazitat) bestellen
und alltagstaugliche Strecken bis zu
305 Kilometer (gemaB WLTP') ohne
Ladestopp zurlicklegen. Und mit der
noch folgenden ,Long Range"-Ver-
sion werden im neuen Frontera Elec-
tric kiinftig bis zu rund 400 Kilometer
(vorlaufige Reichweite, gemaB WLTP")
moglich sein, bevor der Stromer
Energienachschub benétigt.

Electric All In* Mit den neuen
Elektro-SUV von Opel stets
sorgenfrei unterwegs

B Doch nicht nur das Fahren und
Laden gehen mit den neuen Grand-
land Electricc Mokka Electric und
Frontera Electric leicht von der Hand.
Opel macht die gesamte Elektromo-
bilitat fir die Kunden einfach und
erschwinglich — beim Fahrzeugkauf
angefangen. Denn wer sich jetzt ein
batterie-elektrisches Pkw-Modell
zulegt, erhdlt zahlreiche Services

" Die angegebene Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsachliche
Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhéngig, insbesondere von persénlicher Fahrweise, Stre-
ckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung. Fahrzeug mit 97 kWh-Batterie

noch nicht erhaltlich.

2 Angebot fiir Privatkunden bei Kauf eines vollelektrischen Personenwagens bis zum 30.06.2025 bei teilnehmenden Opel-Partnern.

® Die Werte eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom
Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

4 AUTO BILD Ausgabe 46/2024 und BILD am SONNTAG Ausgabe 45/2024, Kategorie ,Bestes Auto bis 50.000 Euro”.

® Der neue Dienst nutzt die Leistung der generativen kiinstlichen Intelligenz, einschlieBlich der Technologien der SoundHound Chat Al-Plattform.
Version 3.5 von ChatGPT greift auf Daten zurtick, die bis spatestens Januar 2022 generiert wurden und hat daher keine Kenntnis von Ereignissen und

Daten nach diesem Datum.

6 Connect PLUS-Dienste sind fiir 6 Monate nach Garantiebeginn ohne zusatzliche Gebihr verfugbar. Im Anschluss werden die Dienste kostenpflichtig.
7 Acht Jahre Pannen- und mobile Ladehilfe; mobile Ladehilfe bis zu dreimal pro Jahr.

gleich mit dazu. ,Electric All In"? heiBt
die Formel, die den Umstieg auf die
Elektromobilitat zum Kinderspiel und
den mobilen Alltag angenehmer
macht. So sind Leistungen wie eine
eProWallbox Move fir das flotte
Laden zuhause, das Opel Connect
PLUS-Paket6 und acht Jahre mobile
Lade- und Pannenhilfe7 sowie Batte-
riegarantie bereits inklusive.

Das Beste aus zwei Welten:
Grandland, Frontera und
Mokka als 48-Volt-Hybride

W Wer zurzeit elektrifiziert fahren und
dabei Kraftstoff sparen will, ohne
sich bei den Fahr- und Bedienge-
wohnheiten umzugewdhnen oder
das Auto zum Laden an eine Steck-
dose anzuschlieBen, fur den sind die
Hybrid-Varianten mit 48-Volt-System
die passende Wahl. Die kompakt
ausgelegte  48-Volt-Hybrid-Techno-
logie bietet sowohl beim Grandland
Hybrid wie auch bei Frontera Hybrid
und Mokka Hybrid als clevere, kos-
teneffiziente und  platzsparende
Loésung im Alltagsbetrieb viele Vor-
teile. Zum Antriebssystem zédhlen
eine  Lithium-lonen-Batterie, die
sich automatisch unter bestimmten
Fahrbedingungen aufladt, sowie ein
100 kW (136 PS) starker 1,2-Liter-Tur-
bobenziner (beim Frontera Hybrid
wahlweise auch mit 74 kW (100 PS)),
der in Kombination mit einem elek-
trifizierten  Sechsgang-Doppelkupp-
lungsgetriebe sowie einem 21 kW (28
PS)-Elektromotor arbeitet.

B Gerade im Stadtverkehr spielt die
Technologie ihre Starken voll aus.
Der E-Antrieb unterstiitzt den
Benziner beim Beschleunigen wie
beim Anfahren aus dem Stand. Vor
allem bei niedrigen Drehzahlen des
Verbrenners steuert der E-Motor
Drehmoment bei, was der Fahrdy-
namik und der CO2-Ersparnis zugu-
tekommt. Bei niedrigen Geschwindig-
keiten ermoglicht der Elektromotor
auBerdem die vollelektrische Fahrt
bis zu einem Kilometer bzw. bis zu
50 Prozent der zeitlichen Nutzung
in der Stadt. Verzégern Grandland,
Frontera oder Mokka Hybrid bei
hoherem Tempo und der Benzin-
motor schaltet sich ab, fungiert der
E-Motor jeweils als Generator, um die
48-\olt-Batterie des Hybridsystems
wieder aufzuladen. So ist das optimal
aufeinander abgestimmte System auf
stets beste Leistung bei niedrigstem
Energieverbrauch ausgelegt.

W Und Kunden, die nach einer dritten
elektrifizierten Antriebsvariante Aus-
schau halten, werden beim neuen
Top-SUV Grandland fiindig. Der neue
Grandland Plug-in-Hybrid bietet bis
zu 87 Kilometer lokal emissionsfreie
Reichweite (WLTP1). Mit 143 kW (195
PS) Systemleistung und 350 Newton-
meter maximalem Drehmoment in
Kombination mit dem elektrifizierten
Siebengang-Doppelkupplungsge-
triebe ist viel FahrspaB garantiert. Von
0 auf 100 km/h spurtet der Fronttrie-
bler in nur 7,8 Sekunden; dazu bietet
er bis zu 220 km/h Spitze.

Text & Fotos: Opel
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Elektromobilitat und Ladeinfrastruktur

Gebdude-Elektromobilitcitsinf-
rastruktur-Gesetz (GEIG): Erste
Anforderungen werden wirksam

B Mit der novellierten EU-Gebaude-
richtlinie EPBD 2024/1275, die seit
Mai 2024 gilt und bis Juni 2026 in
deutsches Recht Uberfiihrt werden

muss, treten bereits ab 2025 erste |

Regelungen in Kraft: Insbesondere
fur Bestandsgebdude mit mehr als
20 Stellplatzen missen ab dem
1. Januar 2025 mindestens einen
Ladepunkt  vorgehalten  werden.

Tipps zur Umsetzung des GEIG:

B Um den gesetzlichen Anforde-
rungen gerecht zu werden und Ver-
z6gerungen zu vermeiden, sollten
Geb&udeeigentimer friihzeitig mit
der Planung beginnen:

= Friihzeitige Planung: Eine rechtzeiti-
ge Analyse und Integration der
Anforderungen konnen Engpésse
vermeiden und die Effizienz
steigern.

= Expertenrat einholen: Fachleute
fur Elektromobilitat konnen helfen,
technische Herausforderungen zu
bewéltigen und die gesetzlichen
Vorgaben korrekt umzusetzen.

= Erfolgsbeispiele nutzen: Realisierte
Projekte kdnnen als Orientierung
dienen und bewédhrte Ansétze
aufzeigen.

Autohaus

www.wagner-pirmasens.de

Autohaus Wagner Pirmasens GmbH
Pestalozzistrae 100 - 66953 PIRMASENS

Das andert sich 2025

Die Elektromobilitat in Deutschland gewinnt weiter an Dynamik, und mit ihr steigt die Bedeutung einer flachendeckenden, leistungsfahigen Ladeinfrastruktur. Um den Ausbau zu
beschleunigen und die Nutzung von Elektrofahrzeugen zu erleichtern, treten ab 2025 neue gesetzliche Regelungen in Kraft, die insbesondere Unternehmen, Immobilienbesitzer, Hotels
und Gastronomiebetriebe betreffen. Nachfolgend ein Uberblick {iber die wichtigsten Anderungen und deren Auswirkungen.

Weitere Entwicklungen
im Bereich der E-Fahr-
zeug-Zulassungen

B Im von Januar bis Oktober 2024
waren europaweit 14,8 Prozent der
Neuzulassungen elektrisch. Bis 2025
wird ein Anstieg auf 25 Prozent
erwartet, getrieben durch strengere
Flottenziele, sinkende Batteriepreise
und neue Fahrzeugmodelle. W In
Deutschland lag der Anteil 2024
aufgrund der Streichung von Kauf-
prémien zeitweise bei nur 13,3 Pro-
zent, zeigte aber im Oktober wieder
einen Anstieg auf 15,3 Prozent. Somit
ist auch in Deutschland mit einer
weiteren Erhdhung von neu zuge-
lassenen elektrischen Fahrzeugen zu
rechnen. Weiter angetrieben wird dies
durch die steigenden CO,-Abgaben

und strengeren Flottenziele.

Erhéhung der CO;-Abgaben:

W Ab 2025 steigen die CO,-Abgaben
von 45 € auf 55 € pro Tonne. Das
kann laut ADAC unter anderem zu
einem Dieselpreisanstieg von rund 16
Cent pro Liter fuhren. Ziel ist es, die
CO,-Emissionen weiter zu reduzieren

Uber 16 Tonnen Gesamtgewicht um
15 Prozent niedriger sein als in den
Vergleichsjahren 2019 und 2020. Die
EU-Kommission wird die Wirksamkeit
dieser MaBnahmen 2027 evaluieren.

Forderprogramme fiir
Ladeinfrastruktur
B Zur Unterstiitzung des Ladeinfra-
strukturausbaus bleiben staatliche

Forderprogramme  bestehen. Das
Bundesministerium fir Digitales und
Verkehr (BMDV) stellt noch bis Ende
2025 Forderbudgets fur den Aufbau
offentlich  zugénglicher Ladeinfra-
struktur bereit. Diese Mittel richten
sich an Unternehmen, Kommunen
und Betreiber, die Ladepunkte
errichten mochten. Zudem sind im
Rahmen der bevorstehenden Bun-
destagswahlen Ankiindigungen zur
weiteren Foérderung von Ladeinfra-
struktur gemacht worden, hierdurch
kann auch zukinftig mit weiteren
Forderungen gerechnet werden.

Fazit

B Die neuen Regelungen und For-
derprogramme  bieten eine klare
Perspektive flir den Ausbau der
Ladeinfrastruktur. Unternehmen und
Immobilienbesitzer sind gefordert,
die Anforderungen friihzeitig umzu-
setzen, um von den Vorteilen der
Elektromobilitdt zu profitieren und
gleichzeitig gesetzlichen Verpflich-
tungen nachzukommen.

Quelle: ENERANDO Technologies GmbH

und die Nutzung klimafreundlicher
Alternativen wie Elektrofahrzeugen
weiter zu fordern, was sowohl private
Fahrzeugbesitzer wie auch Unter-
nehmen betrifft.

Strengere CO,-Flottenziele:
B Seit dem 1. Januar 2025 mussen

die CO,-Emissionen fir neu zuge-
lassene Lkw und Sattelmaschinen

AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

BliimelstalstraBe 59
66953 Pirmasens
Telefon (0 63 31) 9 91 00
Fax (0 63 31) 9 91 01

@ Klaus Stumper

20
NN

—

INH. ANDREAS STUMPER
ZERTIFIZIERTE AUTO-
UND SCHROTTVERWERTUNG

Telefon 06331/6087-0

AUTOSERVICE

&LACKIEREREI

e Reparaturen aller Marken

e Unfallreparatur

o Lackierung von PKW, LKW =%

und Motorradern

Glasreparaturen

Industrielackierung
HU/AU jeden Mo. & Do. (TUV im Haus)
Reifenservice inkl. Einlagerung

Klimaanlagenservice
Inspektion nach Herstellervorgaben

e Spot-Repair, Beilackierung

(auch kleine Schaden und Kratzer zu giinstigen Preisen)

Autoservice & Lackiererei Steffen Schmidt

In der Schorbach 13 (Industriegebiet)
66714 Waldfischbach-Burgalben




14 mobil RWT

Ab 23.990 Euro

Bestellstart fir neuen Dacia Bigster

Dacia Spring Extreme
mit bis zu 7 Jahre Garantie?
schon ab 18.999,— €2

Familien-SUV startet zu Preisen ab 23.990 Euro
Bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis im C-SUV-Segment
Bis zu sieben Jahre sorgenfrei unterwegs mit neuer Dacia Treuegarantie

B Dacia offnet die Auftragsbiicher
fir den neuen Bigster, der ab
sofort zu Preisen ab 23.990 Euro
(unverbindliche  Preisempfehlung)
bestellbar ist. Das neue Familien-SUV
wird in vier verschiedenen Ausstat-
tungslinien angeboten und rollt ab
Mai 2025 in die Ausstellungsrdume
der deutschen Dacia Handler.

W Mit einem Schwerpunkt auf Kom-
fort und Funktionalitét bietet
der Bigster das beste Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis im umkampften
C-SUV-Segment. Die Ausstattungsli-
nien Essential, Expression (ab 24.990
Euro) sowie die beiden Top-Ausstat-
tungen Journey (ab 26.840 Euro)
und Extreme (ab 26.990 Euro) sind
klar aufeinander aufgebaut, um
allen Kundinnen und Kunden eine

Dacia Spring Electric 65: Gesamtverbrauch kombiniert (kWh/100 km):13,2; CO,-

Emissionen kombiniert (g/km): 0; CO,-Klasse: A.

! Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG, nach Ablaufder Herstellergarantie

bis maximal 7 Jahre

150.000 km. Mit

Garantieanspruch gemaB

GARANTIE Garantiebedingungen bei regelmaBiger Wartung nach Herstellervorgabe bei lhrem

Dacia Vertragspartner.

Informationen

unter: https://www.dacia.de/

treuegarantie.html. 2 UPE Dacia Spring Extreme Electric 65.

Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG in Rodalben

www.autohaus-winnwa.de
06331-23230

Abb. zeigt Dacia Spring mit Sonderausstattung.

einfache Ubersicht zu geben und
gleichzeitig alle ihre Bediirfnisse zu
erfillen.

Zwei Top-Ausstattungen
mit klarem Fokus

B Bei der ersten Top-Ausstattung
Journey ist der Fokus auf komfortable
Langstreckenreisen  ausgerichtet.
Hier sind unter anderem verbes-
serte Komfortsitze, ein teilelektrisch
verstellbarer Fahrersitz (Hohe und
Neigung der Riickenlehne) und eine
elektrische Heckklappe an Bord. Die
zweite Top-Version Extreme richtet
sich speziell an Outdoor-Enthusi-
asten. Hier sind serienméaBig ein
elektrisches ~ Panorama-Glasschie-
bedach, modulare Dachtréger, pfle-
geleichte  MicroCloud-Sitzbeziige,
GummifuBmatten und das 3-in-1
YouClip Befestigungssystem mit an
Bord. Fir die beiden Top-Ausstat-
tungen steht auBerdem die exklusive
Zweifarb-Lackierung mit schwarzem
Fahrzeugdach zur Wahl.

Bereit fiir Abenteuer

W Wie auch schon vom Dacia Jogger
und Duster bekannt, ist das beliebte
Sleep Pack, bestehend aus einer Box
im Kofferraum und einer Matratze,
ebenfalls fir den Bigster erhaltlich
(1.590 Euro Aufpreis bei Neuwa-
genbestellung). Somit wird aus dem
Familien-SUV ein Minicamper mit
Doppelbett fir die spontanen Aus-
flige in die Natur.

Vielfdltige Antriebsvarianten

W Der Bigster fahrt mit einer Reihe
elektrifizierter Antriebe vor. Der
erstmals in einem Dacia angebotene
TCe 140 (Gesamtverbrauch kombi-
niert (I/100 km): 5,5, CO2-Emission
kombiniert (g/km): 124; CO2-Klasse:
D) kombiniert einen 1,2-Liter-Drei-
zylinder-Turbomotor mit  einem
48-Volt-Mildhybridsystem und

garantiert ein agiles Fahrerlebnis bei
gleichzeitig reduziertem Kraftstoff-
verbrauch und CO2-AusstoB.

B Mit dem ECO-G 140 (Der Dacia
Bigster ECO-G 140 wurde noch nicht
homologiert; die Bestimmung der
technischen Daten, Verbrauchs- und
Emissionswerte erfolgt im Rahmen
seiner Homologation) bietet Dacia
einen Antrieb, der sowohl mit
Benzin als auch mit Autogas (LPG,
Liquified Petroleum Gas) betrieben
werden kann. Auch hier sorgt ein
48-Volt-Mildhybridsystem fiir einen
geringeren Verbrauch und niedri-
gere CO2-Emissionen.

B Dariber hinaus ist der Bigster als
erstes Fahrzeug der Renault Group
mit dem neuen HYBRID 155
(Gesamtverbrauch kombiniert (/100
km): 4,7, CO2-Emission kombiniert
(g9/km): 106; CO2-Klasse: C) in Ver-
bindung mit einem Automatikge-
triebe verfligbar. Diese 115 kW/155
PS starke Antriebsvariante ist ab
dem Ausstattungsniveau Expression
erhéltlich.

B Der TCe 130 4x4 (Gesamtver-
brauch kombiniert (I/100 km): 6,1;
CO2-Emission  kombiniert (g/km):
137; CO2-Klasse: E), der ebenfalls
ab dem Niveau Expression zur
Wahl steht, rundet das Portfolio
ab. Mit Allradantrieb und Sechs-
gang-Schaltgetriebe sowie einem
48-Volt-Mildhybridsystem  ermég-
licht er auch abseits befestigter
StraBen ein sicheres Vorankommen.
Erweiterte Dacia Treuegarantie

M Fir den neuen Dacia Bigster sowie
die gesamte Modellpalette bietet
Dacia ab sofort eine Anschlussga-
rantie, die sich jéhrlich verlangern
|&sst. Damit kann die Neuwagenga-
rantie kiinftig auf bis zu sieben Jahre
oder 150.000 Kilometer erweitert
werden. Voraussetzung ist lediglich
die Durchfiihrung einer Wartung bei
einem autorisierten Dacia Vertrags-
partner.

Text & Foto: Dacia

Weitere Informationen zur Dacia Treuegarantie finden sich
unter https.//www.dacia.de/wartung/dacia-treuegarantie

Die Preise im Uberblick

Version

Essential TCe 140
Essential ECO-G 140
Expression TCe 140
Expression ECO-G 140
Expression TCe 130 4x4
Expression HYBRID 155
Journey TCe 140
Journey ECO-G 140
Journey HYBRID 155
Extreme TCe 140
Extreme ECO-G 140
Extreme TCe 130 4x4
Extreme HYBRID 155

Preis (UVP)

23.990,00 Euro
24.090,00 Euro
24.990,00 Euro
25.090,00 Euro
27.990,00 Euro
28.590,00 Euro
26.840,00 Euro
26.940,00 Euro
30.440,00 Euro
26.990,00 Euro
27.090,00 Euro
29.990,00 Euro
30.590,00 Euro



ihr gutes recht m wohnen im alter

lhr gutes Recht:

Umfassende Anderungen im Namensrecht ab Mai 2025

Ehegatten kdnnen kiinftig einen gemeinsamen Doppelnamen fiihren. Anders als nach dem bisherigen Recht muss in Zukunft also keiner der Ehegatten auf seinen eigenen Familienna-
men verzichten. Ehegatten kdnnen einen Doppelnamen zum Ehenamen bestimmen, der sich aus ihrer beider Familiennamen mit oder ohne Bindestrich zusammensetzt.

B Wenn zum Zeitpunkt der EheschlieBung die
Ehegatten bereits einen Doppelnamen fihren,
kann auch dieser in Génze oder jeweils einer
der Namen zum Familiennamen bestimmt
werden. Um Namensketten zu vermeiden,
bleibt die Anzahl moglicher Namensbestand-
teile jedoch auf zwei begrenzt.

M Falls die Ehegatten keinen Familiennamen
zum Zeitpunkt der EheschlieBung ausgewahlt
haben, dann fiihren beide jeweils ihre bisher
geflihrten Familiennamen auch nach der Ehe-
schlieBung.

B Ab 01.05.2025 wird das Flihren von Dop-
pelnamen auch fur Kinder moglich. Bislang
mussten sich die Eltern flr eine Namen ent-
scheiden. Falls die Eltern bei der Geburt ihres
Kindes keinen bestimmten Geburtsnamen
festlegen, wird das Kind automatisch einen

Doppelnamen erhalten. Dies gilt auch fir
Kinder, deren Eltern nicht verheiratet sind
oder einen unterschiedlichen Familiennamen
fiihren. Diese Regelung soll dazu beitragen,
dass Kinder eine Namensfiihrung erhalten, die
die Identitat beider Elternteile widerspiegelt,
auch wenn diese unterschiedliche Nachnamen
tragen. Auch bei den Kindern sind keine
Namensketten (Aneinanderreihung von mehr
als zwei Einzelnamen) erlaubt.

B Wenn die Eltern nicht binnen eines Monats
nach Geburt des Kindes (iber dessen Namen
entscheiden, erhalt das Kind einen in alpha-
betischer Reihenfolge aus dem Namen beider
Elternteile gebildeten Doppelnamen.

M Eine weitere bedeutende Neuerung betrifft
die Adoption von Erwachsenen. Das Gesetz
ermdglicht es nun, dass adoptierte Erwachsene

ihren Geburtsnamen behalten kénnen, wenn
sie der Annahme des Namens der Adoptivel-
tern widersprechen.

B Eine weitere zentrale Neuregelung enthalt
das Gesetz, indem es eine Neubestimmung
des Geburtsnamens durch eine volljdhrige
Person ermdglicht. Zukiinftig wird es mdglich

sein, einmalig den Familiennamen neu zu
bestimmen. Dabei gibt es verschiedene Wahl-
moglichkeiten.

Daher unser Rat fiir Sie:
MW Mit Fragen, Uber die Sie griibeln, kdnnen Sie
sich gerne an uns wenden.

Kanzlei'Weishaar

BaumbuschstraBBe 30A - 66976 Rodalben
Tel.: (06331) 141088-3 « Fax: (06331) 141088-4

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de
www.kanzlei-weishaar.de
WhatsApp 0176/67698020

Rekord beim Ferien- und Freizeitprogramm

Ferien sind die schdnste Zeit des Jahres - doch fiir berufstétige Eltern ist es nicht leicht, diese Wochen zu iiberbriicken. Eine groBe Stiitze bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen sind
die Ferien- und Freizeitprogramme des Landkreises Stidwestpfalz. 2200 Platze - so viele wie noch nie - sind dieses Jahr zu vergeben. Ein Uberblick samt Onlineanmeldung findet sich auf der
Internetseite Iksuedwestpfalz.feripro.de/. Damit schreibt die Kreisverwaltung die Erfolgsgeschichte des seit Jahrzehnten beliebten Ferien- und Freizeitprogramms fort.

B Ob Soccer Days, Sommerwerkstatt oder
Waldforscher-Camp: ~ Die  verschiedenen
Programme, die weit mehr als die Sommer-
ferien abdecken, eignen sich fir Kinder und
Jugendliche verschiedener Altersgruppen und
sind quer Uber den Landkreis verteilt. Das
Angebot wachst stetig — es lohnt sich also,
immer mal wieder reinzuschauen. Einen Teil
der abwechslungsreichen Programme stemmt
die Kreisverwaltung tber die Kreisjugendpflege
selbst, aber auch Verbandsgemeinden, Vereine,
Verbande und andere Institutionen bieten
Freizeiten und Aktionen an. Auch die beliebten

Wohnen
im Alter

lhr TaXi in der

Verbandsgemeinde

Rodalben:

M Individuelle Personenbeférderung

M Krankenfahrten*
M Strahlenfahrten*

Rodalber Kurier-Dienst GmbH
Hauptstr. 147a « 66976 Rodalben

Jugendleiterschulungen sind wieder fest ein-
geplant. Darliber hinaus versucht die Kreisju-
gendpflege, auch wieder deutsch-franzdsische
Veranstaltungen anzubieten.

M Landrétin Dr. Susanne Ganster, Jugendamts-
leiterin Annette Eger sowie Kreisjugendpfleger
Jens Seegmiiller freuen sich Giber den Rekord
von nunmehr 2200 Platzen. ,Ohne das Engage-
ment von ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Kraften wére das nicht moglich - herzlichen
Dank dafiir!”, sagte Landrdtin Dr. Susanne
Ganster bei der Vorstellung des Ferien- und
Freizeitprogramms des Landkreises am 13.

Clausen ren

Rodalben Merzalben
™ Dialysefahrten*
M Kurierdienst

M Einkaufsfahrten

*alle Kassen & Berufsgenossenschaften

Tel: 06331/14 02 43
Fax:06331/14 02 44

info@rodalber-kurier-dienst.de | www.rodalber-kurier-dienst.de

Januar. Als einziges Jugendamt in der Region
biete man erneut eine integrative Freizeit fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen, die jedes
Jahr sehr gut ankomme.

B Die Kreisjugendpflege bietet bei sémtlichen

ihrer ~ MaBnahmen eine  Friihbetreuung
an, um Dberufstitige Eltern in  den
Ferien bestmdglich  zu unterstiitzen

— ein Angebot, das die Eltern dankbar
annehmen.
Bl Interessierte konnen auf der Seite lksued-
westpfalz.feripro.de/ bereits Platze buchen. ,Es
zeigt sich schon jetzt, dass die Freizeiten und

Die Johanniter

Ferienprogramme auch in diesem Jahr sehr
gut angenommen werden”, sagte Kreisjugend-
pfleger Jens Seegmidiller und verwies darauf,
dass weitere Veranstaltungen hinzukommen
werden. So schaffe man eine breite Auswahl,
verteilt auf viele Orte des Landkreises. Die rund
2200 Platze setzen sich zusammen aus 450
Platzen der Kreisjugendpflege, 650 Platzen der
Verbandsgemeinden und etwa 1100 Platzen,
die Vereine und Institutionen aus der Region
anbieten. Der Landkreis investiert dieses Jahr
rund 83.000 Euro in das gesamte Ferien- und
Freizeitprogramm.

in der Region Pirmasens und Umgebung

+ Ambulante Pflege
 Pflegeberatung

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Westpfalz
Kaiserstr. 53, 66955 Pirmasens

JOHANNITER

Grafensteiner Land

' Wohnanlageq

F\ﬁ (@)
I1l] * Kinder- und Jugendhilfe Ton

Tel. 06331 21180
www.johanniter.de/westpfalz

oo

Inh. Wolfgang Meyer

Betre utes Woh nen Marie Juchaczstr. 54-64

66976 Rodalben

Telefon: (06331) 239053
wohnanlage-graefensteiner-land.de
info@wohnanlage-graefensteiner-land.de




fit & gesund

Die Leber...

..unser wichtigstes Stoffwechselorgan!

Liebe Leser, ich hoffe Sie sind gut in das Neue Jahr gestartet! Viele von lhnen haben bestimmt gute Vorsatze gefasst, der Wunsch nach Entschlackung und gesiinder Leben steht dabei
oft im Vordergrund, gerade nach den Véllereien an den Feiertagen. Damit wiirden Sie lhrer Leber tatséchlich einen riesigen Gefallen tun. Denn die Leber leidet stumm und bei einem
UbermaB an Zucker, schlechter Erndhrung, jahrelanger Medikamenteneinnahme und Alkohol kann die sogenannte Fettleber entstehen.

zum Wohlfihlgewicht

Stephanie Grimm

f'»

Mit einer ausgewogenen Erndhrung

* Individuelle Erndhrungsheratung

* Naturmedizinische Unterstiitzung

* Ganzheitlicher Behandlungsansatz bei
Ubergewicht & chronischen Erkrankungen

Praxis fiir Naturheilkunde

Tel:063 34 -9 84 65 61

Heilpraktikerin
g Talstr, 35 | 66987 Thaleischweilar-Froschen
www.stephanie-grimm.com

11Ess Dich Gesund!!

e
N
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B Fettleber heiBt, die Leberzellen
lagern das Uberschissig aufge-
nommene Fett ein. Die Leberzellen
koénnen dann nicht mehr ausrei-
chend ihren vielfaltigen Aufgaben
nachkommen.

B Es gibt eine alkoholische Fett-
leber und eine nichtalkoholische
Fettleber. Letztgenannte kommt
am haufigsten vor. Meist als Folge
des metabolischen Syndroms. Diese
Stoffwechselerkrankung auBert
sich in Fettleibigkeit, Bluthoch-
druck, erhdhten Blutfettwerten und
erhdhten Blutzuckerwerten.

Ich méchte lhnen kurz die
vielen Aufgaben unseres
groBten Stoffwechselor-

gans ndher erldutern:

= Die Leber ist unsere Klaranlage:
Medikamente, Alkohol und giftige
Stoffwechselprodukte werden von
ihr abgebaut und werden tber
das Blut in den Urin und Gber

Praxis fiir Naturheilkunde
Stephanie Grimm

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Froschen
Telefon: 06334 - 9846561
www.stephanie-grimm.com « hp@stephanie-grimm.com

Aktuelle Veranstaltungen Stadtisches Krankenh
in Zusammenarbeit mit dem Forderverein Patientenforum

die Galleflussigkeit in den Darm
entsorgt.

= AuBerdem ist sie unser Wert-
stoffspeicher: Zucker, EiweiB, Fett,
Vitamine und Mineralstoffe wie
Eisen lagert die Leber in ihren
Zellen ab. Bei Bedarf wird unser
Korper dann mit diesen Stoffen
versorgt.

= Die Leber ist unsere Kontrollstelle:
Wenn es nétig ist, z.B. bei Sport
wenn der Verbrauch stark
ansteigt, wenn man langer nichts
isst oder bei einer Unterzucke-
rung gibt die Leber Zucker ins
Blut ab.

= Als Chemiefabrik produziert sie
Gallenflissigkeit, Cholesterin
und Hormone, dazu EiweiBstoffe
fur die Blutgerinnung oder fur
den Transport verschiedener
Substanzen im Blut.

= Als Abwehrspezialist werden
EiweiBstoffe hergestellt, die das
Immunsystem bei der Abwehr
schadlicher Viren und Bakterien
unterstitzen.

B An der Vielseitigkeit ihrer Auf-
gaben kénnen Sie sich sicher vor-
stellen dass wir ohne unsere Leber
nicht existieren kénnen.

B Wenn die Leberzellen nun in Fett
umgebaut sind, kdnnen die oben-
genannten Aufgaben nicht mehr
zufriedenstellend erledigt werden.
Der Stoffwechsel kommt zum
Erliegen, weitere Erkrankungen
werden folgen.

Welche Symptome haben
nun Menschen die an
einer Fettleber leiden?

Treffen der Selbsthilfegruppe Lipddem

Treffen der Selbsthilfegruppe COPD

Treffen der Griinen Damen und Herren

Treffen fiir Angehdrige von Menschen mit psychischen Erkrankungen

Elternabend (Infos fiir Schwangere und werdende Véter
inkl. KreiBsaal- und Stationsfiihrung)

B Oft ist es ein jahrelanger Prozess
ohne dass der Betroffene etwas
merkt. Die Leber leidet still. An
unspezifischen ~ Symptomen st
zunachst die Mudigkeit und Abge-
schlagenheit zu nennen. Man nennt
die Mudigkeit auch den Schrei der
Leber nach Hilfe. AuBerdem kann
der Patient einen Druck im rechten
Oberbauch versplren. Meistens
wird die Fettleber aber im Rahmen
eines Check-Up beim Hausarzt
festgestellt oder wenn der Patient
sich wegen weiteren unspezifischen
Symptomen wie Appetitlosigkeit,
Ubelkeit, Erbrechen, Véllegefiihl,
Verdauungsproblemen beim Heil-
praktiker oder Hausarzt vorstellt.
Interessant ist, dass sich die Leber-
werte erst verschlechtern, wenn sich
die Leberzellen schon zu 60 % in
Fettzellen umgewandelt haben.

Was kénnen Sie tun?

B Zunéchst einmal, die Leber ist ein
sehr dankbares Organ. Wenn die
Ausléser vermieden werden, besteht
die Moglichkeit dass sie sich wieder
regeneriert. Etwas Verwdhnen wird
ihr zusatzlich gut tun, z.B. in Form
einer warmen Bettflasche abends 20
Minuten auf die Leber.

B AuBerdem natlrlich die Umstel-
lung der Erndhrung, weg vom Fast-
food, hin zur fettreduzierten ausge-
wogenen Erndhrung mit Gemdse,
magerem Fleisch, Fisch und Voll-
kornprodukten. Die wirksamste
Methode ist die Reduktion von
Ihrem Korpergewicht, denn wenn

RWT

Sie abnehmen, nimmt auch lhre
Leber ab. Sie sollten mindestens 3
-5 % von lhrem Gewicht abbauen,
dann verschwindet auch das ein-
gelagerte Fett in der Leber. Als
allgemeinen Erndhrungstipp kann
ich Ihnen verraten, dass Sie sich auf
3 Mahlzeiten beschranken sollten,
wichtig sind Essenspausen von ca.
5 Stunden. Wer motiviert genug ist,
kann auch Intervallfasten auspro-
bieren, 8 Stunden am Tag essen, 16
Stunden fasten. Verzichten Sie aber
bitte auf Radikaldiaten, denn eine
einseitige, kalorienarme Kost kann
gerade bei Lebererkrankungen zu
Mangelerscheinungen fiihren.

M Bei einer alkohlolbedingten Fett-
leber ist es zwingend notwendig
komplett auf Alkohol zu verzichten.
Nur so besteht die Chance dass Sie
den Verfettungsprozess aufhalten
kénnen. Die Komplikation bei
langer bestehendem Alkoholmiss-
brauch ist die Leberzirrhose, dabei
kommt es zur narbigen Umwand-
lung der Leberzellen und diese
lassen die Leber schrumpfen. Ein
Umkehrprozess ist in diesem Fall
nicht mehr méglich.

B Unterstlitzung bei der Leberstar-
kung finden Sie bei darauf
geschulten  Heilpraktikern  und
Arzten. Dort bekommen Sie wich-
tige Tipps beziglich lhrer Ernah-
rung und bei Bedarf homdopathi-
sche, pflanzliche Mittel, z.B. in Form
von Injektionen und Infusionen um
Ihre Leber wieder auf ,Vordermann”
zu bringen.

In wiinsche lhnen einen schonen Feb-ruar.
Herzliche Griie, Ihre Stephanie Grimm

Pirmasens

19:00

Pirmasens

14:30

Pirmasens

16:00

Pirmasens

17:00

Pirmasens

19:00
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.

—_—

ey S—— A




RWT

regionales, wirtschaft, termine

Amphibienschutz in der Stdwestpfalz

Helfer gesucht

Vergangenes Jahr haben ehrenamtliche Helferinnen und Helfer im Landkreis Stidwestpfalz rund 22.000 Amphibien bei der Querung von stark befahrenen StraBen unterstiitzt und somit
vor dem moglichen Tod durch Uberfahren bewahrt. Auch in diesem Jahr ruft die Untere Naturschutzbehorde der Kreisverwaltung Stidwestpfalz die Bevolkerung auf, sie tatkraftig zu
unterstiitzen — um sicherzustellen, dass Kréten, Frésche und Molche auch wahrend ihrer diesjéhrigen Laichwanderung die StraBen gefahrlos tiberqueren kénnen.

B Bis Ende Februar werden an relevanten
StraBenabschnitten im Landkreis Stdwest-
pfalz  Amphibienschutzzdune mit einer
Gesamtlange von knapp zwolf Kilometern
aufgestellt. Sie hindern die Tiere am Uber-
queren der StraBen. Damit die Tiere trotzdem
ihr Wanderziel, ihr Laichgewasser, auf der
gegeniberliegenden StraBenseite erreichen
koénnen, werden auf der straBenabgewandten
Zaunseite in regelmaBigen Abstanden Eimer
in den Boden eingelassen. Die Tiere fallen
wahrend ihrer Wanderung zunéchst dort
hinein. Zweimal taglich, morgens und abends,
bringen Helfer die gesammelten Tiere sicher
Uber die StraBe und setzen sie wieder aus.
Danach kénnen sie gefahrlos weiterwandern.
B Die Wanderung der Tiere beginnt mit einer
anhaltend milden Witterung. Es werden also
frostfreie Nachte mit Temperaturen von
mehr als funf Grad abgewartet. Gewohn-
lich erstreckt sich die Wanderzeit von Ende

FACHMARKI,

T &~ IRETTER

Februar bis Ende April. Witterungsbedingt - ]
sind Abweichungen mdglich. Es werden
Helfer benétigt, die wahrend des gesamten
Zeitraums, auch bei wechselhafter Wetter-
lage, in den Morgen- oder Abendstunden die
Amphibien sicher (iber die StraBe bringen. Je
nach Wohnort, zeitlicher Verfligbarkeit und
Wunsch werden die Helfer im Vorfeld den
verschiedenen Bereichen zugewiesen und in
Schichten eingeteilt. Sie erhalten eine fach-
kundige Einweisung. Gerne steht die Untere
Naturschutzbehérde wahrend des gesamten
Zeitraums als Ansprechpartner zur Verfligung.

B A

Wer Interesse hat mitzuhelfen,
wendet sich per E-Mail an
amphibienschutz@lksuedwestpfalz.de
oder unter Telefon 06331 809-222 oder
-682 an die Untere Naturschutzbehérde
der Kreisverwaltung Siidwestpfalz.

Inh¥Andreashilrette@slliindersbachst#27K266976]Rodalben
iTe180,63301W/a216 8484 Ninfol@ifachmarktstretterde

Scharfdienst W)\Werkzeug Garten
Schliisselservice M) ElekirozWerkzeuge! Baubedarf

Earben¥Malerbedarf S mIGASY/Brennstoffe Tiemnahrung wwwifachmarktstretterde

Treffen fUr einen guten Zweck

Bereits seit rund drei Jahrzehnten ist es Tradition, dass an Heiligabend ca. 200-300 Biker um die fiihe Mittagszeit

B Eine schone Tradition die sich
Uber die Jahre herumgesprochen
hat und hoffentlich noch viele Jahre
beibehalten wird. So kamen auch im
Jahr 2024 viele Motorradfahrer und
Motorradbegeisterte nach Johan-
niskreuz.

B Ebenso ist es zur Tradition
geworden, dass die Motorrad-
freunde Rodalben, eine rund10
kopfige Truppe, einen Stand auf-
bauen und gegen eine Spende
Glihwein, Punsch und Tee anbieten.

zusammenkommen um sich noch ein letztes Mal im alten Jahr zu treffen und auszutauschen.

Die eingenommenen Spenden
gehen, wie im letzten Jahr
auch, komplett an die
Kindertafel Pirmasens.

B Die Motorradfreunde Rodalben
bedanken sich bei den groBziigigen
Spendern und Sponsoren, sowie
dem Autobaus Rittersbacher fur die
Bereitstellung des Transportfahr-
zeuges. Allen Bikern wiinschen die
Motorradfreunde eine unfallfreie
Saison! Text & Fotos: Privat

mathiasedrich..

rwt magazin = pc = web = print
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baumbuschstr. 41
66976 rodalben

fon 06331.6980470
fax 06331.6980471
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SPENDE

BLUT,

TERMINE:

Waldfischbach-B.
Donnerstag, 20.02.
16:00 - 20:00 Uhr,

Maria Rosenberg, Tagungshaus,
Rosenbergstr. 22

Pirmasens
Freitag, 21.02.
Campus Wellness & Sports,

Kantstr. 1
15:30 - 19:00 Uhr
Bitte Termin reservieren!

Ol e

01.02.2025

Pirmasens. 31.01.2025 bis 02.02.2025. Bausalon
ab 10 Uhr in den Messehallen. Infos unter zent-
rale@mattfeldt-saenger.de oder 0831206995-0
Pirmasens. 19.01.25 bis 16.02.25. Malen und
Ratseln fir Kinder ab 5 Jahren im MitMach-
Museum ab 11 Uhr im Forum ALTE POST. Der
Eintritt fUr Kinder bis 12 Jahre ist frei. Infos unter
www.forumaltepost.de/angebote/mitmachan-
gebote/ oder 06331239270

05.02.2025

Pirmasens. Nachteulengottesdienst ab 20 Uhr
in der Lutherkirche

07.02.2025

Pirmasens.Herrensitzung des Ersten Carne-
val-Verein Pirmasens ab 19:30 Uhr in der CVP-
Halle. Infos unter cvp-online.de

16.02.2025

Pirmasens. Faschingsumzug in der Alleestral3e
ab 13.11 Uhr

21.02.2025

Pirmasens. Damals und heute- Eine spannende
Zeitreise in die Pirmasenser Vergangenheit mit
Heike Wittmer ab 19 Uhr im CVJM-Haus. Eintritt
frei. Infos unter cvjm-pirmasens.de

21.02.2025

Lemberg. Vermoddelte Turnstunde ab 20 Uhr in
der Halle des TVL

22.02.2025

Pirmasens. TVP Kinderfasching ab 14 Uhr in der

Anzeigen & Redaktionsschiup
Fiir unsere M3rz-Ausgabe:

20. Februar

TVP-Halle

Pirmasens. GroBe CVP Prunksitzung ab 19.31 Uhr
in der Festhalle. Eintritt 22€. Infos unter cvp-on-
line.de oder 06331 6080888

Pirmasens. Wohnzimmerkonzert mit TriCoustiX
ab 19 Uhr im CVJM-Haus. Eintritt frei, Anmeldung
unter cvjmfuhrmann@freenet.de unbedingt er-
forderlich. Infos unter cvjm-pirmasens.de
Rodalben. Faschingssause ab 19:11 Uhrim Sport-
heim des FC Rodalben. Eintritt 3,-€. Infos unter
www.instagram.com/fcO6rodalben

23.02.2025

Lemberg. Kinderfasching beim TVL ab 14 Uhr in
der Turnhalle

Pirmasens. Kinderkosttimfest CVP ab 14.11 Uhr
in der Festhalle Pirmasens

27.02.2025

Dahn. Altweiberfasching mit Wildwexxel und DJ
Chris Mega ab 19.30 Uhr im Haus des Gastes in
Dahn. Eintritt 16,50€

Zweibriicken. Weiberfasching ab 19 Uhr in der
Festhalle. Tickets unter www.festhalle-zweibrue-
cken.de

01.03.2025

Dahn. Guggemusikfestival des KVE Dahn ab 19
Uhr im Dahner Zelt
Merzalben. Merzalber Nachtumzug ab 17.30 Uhr
in der HauptstraBe

02.03.2025

Dahn. Faschingsumzug ab 12 Uhr in der Innen-
stadt

Tel.: 06331-6980470
Mobil: 0176-82381291
rwt @mathias-edrich.de

Rodalber Vespa Freunde (RVF)

Liebe Vespa Freunde aus Rodalben und
Umgebung. lich wiirde gerne einen
Stammtisch ins Leben rufen, zum Thema
.Hobby Vespa”, bei dem wir uns kennen-
lernen und austauschen kénnen. Vielleicht
auch die ein oder andere Tour fiir das
Friihjahr zusammen planen und fahren.

Also wer hat Lust ?
Wenn du dich angesprochen fiihlst,
dann melde dich einfach.
Mit freundlichen Vespa GriiBBen
Simone aus Rodalben

Unser erstes Treffen findet am
07.02.2025 in Rodalben
am Minigolfplatz ab
19:00 Uhr statt.

Kontakt: 0172-9238040

Gerne auch iiber WhatsApp schreiben!

. PWV-Hilschberghaus
87" Inr aussichtsreiches Wanderheim direkt am Felsenwanderwey

Telefon (063 31) 18020

Pfalzerwald-Verein e.V. Rodalben

Tdglich ab 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr gedffnet
Durchgehend warme Kiiche von 12 bis 19 Uhr
Dienstag Ruhetag

‘General-

versammiung

ntag;

ol

& FaS(elm%g?dienstag

kein Ruhetag)

ab 13.00 Uhr Livemusik

| *Eroffnung und Begriiung
der Generalversammiung
durch den 1. Vorsitzenden.
* Totenehrung
* Berichte der einzelnen
Ressorts

* Kassenbericht und Bericht

der Kassenpriifer

* Entlastung Vorstandschaft
& Ausschussmitglieder

*Neuwahlen Vorstandschaft
& Ausschussmitglieder

* Verschiedenes

* Erh6hung Mitgliedsbeitrag

An beiden 'lhgen und am Aschermittwoch
Hel'ingseSSen mit eingelegten Hel'ingen

und hausgemachtem HeringSSalat:‘ - y“l

™8
o 28

Burordert dlzer Spezialititen &
becker-- PF ofeftfrische Flammkuchen

www.hilschberghaus.de

Alle)Mitglieder;sind recht herzlich eingela‘d-en!
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Vogelfreunde Rodalben

Ehrungen fir langjahrige Mitglieder

Bei den Mitgliedern die ihre aktive Mithilfe rund um den Vogelschutz, oder mit ihrem Mitgliedsbeitrag tiber
Jahrzehnte, unseren Verein unterstitzt und sich mit uns verbunden fiihlten, bedankte sich der erste Vorsitzende

Josef Keilhauer recht herzlich.

Mitgliederehrung vom 14.12.2024 im Vereinsheim der Vogelfreunde Rodalben

Ehrungen

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft:
Hans Buse, Heinz Ernst, Ludwig Florchinger, Alois Frank, Heinz Heber, Karsten Matheis,
Alma Mdiller, Rolf Mdiller, Alexander Rockel, Matthias Tretter, Heinrich Weber, Elias Welter, Lukas Welter

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft:
Otto Matheis, Josef Mayer

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft:
Hans Becker, Joachim Bischoff, Otto Busch, Werner Dully, Jirgen Gleichmann,
Peter Laborenz, Klaus Steinbacher

Fiir 60 Jahre Mitgliedschaft:
Alex Bold, Erich Lutz

Fiir 70 Jahre Mitgliedschafft:
Dr. Alois Loreth

—_ & Mobelbau
SCHREINEREI
[ ]

| jeslik

& Innenausbau

@ Bautischler

Tel- 06333-9/93/1883

SchreinereilCieslik
Moschelmiihle!7
67714 Waldfischbach-Burgalben

k4

03. April 2025 )

NASHVILLE Live

Direkt aus Music City, USA,
entfiihrt das US-amerikanische
Country-Musik-Spektakel
‘Nashville Live" das Publikum in
die Innenstadt von Nashville und
nimmt die Zuschauer mit auf eine
Reise durch die Geschichtsbiicher
der Country-Musik mit einigen der
groBten Stars.

Erleben Sie die Hits von Johnny
Cash, Willie Nelson, Dolly Parton,
Garth Brooks und vielen mehr.
LIVE mit einigen der
angesagtesten Country-Musikern.
Eine Revue zurtick in die Grand Old
Opry und durch die Geschichte der
Country-Musik. )

03. April 2025
Beginn: 20:00 Uhr

\.

(" 08. Mirz 2025 Internationaler

Homburger Frauenkabarett Frauentag 2025
. Treffer in der Nachspielzeit®

Das Homburger Frauenkabarett - .
prasentiert ein Best of von [EECAN
Lieblingsstiicken und -geséngen. |-
Seit 2001 spielt die weibliche
Mannschaft in dieser Aufstellung.
Dies haben die fiinf Spielerinnen
ausschlieBlich ihrem Erfolg zu
verdanken, wofiir sowoh! der
Trainerals auch das Publikum mit
seiner reaktiven Lacherei im JRLCAIMGESIEIELELEE T
Prinzip die eigentliche Schuld,
respektive Verantwortung tragt.
In diesem Sinne: Treffen Sie uns
in der Nachspielzeit!

08. Marz 2025
Sektempfang: 18.30 Uhr

\ Beginn: 19:30 Uhr

Kontakt:
Biirgerhaus Schuhfabrik | FriedhofstraBe 3
67714 Waldfischbach-Burgalben

Telefon: 06333 925-221 | Fax: 06333 925-202
E-Mail: buergerhaus-schuhfabrik@waldfischbach-burgalben.de
Vorverkauf:
Tickets online: www.reservix.de
in 67714 Waldfischbachbach-Burgalben
Maik Wagner Bestattungen, HauptstraBe 80, Tel.: 06333 6029430
Zentralbiicherei, Friedhofstr. 3, Tel.: 06333 925168
(Nur EC-Kartenzahlung!)

Bei allen Rheinpfalz Ticket Servicestellen
sowie unter der RTS-Ticket-Hotline : 0631 - 37 01-6618

Abendkasse:
30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung gedffnet.
(Nur EC-Kartenzahlung!)

WeiterejTerminelfindeniSiefunter;
www!hiirgerhauszschuhfabrik¥de

Programm der Ortsgemeinde
Waldfischbach-Burgalben




B Was soll Willow (Ava Petsch)
denn mit einem Wald anfangen?
Den hat sie namlich von ihrer
GrofBtante Alwina (Sibylle
Canonica) geerbt. Und nicht nur
den — Alwina hat Willow auch noch
ein kleines windschiefes Haus-
chen hinterlassen und vor allem:

ihre Hexenkraft.

B Doch ob Willow dieses Erbe, mit
allem was dazu gehdrt, wirklich
annehmen mochte? Und dann soll
sie auch noch drei Madchen finden,
die die Gabe des Hexens ebenfalls
in sich tragen und gemeinsam mit
ihnen den Wald retten.

Kino: Ein Mddchen namens Willow

B lhre Namen sind Valentina
(Cora Trube), Gretchen (Anna
von Seld) und Lotti (Mary Tolle).
Diese Hexenfreundinnen miussen
die Elemente Feuer, Wasser, Luft
und Erde vereinen, um den Wald
zu retten. Glucklicherweise steht
Willow nicht allein da: lhr treuer

Begleiter Rufus, der Fuchs, weicht
nicht von ihrer Seite.

FSK noch ohne Einstufung
27. Februar 2025 im Kino
www.constantin.film

Buch: Der Riickwdrtsdieb - Mehr als nur ein Trickl

von Ulrich Fasshauer (Autor), Ulla Mersmeyer (Illustrator)

B Ein turbulentes Detektivaben-
teuer Uber ein gestohlenes Zau-
berbuch.

B Als Nachwuchs-Zauberkiinstler
Lenny halt das uralte wertvolle
Zauberbuch endlich in den
Handen! Der 11-jahrige hat es

zwar aus dem Antiquariat seines
Vaters stibitzt, aber was soll denn
schon passieren? Doch dann
wird Lenny selbst bestohlen! Wer
kdnnte es auf das alte Buch abge-
sehen haben?

B Gemeinsam mit dem frechen

Nachbarskind  Lolli,  Mdchte-
gern-Rapper Tristan und mehr
Herz als Verstand begibt sich
Lenny auf die Suche nach dem
verschwundenen Zauberbuch,
denn es konnte die einzige Ret-
tung fur das Geschaft seines

Einfach das Rdtsel ausfiillen, die richtige Antwort auf eine
Postkarte an RWT Magazin, BaumbuschstraBBe 41, 66976
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de
senden und schon konnt ihr etwas gewinnen. Unter allen
Einsendungen mit der richtigen Losung verlosen
wir zwei Biicher , Der Riickwirtsdieb” von Ulrich

Fasshauer. Viel SpaBB beim Rditseln!

EinsendeschluB ist am 12. Februar 2025.

Die Gewinner werden am 13. Februar 2025 unter
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel verdffentlicht!

1) Wer spielt die Willow in unserem Kinotipp? (Vorname)

2)

Von wem hat Willow etwas geerbt? (2. Wortteil)

3) Was méchte Willow vielleicht annehmen?

4)
5) Was soll gerettet werden?

Was hat Alwina Willow vererbt ? (Fihigkeit, 2. Wortteil)

6) Was wird in unserem Buchtipp gestohlen? (1.Wortteil)
7) Wie lautet der Vorname unseres Buchtipp-Autors?

8) Was haben die Drei weniger als Herz?

9) Was ist Tristan? Ein Méchtegern-...

10) Wie heiB3t der Nachwuchs-Zauberktinstler?

A
LX)

A4
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Drei Léwen verspeisen einen Clown. Sagt der eine
zum anderen: “Der schmeckt aber komisch.”

Lésung

Vaters sein... und ein abenteuer-
licher Rickwartsklau nimmt
seinen Lauf.

Altersempfehlung: ab 10 Jahren
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Stadtjugendamt sucht Pflegefamilien fir Babys und Kleinkinder

Das Jugendamt der Stadt Pirmasens sucht dringend Pflegefamilien, die fiir eine absehbare Zeit oder auf Dauer Babys und Kleinkinder bei sich aufnehmen. Aus den unterschiedlichsten
Griinden kdnnen zahlreiche Kinder nicht bei ihren Eltern aufwachsen. Manche Eltern sind schlicht Giberfordert, weil sie selbst keine gute Kindheit erlebt haben und daher nicht in der
Lage sind die Beddirfnisse ihres Kindes nach Geborgenheit und liebevoller Zuwendung zu erfiillen. Hin und wieder spielen auch personliche Lebenssituationen der Eltern wie Krankheit,
psychische Verfassung oder Trennungen eine Rolle.

B Das Stadtjugendamt sucht fir
solche Madchen und Jungen ein
brauchen

Zuhause. Pflegekinder

in erster Linie Liebe, Geborgenheit

und Sicherheit, sowie Verstandnis
und Toleranz flr ihre besondere
bendtigen
Akzeptanz und Respekt gegeniber

Lebenssituation.  Sie

ihrer Herkunft und das Geflhl, in
der neuen Familie angenommen zu
sein, so wie sie sind. Pflegekinder
brauchen Pflegeeltern mit Ein-
fihlungsvermégen, Zeit, Energie,
Geduld und Belastbarkeit. Die
kooperative Zusammenarbeit mit
dem Jugendamt ist erforderlich.

B Pflegeeltern kénnen Paare mit
oder ohne Trauschein werden, aber
auch Singles sowie gleichgeschlecht-
liche Paare. Sie konnen bereits
eigene Kinder haben oder auch
nicht. Interessierte sollten in einem
stabilen familiaren Umfeld leben und
die Bereitschaft zur Zusammenarbeit
mit den leiblichen Eltern und dem
Jugendamt mitbringen.

B Pflegeeltern sollen Freude am
. Zusammenleben mit Kindern haben.

Sie bieten dem Kind bei sich ein
Zuhause, sie versorgen, betreuen,
fordern und erziehen es im Alltag.
Entweder begleiten die Pflegeeltern
das Kind ein Stiick seines Lebens-
weges — also flir eine gewisse Zeit,
bis der Junge oder das Madchen
wieder zu seinen leiblichen Eltern
zuriickkehren kann - oder bis zu
seinem Erwachsenwerden (Dauer-
pflege).

B Interessierte sollten die Bereit-
schaft mitbringen, mit einem

fremden” Kind zu leben, sich gege-
benenfalls mit dessen erzieherischen
Problemen und  Auffalligkeiten
auseinandersetzen zu wollen und
im Einzelfall auch mit der Herkunfts-
familie des Kindes zusammenzuar-
beiten. Pflegeeltern erhalten finan-
zielle Unterstiitzung im Rahmen der
Jugendhilfe, Fortbildungen sowie
Begleitung und Beratung durch
den Pflegekinderdienst des Stadtju-
gendamtes.

Ausfiibrliche Informationen erhalten Interessierte
bei den Mitarbeiterinnen des Pflegekinderdienstes,
Bettina Baas-Wafzig und Susanne Schiitz. Telefon: 06331/877247
und 877253. E-Mail: pflegekinderdienst@pirmasens.de
www.pirmasens.de/pflegekinderdienst
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W Moses Pelham rappt auf neuem
Album ,Letzte Worte” - ,Und
das Album ist (...) ein Abbild der
Endlichkeit aller Dinge. Ich bringe
es so zu Ende, wie ich es mir
vorstelle."So sieht Moses Pelham,
der den Deutsch-Rap so stark
mitpragte, sein neues und, wie er

[ |

PeLHAM

Letzte Worte

sagt, letztes Album.
B Pelham polarisierte oft, mit Worten und seinen Texten
mit der Zusammenarbeit mit den Béhsen Onkelz oder Xavier
Naidoo. ,Ich bin ‘'ne lebende Legende und war schon langst
in Rente. Wenn ich nur jemanden fénde, der den Job machen
konnte, so rappte der Rap-Pionier Moses Pelham schon vor
30 Jahren (!), mit dem Album ,Letzte Worte” soll nun Schluss
sein mit der Musik-Karriere.

B Die sehr Pelham-typischen Tracks zwischen dem Opener
«Der Anfang vom Ende» und dem finalen «Alles ver-
schwimmt» konnten auch sehr gut als Ruckblick auf seine
lange Karriere gesehen werden.

M Bereits im Handel W als CD, Vinyl, Mp3 & Stream

B Ringo Starr goes Nashville — e
Beatles-Drummer wird zum Coun- 4 =
try-Star. Country(-Pop) ist einer
der groBen Trends zurzeit und
so liegt Ringo Starr mit seinem
Album ,Look Up" goldrichtig.
B Der bekannte und mit dem
Beatles-Drummer  befreundete

Musiker T Bone Burnett hat neun
der elf Songs geschrieben, das Album produziert. Ringo als
Sanger sall mit seinen 84 Jahren bei allen Tracks am Schlag-
zeug hatte horbar SpaB am Countrysound.

M Er hat sich fir ,Look Up” einige bekannte Stimmen aus dem
Country-Bluegrass-Universum ins Studio geholt: Die Gitar-
ristin und Sangerin Molly Tuttle, Alisson Kraus, Billy Strings
und die beiden schwer angesagten Schwestern von Larkin
Poe. Entstanden ist dabei ein sehr entspanntes, hdrenswertes
Album. Anspieltipp: ,String Theory".

M Bereits im Handel M als CD, Vinyl, Mp3 & Stream

W 1997 erschien das erste Buch
von Lee Child mit dem ehemaligen
Major der US-Militérpolizei Jack
Reacher, der zum Vagabunden
wurde, im Mittelpunkt. Fast 30
Blcher und etliche Filme folgten.
Auch die Streaming-Serie um den
eigensinnigen Helden wurde zum
Hit.
W Nun folgt im Februar die dritte
Staffel um den sehr eigenwilligen
Kampfer fur Gerechtigkeit, die Rea-
cher oft sehr personlich auslegt. L :
M Die Staffel basiert auf dem Roman ,,Der Janusmann”. Rea-
cher versucht eine verdeckte DEA-Informantin zu retten, stoBt
auf eine Welt voller Geheimnisse und Gewalt. Er wird dabei mit
einem kriminellen Unternehmen konfrontiert und auch mit
nicht erledigten Ereignissen aus seiner Vergangenheit.
Alan Ritchson (,Smallville”, ,Titans") Gbernimmt in der dritten
Staffel erneut die Hauptrolle.

B Ab 20. Februar auf Amazon Prime B FSK 16

B Die Erfolgsserie ,Yellowjackets”
glanzt auch mit groBen Namen wie
Christina Ricci, Juliette Lewis oder
Tawny Cypress. Die dritte Staffel
startet Mitte Februar.
B Die Serie erzahlt in zwei
Zeitstrangen 1996 und 2021 die
Story von Médchen eines FuBball-
teams aus New Jersey, die nach
einem Flugzeugabsturz in der
Wildnis um ihr Uberleben kémpfen,
auch brutal gegeneinander.
B 25 Jahre spéter holen die Ereig- =
nisse und Geheimnisse nach dem Absturz die traumatisierten
Frauen, die Uberlebt haben, ein. Yellowjackets gilt als eine der
besten Serien Uberhaupt. Der wilde Mix aus Horror, Krimi,
Coming of Age Story und Mystery, gewirzt mit einer guten
Portion (dunklem) Humor, hat eine groBe Fangemeinde. Staffel
3 verspricht, tiefgriindigere Geheimnisse der Uberlebenden
aufzudecken.

H Ab 14. Februar auf Paramount+ B FSK 12

Yellonjackels

SEASON III 214

Wir iiberpriifen

Ulhr System auf
Windows 77

J UPDATING(

Jetzt Termin vereinbaren!
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mathiasedrich..

rwt magazin = pc = web = print

i f'" \.-

" %
|Q§’ *ﬁ

Tel.:

Eignung

fwohifiifilen

freut sich au

W In ,Babygirl” lasst Regisseurin
Halina Reijn ihre Stars Nicole
Kidman und Harris Dickinson eine
BDSM-Affare eingehen. Spatestens
seit ,Fifty Shades Of Grey” sind
solche Kino-Stoffe absolut main-
stream-tauglich und  animieren |*
auch groBe Stars, sich hier auszu- |2
probieren. Nicole Kidman spielt
hier eine erfolgreiche Businessfrau,
die mit einem jiingeren Mann aus
der Firma (Harris Dickinson) eine
gefahrliche  sexuelle  Beziehung
jenseits ihrer Ehe eingeht, um ihre Wiinsche auszuloten. Das
SM-Drama, raffiniert inszeniert, unterhélt streckenweise auch
mit brillantem schwarzem Humor. Der Film verhandelt viele
spannende Fragen um moderne sexuelle Beziehungen neu,
mit hervorragenden Schauspielern. Besonders Nicole Kidman
agiert in Baby Girl so stark wie lange nicht mehr.

M Bereits im Kino B FSK 16

W Mit moderner Technik hat Schau-
spieler und Regisseur Mel Gibson
seinen neuen Film ,Flight Risk”
produziert.

B Der Thriller spielt zu 90 Prozent
in einer Cessna auf den Flug von
Alaska nach New York. Das Studio,
in dem die Flugszenen gedreht
wurden, war mit riesigen LED-Mo-
nitoren ausgestattet. Auf diesen
wurden der Hintergrund direkt
eingespielt und mit aufgenommen.
M Der Plot: Ein Pilot (Mark Wahl-
berg) soll Air Marshal Harris (Michelle Dockery), die den aussa-
gebereiten Mafioso Winston (Topher Grace) zu einem Prozess
begleitet, nach New York fliegen. Im Flugzeug wachsen dann
die Spannungen und der Pilot ist nicht der, den er zu sein
vorgibt. Die Situation eskaliert. Gibson ist mit ,Flight Risk" ein
kleiner, schneller Thriller gelungen, der sehr gut unterhalt.

MARK WAHLBERG 3

RISK

Y'ALL NEED A PHOT?

W Ab 20. Februar im Kino B FSK 12

RESTAURANT & LOUNGE

H&K Gastro GdbR
Hauptstr. 1
66976 Rodalben

06331 /2270159
info@theos-risto.de
www.theos-risto.de
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Der Plenser

Beitrag zur ,gemeinen” Irritation

Man stelle sich vor, eine Bischofin steht in der ehrwiirdigen National Cathedral, die Stimme fest, die Botschaft klar,

und sieht dabei direkt in das Gesicht eines Mannes, der vermutlich die Aufmerksamkeitsspanne eines gelangweilten

Goldfischs hat. Mariann Edgar Budde, anglikanische Bisch&fin, wagte das schier Unmégliche: Sie hielt Donald Trump

eine Standpauke. Doch seien wir ehrlich, jemandem wie Trump Moral zu predigen ist in etwa so effektiv wie einem
Dackel das Steuerrecht zu erkldren.

der pienser | notdienste apotheken

RWT

- Gebaude - Service
Gesellschaft mbH

Tel. 063 31/2 33 60

Gebéaudereinigung

.

Unterhaltsreinigung
Glas-/Fassadenreinigung

B Wahrend Budde mit beeindru-
ckender Ruhe Uber Barmherzigkeit,
Mitgefiihl und die Wirde von Ein-
wanderern sprach, sa® Trump da, wie
ein Schuljunge, der auf die néchste
Pause wartet. Dass er tberhaupt den
Gottesdienst besuchte, grenzt an ein
Wunder. Wahrscheinlich dachte er,
es ware eine Generalprobe fiir seinen
nachsten Auftritt als ,Auserwahlter
Gottes". Denn das hatte er sich ja erst
tags zuvor bei seiner Amtseinfiihrung
selbst auf die gottliche Brust geheftet.
Nun sal3 er also in der ersten Reihe,
flankiert von seiner First Lady und

ein paar weiteren Gestalten, die so
sehr nach politischen Karikaturen
aussahen, dass sie jeden Cartoonisten
arbeitslos machen kdnnten.

W Buddes Worte waren klug, emoti-
onal und vor allem dringend nétig.
Sie sprach von den Menschen, die
unser Essen ernten, unsere Kran-
kenhduser sauber halten und deren
Kinder sich jeden Tag vor Massen-
abschiebungen  fiirchten  missen.
Ein ergreifender Moment. Und wie
reagierte Trump? Mit der Feinfiih-
ligkeit eines Dampframmenfihrers.
.Nicht sehr aufregend, oder?” hohnte

er. Nein, aufregend war diese Predigt
wirklich nicht — es sei denn, man halt
Empathie und Anstand fiir spannende
Konzepte. Fiir Trump offenbar Fremd-
worter.

B Wenig uberraschend ging es am
nachsten Tag weiter. Trump nutzte
seine Plattform ,Truth Social’, um
Budde als ,linksradikale Trump-Has-
serin” zu beschimpfen. Natdrlich lie
er es sich nicht nehmen, die Predigt
als langweilig und uninspiriert zu
bezeichnen. Lustigerweise ein Urteil,
das man bedenkenlos auf jede seiner
Reden anwenden konnte. Aber gut,

01.02.2025 Léwen-Apotheke
02.02.2025 Rabenfels-Apotheke
Hummel-Apotheke
03.02.2025 Kur-Apotheke
SchloB-Apotheke
04.02.2025 Schiller-Apotheke
Kur-Apotheke
Rats-Apotheke
05.02.2025 Wasgau-Apotheke
Hohen-Apotheke
Apotheke am Hallplatz
06.02.2025 Marien-Apotheke
07.02.2025 Apotheke auf der Atzel
Hieronymus Bock Apotheke
08.02.2025 Apotheke am Kirchgarten
09.02.2025 Berg-Apotheke
Hofenfels-Apotheke
10.02.2025 Hubertus-Apotheke
11.02.2025 Léwen-Apotheke
12.02.2025 Apotheke am Kirchgarten

Martins-Apotheke
14.02.2025 Engel-Apotheke

West-Apotheke
15.02.2025 Wasgau-Apotheke

Laurentius-Apotheke

Hieronymus Bock Apotheke
17.02.2025 Westrich-Apotheke
18.02.2025 Easy-Apotheke

19.02.2025 Franken-Apotheke
Kranich-Apotheke

Notdienste Apotheken

Bahnhofstr. 36

Bergstr. 2

Hauptstr. 12
WeiBenburger Str. 9

66994 Dahn

66987 Thaleischweiler-Froschen
66969 Lemberg Tel.:
66917 Wallhalben Tel.:

.. 06334/1312

06331/49551
06375/242
..06391/1451

Bau-/Grundreinigung
Teppichreinigung

www.gsgmbh.com
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Rein in die Zulaunft

Selbstreflexion ist ja bekanntlich
nichts fir Menschen, die glauben, sie
waren der direkte Draht zum Himmel.
Und wo war eigentlich der Rest der
Kirchenwelt? Papst Franziskus hatte
Trump schon vor der Amtseinfiihrung
ans Herz gelegt, mal einen Gang run-
terzuschalten, was Hass und Diskrimi-
nierung angeht. Aber Trump und Rat
annehmen? Das ist etwa so realistisch
wie ein vegetarischer Lowe. Immerhin
fand Kardinal Blase Cupich aus Chi-
cago deutliche Worte. Aber seien wir
ehrlich: Deutliche Worte prallen an
Trump ab wie Pingpong-Blle an einer
Betonwand.

B Es bleibt also die Frage: Wie lange
wollen wir diesem Mann noch
zusehen, wie er jede Biihne fiir seinen
personlichen Zirkus nutzt? Vielleicht
ist es ja an der Zeit, dass wir alle ein
bisschen mehr Bischéfin Budde sind.
Denn wenn wir Trump nicht endlich
mit einem klaren ,Nein” entgegen-
treten, sitzen wir bald alle in der ersten
Reihe, wahrend er uns mit seiner
Show die Wirde und den Verstand
raubt. Und dann, meine Damen und
Herren, bleibt uns wirklich nur noch
das Gebet.

Euer Pienser

SchloBplatz 12
Bitscher Str. 3
Kaiserstr. 30
Poststr. 5
WeiBenburger Str. 5
Hauptstr. 43a
Hauptstr. 96
Hauptstr. 135
Koénigsberger Str. 1

66482 Zweibriicken .. 06332/79501-0
66955 Pirmasens Tel.: 06331/725788
66849 Landstuhl Tel.: 06371/3025
66482 Zweibrlicken Tel.: 06332/4146481
66994 Dahn Tel.: 06391/2497
66851 Queidersbach Tel.: 06371/3324
66482 Zweibriicken Tel.: 06332/75282
66976 Rodalben Tel.: 06331/16862
66849 Landstuhl Tel.: 06371/2296
66502 Hornbach Tel.: 06338/809212
66957 Vinningen Tel.: 06335/916981
66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352
66482 Zweibriicken Tel.: 06331/16933
67714 Waldfischbach-Burgalben  Tel.: 06333/3081

Hauptstr. 5
Pirmasenser Str. 26
Hauptstr. 43
Saarlandstr. 35
Hauptstr. 66

Bahnhofstr. 36 66987 Thaleischweiler-Froschen  Tel.: 06334/1312
Pirmasenser Str. 26 66957 Vinningen Tel.: 06335/916981
66849 Landstuhl Tel.: 06371/6111611

Vital-Apotheke im Mediceum  Kaiserstr. 171
13.02.2025 WeiBhof Apotheke

Winzler Str. 105
SchulstraBe 6

Dr. Robert-Schelp-Platz 1
Friedrich-Ebert-Str. 63

WeiBenburger Str. 5
Hauptstr. 79

16.02.2025 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b

Hauptstr. 5
Bahnhofstr. 14
Zweibricker Str. 230
Ixheimerstr. 174
Hauptstr. 119

20.02.2025 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b

Laurentius-Apotheke
21.02.2025 Sonnen-Apotheke
Sonnen-Apotheke
22.02.2025 Marien-Apotheke
Martins-Apotheke
23.02.2025 Easy-Apotheke
24.02.2025 Linden-Apotheke
25.02.2025 Berg-Apotheke
Kur-Apotheke
26.02.2025 Rabenfels-Apotheke
Hummel-Apotheke
27.02.2025 Landgrafen-Apotheke OHG
28.02.2025 Wasgau-Apotheke
Pfalzgrafen-Apotheke

Hauptstr. 79
Alleestr. 1

Hauptstr. 55
Hauptstr. 135
SchulstraBe 6
Zweibricker Str. 230

Carl-P&hlmann-Str. 8

Hauptstr. 43
WeiBenburger Str. 9
Bergstr. 2

Hauptstr. 12
Exerzierplatzstr. 9-11
WeiBenburger Str. 5
Rosengartenstr. 8

66955 Pirmasens
66894 Martinshohe
66953 Pirmasens
66482 Zweibriicken
66994 Dahn
66497 Contwig
66994 Dahn
66502 Hornbach

66509 Rieschweiler-Mihlbach

66954 Pirmasens
66482 Zweibrlicken

66882 Hutschenhausen

66994 Dahn

66497 Contwig
66953 Pirmasens
66482 Zweibriicken
66976 Rodalben
66894 Martinshéhe
66954 Pirmasens
66482 Zweibriicken
66919 Hermersberg
66994 Dahn
66969 Lemberg
66917 Wallhalben
66953 Pirmasens
66994 Dahn
66482 Zweibriicken

www.aponet.de

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker 0800 00 22833 kostenlos
aus dem deutschen Festnetz,22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

.:06331/76501
.. 06372/6810
.. 06331/75676
. 06332/73322
.1 06391/2497
..06332/996010
..06391/5603
..06338/809212
..06336/993030
Tel.:
.:06331/15300
.:06372/9969798
.. 06391/5603
.:06332/996010
.. 06331/70793
.:06332/75303
.. 06331/16862
.. 06372/6810
.. 06331/1400539
.. 06332/43667
.. 06333/64352
.:06391/1451
.. 06331/49551
.1 06375/242
.:06331/63329
. 06391/2497
..06332/75698

06331/1400539

WWD@@H@@DM@DD@D@@

PhotovolitaikgschitisselfentigkausiMeisterhand!

StromrechnungfcheckenDachlchecken
miriestens 30 Jahre sparen!
WirschneidenlihrelStromrechnungfab!l

e Anlagenplanung

e Wirtschaftlichkeitsberechnung

e Vertrieb, Montage &
Antragsabwicklung

e Wartung und Reinigung

Bjorn Mang

Imsbacher Miihle 1
66976 Rodalben

B

SOLAR

‘Meisterhotline: 0170-3826790
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Gewinner Goldenes Lenkrad: AUTO Bild 46/2024 & Bild am SONNTAG 45/2024
,Kategorie Bestes Auto bis 50.000 Euro”

Endlich ist es so weit: Testen Sie den neuen Opel
Grandland ab sofort bei uns im Autohaus bei einer
Probefahrt und entdecken Sie seine Highlights:

7 In Deutschland designt, entwickelt und gebaut
J Umweltfreundliches Design

J Volle elektrifizierte Antriebsauswahl

7 Intelli-Seat-Ergonomie-Feature

7 Bessere Sicht durch Intelli-Lux HD Licht*

UNSER BARPREISANGEBOT

flir den Opel Grandland Edition, Hybrid 48V, 1.2 Direct
Injection Turbo, 100 kW (136 PS), eDCT-6,

DER NEUE OPEL GRANDLAND HYBRID Betriebsart: Benzin

DER NEUE OPEL SCHON AB 36.400,00 €
GRANDLAND IST DA Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch 5,6

1/700 km; CO,-Emission 126 g/km; CO_-Klasse: D
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