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Auflage 25.000  ■  Haushaltsverteilung

Trulben
Donnerstag, 13.02. 

16:30 - 19:30 Uhr,
Trualbhalle, Festplatz 1

Bitte Termin reservieren!

Ruppertsweiler
Mittwoch, 19.02. 

16:00 - 19:00 Uhr,
Ruppertsweiler,  

Lemberger Str. 58, 
Bitte Termin reservieren!

Weitere Termine Seite 18!

Mo.-Do: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 14.00 Uhr           0176/67698020 

Termine nach Vereinbarung

Baumbuschstraße 30A  •  66976 Rodalben

Telefon 06331/1410883 • Fax 06331/1410884

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de

www.kanzlei-weishaar.de

Außenanlagen / Verbundsteinpflaster
• Hofbefestigung

Baugrubenaushub•
Straßenbau•
Rohrleitungen•
Tiefbau•
Abriss•
Haustrockenlegung•
Drainageleitung•

Straßen- und Tiefbau
Baugesellschaft mbH

Morschelweiher 1
66989 Nünschweiler

Telefon 06336 / 6317 
E-Mail: info@hochbaugmbh.de   
www.hochbaugmbh.de

Eine Filiale Ihrer Bank 

schließt demnächst oder

hat den Service eingestellt?

Wir sind Ihnen gerne beim

Kontowechsel behilflich!
Wir bleiben vor Ort

!
Wir bleiben vor Ort

!

06331 718 006331 718 0
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MITARBEITER (MWD)

FÜR GARTEN/PFLEGEARBEITEN

IN TEILZEIT 
GESUCHT!

0179 - 91 86 957



Renault Kadjar TCe 140 EDC Black Edition

EZ: 04.2021
KM: 75850
KW / PS: 103 / 140
TÜV / AU: NEU

Ausstattung: Klimaautomatik, Sitzheizung, 
LED-Scheinwerfer, Parksensoren, Licht-
/Regensensor,  u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

19.880,- €

Renault Arkana TCe 140 EDC Intens

EZ: 09.2021
KM: 48800 
KW / PS: 103 / 140
TÜV / AU: NEU

Ausstattung: Klimaautomatik, 
Navigationssystem, LED-Scheinwerfer, 
Parksensoren,Sitzheizung, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

20.880,- €

Renault Arkana TCe 140 EDC R.S. Line

EZ: 01.2022
KM: 63950
KW / PS: 103 / 140
TÜV / AU: NEU

Ausstattung: Klimaautomatik, 
Navigationssystem, LED-Scheinwerfer, 
Parksensoren, Sitzheizung, u.v.m.

UNSER ANGEBOTSPREIS

20.880,- €

AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG
AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG
Schillerstr. 11 

66976 Rodalben

Tel.: 06331-23230

www.autohaus-winnwa.de

Probefahrt 

jederzeit möglich!
Probefahrt 

jederzeit möglich!

(Bitte vereinbaren Sie einen Termin per Telefon oder E-Mail)

AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG

Wir öffnen unsere Werkstatt 
                         für alle Marken:

• Wartung / Inspektion

 • Reifen

  • Klimaanlagen Service

   • Glasscheiben Reparatur & Austausch

    • TÜV / AU

     • Karosserieinstandsetzung / 

      Unfallreparatur

                            u.v.m…….



Liebe Leser, der Februar ist mit dem Januar ein Monat, den 
viele meinen, einfach aussitzen zu müssen: Nass, windig, ein Winter ohne 
Schnee, Nächte mit bis zu acht Grad minus und dann wieder „Frühlings-
tage“ mit 12 Grad plus! Da steigt die Sehnsucht auf den echten Frühling. 
Statt Grillfesten und Freiluft-Unternehmungen kümmern wir uns dann 
eben um Tipps zur Mobilität, sprich neue Autos, und Trends zu Elektro-
mobilität und Ladestruktur: Hier tut sich vieles im neuen Jahr! In die 
Welt ziehen, respektive in den Pfälzerwald, kann man auch bei subopti-
malem Wetter. Wie wäre es mit einem Besuch des Hauses der Nachhal-
tigkeit in Johanniskreuz? Dort feiert man das 20-jährige Bestehen mit 
besonderen Veranstaltungen, Ausstellungen und Workshop-Tagen (Seite 
10). Waldspaziergänge gehen auch im Winter, besonders wenn als 
Zwischenstation die Einkehr in ein Waldhaus winkt. Zwar machen einige 
Waldhäuser Winterpause, das Rodalber PWV-Hilschberghaus (Seite 18) 
aber nicht! Und wenn es draußen sehr garstig ist, kann man zuhause 
bei einer Tasse Tee oder Kaffee schon mal Pläne machen für ein kleines 
Kulturprogramm in der Region – das RWT-Magazin hilft dabei mit vielen 
Informationen. Oder mal wieder ins Kino gehen? Der letzte Kinobesuch 
ist bestimmt eine Weile her, seit man zuhause streamen kann und 
Fünfquadratmeter große TV-Monitore in Wohnzimmern an der Wand 
hängen. Doch ab und zu ins Kino hat doch einen ganz anderen Unterhal-
tungswert. Wir wünschen auf alle Fälle viel Spaß beim vor die Tür gehen 
oder auch beim Serien kucken im winterfesten, kuscheligen Zuhause.  
           Ihr Team vom RWT Magazin
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Zusatzstoffliste siehe Theke Für Druckfehler keine Haftung

Unsere Filialen:

Stammhaus
Hauptstr. 141
66976 Rodalben
06331-173 23

Kaufland PS
Wiesenstr. 5
66954 Pirmasens
06331-146 846

Kaufland KL
Pariser Str. 123
67655 Kaiserslautern
0631-354 91 29

Penny-M. Thaleischw.-Fr.
Bahnhofstr. 52 
66987 Thaleischweiler-Fr.
06334-984 525

Zeichenerklärung: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Geschmacksverstärker, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Phosphat

Februar

K in Lautern
Fackelrondell 1
67655 KL
0631- 414 777-00

Kaufland Landstuhl
Torfstr. 8
66849 Landstuhl
06371-946 039

Saarpark-Center 
Stummplatz 1
66538 Neunkirchen
06821 / 9 123 111

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Unsere Gerichte werden

täglich frisch zubereitet!

Sa 01.02. Halbes Hähnchen mit Pommes  (1,2)

Mo 03.02. Rahmgeschnetzeltes mit Reis (1,2)

Di 04.02. Leberknödel mit Sauerkraut u. Püree  (1,2)

Mi 05.02. Paprikarahmschnitzel mit Krokeen (1,2)

Do 06.02. Rollbraten mit Majorankartoffeln  (1,2)

Fr 07.02. Lachsfilet mit Senfsoße u. Tagliatelle (1,2)

Sa 08.02. Eiersalat mit Pommes  (1,2)

Mo 10.02. Frikadellen mit Blumenkohl u. Kartoffeln  (1,2)

Di 11.02. 1 Paar Bratwürste mit Rotkohl u. Püree (1,2)

Mi 12.02. Schnitzel "Hawaii" mit Rös�s (1,2)

Do 13.02. Jägerröllchen mit Nudeln u. Sommergemüse (1,2)

Fr 14.02. Kohlrouladen mit Kartoffeln
 

(1,2)

Sa 15.02. Bunter Wurstsalat mit Bratkartoffeln
 

(1,2)

Mo 17.02. Haschee mit Nudeln (1,2)

Di 18.02. Schlachtplae mit Sauerkraut u. Püree (1,2)

Mi 19.02. Schnitzel mit Käsesoße u. Spätzle  (1,2)

Do 20.02. Rinderbraten mit Knödeln u. Kohlrabi (1,2)

Fr 21.02. Backfisch mit Kartoffelsalat  (1,2)

Sa 22.02. Rahmfrikadellen mit Wedges (1,2)

Mo 24.02. Hähnchenbrus�ilet mit Champignonrahmsoße u. Nudeln
 

(1,2)

Di 25.02. Römerbraten mit Kartoffelgra�n u. Rosenkohl (1,2)

Mi 26.02. Jägerschnitzel mit Herzoginkartoffeln  (1,2)

Do 27.02. Rindergeschnetzeltes mit Bandnudeln (1,2)

Fr 28.02. Hoorische mit Speckrahmsoße

 

(1,2)

Anzeigen & Redaktionsschluß unserer März-Ausgabe: 20. Februar 2025

Mehr Infos unter: 
www.spk-swp.de/saugut

#saugut ist, wenn die
Ausbildung richtig 
Spaß macht!
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Wanderlust von SaBo
SaBo, das sind wir: Sabrina (43 Jahre) und Boswell, ein 5-jähriger Appenzeller Sennenhund. Beide wohnen wir mit meinem Lebensgefährten/Herrchen in 

Rodalben und gehen täglich gemeinsam zur Arbeit. Zum Ausgleich zu unserer Büroarbeit verbringen wir unsere Freizeit gerne in der Natur um dem Alltags-
stress zu entfliehen. Wir lieben die gemeinsame 

Zeit beim Wandern durch die Schönheit der 
Wälder, über die schmalen Pfade, vorbei an bizarren 

Felsformationen, Quellen, Wasserfällen, Bachläufen, Weihern, über 
Wiesen, Äcker, Felder und genießen die weiten Ausblicke von den 

abgesicherten Aussichtsfelsen.

Weitere Wanderungen 
auch auf Facebook 

„Wanderlust von SaBo“

Viel Spaß beim Wandern!Viel Spaß beim Wandern!

Ausflugstipp Schwarzwald - 
Schluchseer Jägersteig 

Start: Wanderparkplatz Wolfsgrund, Navigation: Im Wolfsgrund 1, 79859 
Schluchsee. Direkt am Parkplatz nutzen wir die Unterführung, um 

auf die andere Seite der B500 zu gelangen. 

 ▪ Eingangsportal Jägersteig 
 ▪ Bannwald
 ▪ Stutzhütte
 ▪Hanselefelsen
 ▪ Ahaberg
 ▪ Pirschpfad
 ▪  Bildstein mit Blick auf den 
Schluchsee
 ▪Unteraha
 ▪ Bootsanlage

 ▪ Amalienruhe
 ▪ Schluchsee-Ort
 ▪ Fußgängerbrücke
 ▪  am See entlang zum 
Wanderparkplatz 

Die Tour ist ca. 11,8 km lang.Die Tour ist ca. 11,8 km lang.
Ab- und Aufstieg: 238 hmAb- und Aufstieg: 238 hm

Spielerischer Zugang zu Medizin und Erster Hilfe
 Städtisches Krankenhaus Pirmasens richtet sich mit „Medizin für Kids“ an Kita-, Grundschul- und ältere Kinder 
 Betont kindgerechtes Konzept beinhaltet Kurse zur Hilfe in Notfällen sowie „Teddy-Klinik“ zum Abbau von Ängsten vor Untersuchung und 

Behandlung

■ Gerade kleinere Kinder sind oft 
sehr eingeschüchtert, wenn sie für 
eine Untersuchung oder Behand-
lung ins Krankenhaus oder in eine 
Praxis müssen. Daher sollte ihnen 
möglichst frühzeitig vermittelt 
werden, dass diese Angst unbe-
gründet ist und sie sogar selbst 
schon anderen bei einem Notfall 
helfen können – die Anleitung dazu 

sollte idealerweise auf einfache, 
spielerische Art und in der Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen geschehen. 
Vor diesem Hintergrund hat das 
Städtische Krankenhaus Pirmasens 
das Konzept „Medizin für Kids“ auf-
gesetzt mit kostenfreien Kursen für 
Kita- und Grundschulkinder, aber 
auch ältere Kinder und Jugendliche. 
■ Aktuell sind drei Kurse im 

Angebot, die jeweils von einem 
medizinischen Team mit einer 
Ärztin bzw. einem Arzt und einer 
Pflegefachkraft geleitet werden. 
In der „Teddy-Klinik“ sind Kinder 
hautnah dabei, wenn ihre kranken 
Stofftiere fachmännisch untersucht 
werden, und lernen so, dass auch 
sie selber keine Angst davor haben 
müssen. Der Erste-Hilfe-Kurs zeigt 
den jungen Teilnehmenden, wie sie 
einen Notfall erkennen und selbst-
ständig helfen können. Speziell 
10- bis 17-Jährigen vermittelt der 
Defibrillator-Kurs die Handhabung 
dieses medizinischen Geräts bei 
einer leblosen Person sowie die 
Techniken einer Herzdruckmassage.

■ Interessierte Kitas und Schulen 
können die Kurse für ihre Gruppen 
oder Klassen in ihren Räumlich-
keiten buchen. In Kooperation 
mit der Stadt Pirmasens bzw. dem 
Dynamikum Science Center gibt es 
zudem offene Kurse in den Schul-
ferien.
■ Vorschul-Gruppen sind darüber 
hinaus auch ganzjährig eingeladen, 
das Städtische Krankenhaus Pir-
masens zu besuchen und fachlich 
begleitet vor Ort beispielsweise die 
Zentrale Notaufnahme oder die 
Röntgenabteilung zu erkunden. 

 Text: ars publicandi,  
Fotos: KH Pirmasens

Informationen zum Programm „Medizin für Kids“  
und zu Besuchen im Krankenhaus sind erhältlich bei  

Uwe Bernhardt (Telefon: 06331 714-3214 / E-Mail:  
Uwe.Bernhardt@kh-pirmasens.de) oder  

Rada Cvijanovic (Telefon: 06331 714-3216 / E-Mail: 
Rada.Cvijanovic@kh-pirmasens.de). 
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Marie-Curie-Straße 13 

66953 PS - Husterhöhe
Telefon 06331-63076 | Fax 06331-5 00 03 59

info@physiotherapie-mack.de

 

- Krankengymnask
- Massage
- Lymphdrainage
- Manuelle Therapie 

- Vojta für Kinder
- Bobath-Konzept
- PNF
- Schroth Therapie

- Kiefergelenk-
  behandlung (CMD) 
- Hausbesuche
- Prävenonskurse w
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Physiotherapie-Praxis Mack & Team  
feiert 20-jähriges Bestehen

Frederik Mack: „Wir sind kontinuierlich gewachsen“
Vor 20 Jahren am 03. Januar öffnete Physiotherapeut Frederik Mack die Türen zu seiner eigenen Praxis auf der Husterhöhe. Damals bereitete ihm die Lage außerhalb der Innenstadt 
noch Bedenken, die sich allerdings als unbegründet erwiesen. Wie er erzählt, hat sich die Praxis gut und vor allem kontinuierlich entwickelt. Mittlerweile arbeiten sechs weitere Thera-

peutinnen mit ihm in seiner Praxis in der Marie-Curie-Straße. Das gute Betriebsklima sei ihm besonders wichtig, berichtet er. 

■ Schon der Name Physiotherapie 
Mack & Team mache deutlich, dass 
seine Praxis durch das Team und die 
gemeinsame Expertise lebe. Ange-
boten wird ein breites Spektrum 
an Therapieleistungen für unter 
anderem orthopädische und neuro-
logische Behandlungsbedarfe. 
■ Ein besonderer Schwerpunkt der 
Praxis ist die Vojta-Therapie für 
Kinder im Baby- und Kleinkindalter, 
mit der Störungen des zentralen 
Nervensystems und des Haltungs- 
und Bewegungsapparates bereits in 
den Anfängen erfolgreich behandelt 

werden können. Für diese Therapie 
steht speziell ausgebildetes Per-
sonal zur Verfügung und wurde 
einer der insgesamt 7 Behandlungs-
räume eigens für die Kindertherapie 
eingerichtet.

Genauso wichtig ist dem 
Physiotherapeuten eine 

ausführliche Anamnese vor 
einer Behandlung, bei der 

der individuelle Gesundheits-
stand systematisch erfasst 
wird. „Dafür nehmen wir 
uns viel Zeit“, sagt Mack.

■ Auch die Möglichkeit, die Praxis 
kontinuierlich an die steigende Pati-
entenzahl anzupassen, spricht im 
Rückblick für den Standort, erklärt 
Mack. So konnten die Räumlich-
keiten zunächst 2010 und nochmals 
2019 erweitert werden. „Ein Glücks-
fall, dass wir uns langsam, aber 

stetig entwickeln konnten“, so der 
Physiotherapeut.  
■ Die Physiotherapie Mack & Team 
empfängt ihre Patienten mit einer 
warmherzigen, ruhigen Ausgestal-
tung ihrer Behandlungsräume und 
einem speziellen Farbkonzept. 

„Patienten mögen unsere 
familiäre Atmosphäre“, 

sagt Mack. Sie sollen sich 
von Beginn an in unserer 

Praxis wohlfühlen.    

Text & Foto: Red

Seit 20 Jahren aktiv, Physiotherapie Mack: Stehend von links Julia Knapp, Melanie Füßgus, Laura Kreisch, Frederik 
Mack, Simone Kühn, Katharina Schollenberger. Vorn: Luis Pascal Mack, Lars Ole Mack, Susanne Kinder.  

Church in Colors überraschend in Landstuhl
Die beliebte Konzertreihe „Church in Colors“ um Sänger Oliver Dums begeistert derzeit auf einer gefeierten Tour durch mehrere Bundesländer und sorgt mit ihrer einzigartigen 
Mischung aus Musik, Licht und Atmosphäre für ausverkaufte Kirchen und begeisterte Besucher. Die enorme Nachfrage hat bereits zu zahlreichen Zusatzkonzerten geführt – und auch 

diese sind fast vollständig ausverkauft.

■ Jetzt gibt es jedoch eine unerwar-
tete Wendung: Das für Samstag, 
den 8. März 2025, geplante Konzert 
in der Apostelkirche Kaiserslautern 
muss aufgrund von baulichen Män-
geln und dringend notwendigen 
Renovierungsarbeiten an einen 
neuen Veranstaltungsort verlegt 
werden. Dank der Unterstützung der 
katholischen Kirche konnte jedoch 
schnell eine Lösung gefunden 
werden: Die Veranstaltung wird in 
die Heilig Geist-Kirche in Landstuhl 
(Luitpoldstraße 8) verlegt.

Für alle bisherigen Ticketin-
haber bleibt alles beim Alten 

– die Karten behalten ihre 
Gültigkeit. Wer sich allerdings 

mit dem neuen Veranstal-
tungsort nicht anfreunden 
kann, hat die Möglichkeit, 

seine Tickets bis zum 1. März 
2025 zurückzugeben.

■ Und jetzt die gute Nachricht: 
Durch die Verlegung wurde der 
gestoppte Vorverkauf wieder 

freigegeben und zusätzliche Tickets 
in den Verkauf gekommen. Für alle, 
die bislang keine Karten ergattern 
konnten, ergibt sich damit die über-
raschende Gelegenheit, bei diesem 
besonderen Konzert doch noch 
dabei zu sein. Der Einlass bleibt wie 
geplant um 19:30 Uhr, das Konzert 
beginnt um 20:00 Uhr. 

Karten für dieses Highlight  
der fast ausverkauften Tour  

gibt es ab sofort unter  
www.pfalzshow.de.  

Doch Vorsicht: Auch diese 
 restlichen Tickets werden 

 sicherlich schnell 
vergriffen sein.

■ Die Tour „Church in Colors“ von 
Oli Dums und Band hat sich längst 
als Publikumsmagnet etabliert und 
sorgt mit beeindruckenden Lich-
tinszenierungen und musikalischer 
Vielfalt für unvergessliche Erlebnisse. 
Das Konzert in der Heilig Geist-
Kirche in Landstuhl verspricht, diesen 
Erfolg eindrucksvoll fortzusetzen.



Nordisches Lichterfest in Rulantica
Mit dem Nordischen Lichterfest in der Wasserwelt Rulantica startet das Europa-Park Erlebnis-Resort in sein glanzvolles Jubiläumsjahr. Bis 21. März ziehen zauberhafte Illuminationen, 

glänzende Show- und Unterhaltungsangebote sowie tanzende Nordlichter die Besucher in ihren Bann. In der Nebensaison warten zudem zahlreiche Angebote und Ermäßigungen.

■ Während der Europa-Park 
geschlossen ist und sich auf sein 50. 
Jubiläum vorbereitet, ist die ganz-
jährig geöffnete Wasserwelt Rulantica 
damit das perfekte Ziel für eine kleine 
Auszeit vom Alltag. Schon auf dem 
Weg nach Rulantica werden die Besu-
cher von stimmungsvoll leuchtenden 
Elementen und farbenfroh glän-
zenden Bäumen auf den Besuch des 
Nordischen Lichterfests eingestimmt. 
In der Wasserwelt angekommen, 
nehmen tanzende Nordlichter in Vin-
terhal, majestätische blaue Stalaktiten 
hoch über Lumåfals und der reißende 
Wildbach Vildstrøm, der in der Dun-
kelheit in schillernden Farben leuchtet, 
die Gäste mit in den hohen Norden. 
Auch die Bereiche Snorri‘s Saga, Skip 
Strand, Skog Lagune und Co. präsen-
tieren sich in nordischem Glanz und 
schaffen mit ihren funkelnden Lich-
terketten und stimmungsvoller Illu-
mination eine magische Atmosphäre. 
Im Ruhe- und Saunabereich Hyggedal 
sorgt eine besondere Beleuchtung 
gepaart mit einem speziellen Aufgus-
sprogramm während des Nordischen 
Lichterfests für noch mehr Entspan-
nung und Wohlgefühl.

Funkelnde Unterhaltung

■ Auch das Unterhaltungsprogramm 
in Rulantica begeistert während des 
Nordischen Lichterfests mit schil-
lernden Highlights. Die interaktive 
Familienshow „Feel the Light“ bietet 
rasante Licht-Akrobatik, mit den 
„Rulantica Magic Bubbles“ entstehen 
erstaunliche Gebilde aus Seifen-
schaum und bei „Snorris Marionet-
tenshow“ lassen sich Puppenstars 
an Fäden bewundern. Im beheizten 
Außenpool Frigg Tempel gibt es 
außerdem bei den „Rulantica Vibes“ 
an ausgewählten Terminen ent-
spannende Sounds und leuchtende 

Cocktail-Kreationen. Mit zahlreichen 
Aktionen wird auch der Valentinstag 
am 14. Februar groß gefeiert, während 
bei der Skandinavischen Saunawoche 
vom 15. bis 23. Februar im Ruhe- und 
Saunabereich Hyggedal alle Fans des 
genussvollen Schwitzens auf ihre 
Kosten kommen.

Attraktive Angebote

■ Von Januar bis März 2025 profi-
tieren Besucher mit dem Rulantica 
Nebensaison-Special von attraktiven 
Eintrittspreisen und sparen an ausge-
wählten Terminen mindestens 20 Pro-
zent bei der Ticketbuchung (Tagesti-
ckets für Erwachsene ab 35,50 Euro).

■ Auch in Verbindung mit einer 
Übernachtung in den Europa-Park 
Hotels können die Gäste während des 
Nordischen Lichterfests in Rulantica 
an ausgewählten Terminen sparen. Bei 
Buchung von zwei Nächten im Hotel 
„Colosseo“, „Krønasår“ oder „Bell 
Rock“ und zwei Tagen Eintritt in die 
Wasserwelt Rulantica erhält man das 
„2 für 1 Angebot“ zum Preis von einer 
Nacht mit einem Tag Eintritt in Rulan-
tica. Für die Gäste ab 60 gibt es noch 
ein ganz besonders Angebot für einen 
wunderschönen Tag in der Wasserwelt 
inklusive Übernachtung. Auch Eltern 
mit ihren Kindern kommen ganz auf 
ihre Kosten: Bei „Kids for free“ können 
Familien nach einer traumhaften 
Übernachtung und einem vielfältigen 
Frühstück einen Tag in der Wasserwelt 
Rulantica verbringen. Bei Buchung 
erhalten bis zu drei Kinder (von 4-11 
Jahren), die mit im Zimmer über-
nachten, die genannten Leistungen 
kostenfrei. 

Alle Informationen und  
Angebote sind unter  

www.rulantica.de und 
www.europapark.de/

nebensaison zu finden.
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Die Wasserwelt Rulantica hat für unsere Leser drei mal zwei Karten zum Verlosen zur Verfügung gestellt.  
Beantworten Sie einfach folgende Frage: Welches Jubiläum feiert der Europa-Park 2025? 

Senden Sie eine Postkarte mit der richtigen Antwort an  
RWT Magazin, Baumbuschstr. 41, 66976 Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de 

Einsendeschluß ist am 12. Februar. Die Gewinner werden am 13. Februar unter www.mathiasedrich.de/gewinnspiel-rwt veröffentlicht!
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Kultur im Dorf Hauenstein
Jahresprogramm 2025

Klassik und Jazz, Rock und Comedy, Chorgesang und Kino – diese bunte Melange bietet das Jahresprogramm 
der Initiative „Kultur im Dorf“ im neuen Jahr. Fest terminiert sind insgesamt 15 Veranstaltungen, einige Frage-

zeichen bleiben noch. Auch 2025 gilt: Der Eintritt ist kostenlos, man bittet um Spenden. 

  ■ Eröffnet wurde das Jahrespro-
gramm mit einem „Neujahrskon-
zert“ am 11. Januar. Am 08. Februar 
erwartet man im Bürgerhaus das 
Trio „Lindyana“ – unter anderen 
mit dem Dahner Simon Germann 
am Piano und den Vocals. Das Trio 
spielt Jazz und Swing - von den 
legendären Klassikern von Frank 
Sinatra und Ella Fitzgerald, Oscar 
Peterson und Erroll Garner bis hin 
zu modernen Interpretationen von 
Keith Jarrett. Das Konzert verspricht 
„Happy Jazz für alle“ und beginnt 
um 19.30 Uhr.   

Eine besondere  
„Deutschstunde“ erwartet 
das Publikum am 22. März 

■ Das Pirmasenser Gitarrist und 
Sänger Klaus Reiter bringt Lieder 
von Hannes Wader und Klaus 
Hofmann, von Reinhard Mey und 
Konstantin Wecker auf die Bühne. 
Neben den Liedern aus dem Fundus 
der Liedermacherszene präsentiert 
er auch traditionelles deutsches 
Liedgut und Lieder aus dem schier 
unerschöpflichen Repertoire der 
Pirmasenser Volkssänger-Legenden 
Hein & Oss Kröher. 

Deutschsprachig geht es 
auch einen Monat später, am 
05. April, zu: Dann steht die 

Udo-Lindenberg-Tribute-Band 
„Udos Lindenwerk“ mit der 

Local Heroe „Katz“ Graf 
am Mikro auf der Bühne in 
Hauensteins guter Stube 

und verspricht drei Stunden 
„panischer Livemusik“ und eine 
„Bühnenshow der Extraklasse“. 

■ Die Songauswahl reicht von den 
Klassikern des Panikrockers wie 
„Cello“ oder „Hinterm Horizont“ bis 
hin zu weniger bekannten Udo-Sch-
mankerl wie „Straßenfieber“ oder 
„Wenn die Heizer kommen“.  
■ Am 29. Juni gastiert an der Wal-
cker-Orgel in der Bartholomäus-
kirche die deutsch-schwedische 
Organistin Ann-Helena Schlüter, 
die nicht nur als Organistin interna-
tional anerkannt ist. Sie konzertiert 
weltweit und gewann als Organistin 
und Pianistin international angese-
hene Preise. 

Der „Kultursommer“ der 
Initiative startet am 12. Juli mit 
der die Mannheimer Formation 

„The Schogettes“, die open 
air auf dem Lorenz-Win-

gerter-Platz auftritt. 

■ Die Frauen-Band hatte zuletzt bei 
den Konzerten „Hääschde rockt 
fer Afrika“ die proppenvolle Jubo-
Ranch gerockt. Die „Schogettes“ –
mit Alexander Kerner an den Drums 
und mehreren Musikerinnen aus 
Hauenstein- lassen sich von den 
Soul-Größen und den Girl-Groups 
der frühen 60er Jahre inspirieren, 
wollen aber deren Stil keineswegs 
nur imitieren. 
■ Das Kontrastprogramm liefert 
einen Tag später, am 13. Juli, 
und ebenfalls open air auf dem 
Lorenz-Wingerter-Platz das „Duo 
Lyschko“. Die beiden blutjungen 
Violinistinnen Luna Martin und 
Charlotte Dreißigacker liefern 
Klassik, die sich in entspannter 
Atmosphäre ganz ungezwungen 
erleben und Appetit nach mehr 
aufkommen lässt. Klassik-Open-Air 
– das ist ein neuer Ansatz im Jah-
resprogramm der Initiative „Kultur 
im Dorf“. 
■ Eine Woche später, am 19. Juli, 
und wieder im Rahmen des „Kul-
tursommers“ wird es auf dem 
Lorenz-Wingerter-Platz laut und 
„heavy“: Die Lauterer Band „Black 
Night“ hat sich, der Name verrät 
es, der Musik der legendären 
Hard-Rock- Band „Deep Purple“ 
verschrieben und jagt Songs wie 
„Smoke on the Water“ und „Child in 
Time“ durch die Verstärker. 
■ Am 27. September erwartet man 
mit dem „Sam Siefert Ensemble 
Project“ ein elfköpfiges Jazz-En-
semble aus Tirol im Bürgerhaus, 
das sich dem Independent-Jazz 
mit seinen vielen zeitgenössischen 
Spielarten verschrieben hat und 
sich in einem breiten stilistischen 
Spektrum bewegt, in den auch Ein-
flüsse beispielsweise des Afro-Beats 
einfließen. 
■ „…Eine Welt voller Fantasie, in der 
keltische Geister mit Mozart und 
Bach um die Wette musizieren“, 
so beschrieb die Rheinpfalz die 
Musik des Trios „Nenya“, die am 
11. Oktober im Bürgerhaus gastiert: 

Die Band verspricht ein besonderes 
Konzerterlebnis der Marke „Rock 
meets Klassik“. 
■ Sportliche Comedy ist am 09. 
November angesagt: Der schwäbi-
sche Comedian Uwe Spinder frönt 
seiner Fußball-Passion, präsentiert 
die wunderbar kuriose Welt des 
runden Leders mit viel Humor und 
jeder Menge Pointen und liefert 
Anekdoten und Kuriositäten, Fund-
stücke und Sprüche vom Fußball 
– von der „Kreisklasse bis Wembley“ 
■ Zwei Wochen später, am 23. 
November, ist das pfälzische 
Blechbläserensemble Brass Cats in 
der Bartholomäuskirche zu hören. 
Musiker aus der Süd-, der Kur- und 
der Westpfalz interpretieren in 10-er 
Besetzung Werke aus allen musi-
kalischen Stilrichtungen sowohl in 
Originalkompositionen als auch 
Bearbeitungen von der Renaissance 
bis hin zu Werken zeitgenössischer 
Komponisten. 

Traditionell beschließt ein 
Adventskonzert das Jahrespro-

gramm von Kultur im Dorf 

■ Für das Konzert am 07. Dezember 
konnte man einen der besten 
Chöre Deutschlands gewinnen, 
den Chor „ex-semble“ aus Mün-
chweiler, der unter der Leitung 
von Christoph Hassler seit rund 30 
Jahren anspruchsvolle Literatur auf 
höchstem Niveau, vorwiegend a 
capella, pflegt. 
■ Fragezeichen gibt es noch für 
einige weitere Veranstaltungen: So 
belebt „Kultur im Dorf“ die örtlichen 
Feste immer wieder mit Auftritten 
regionaler Künstler. Wer an diesen 
Terminen auftritt, wer den „Kultur-
sommer“ beschließt, welche Filme 
am „Kinowochenende“ laufen, das 
wird noch geklärt werden. 



Revolutionäres Konzept in Pirmasens: 
Abnehmen im Liegen

„Mir hat die Behandlung nach dem Konzept „Abnehmen im Liegen“ sehr geholfen“, sagt Shari Germann. Über 50 Kilo an Körpergewicht hat sie verloren, ca. 30 Kilo zunächst vor allem 
durch Diäten und viel Sport. „Dann war ein Plateau erreicht und ich konnte kaum noch abnehmen.“ Bis Germann mit dem Konzept „Abnehmen im Liegen“ Bekanntschaft machte: „Durch 
das Konzept konnte ich nicht nur meine restlichen Kilos verlieren sondern auch die Auswirkungen meines Lipödems reduzieren!“ erklärt Shari Germann und betont, wie sehr diese 

Methode ihre Lebensqualität verbessert hat.

■ So entschloss sie sich, ein eigenes Studio mit der innovativen 
Technik zu eröffnen, um Frauen auf ihrem Weg zu einem gesün-
deren und glücklicheren Leben zu begleiten. Dabei unterstützt 
sie Frauen allgemein beim Abnehmen und Wohlfühlen, hat sich 
jedoch auch besonders auf die Behandlung von Lipödem- und 
Lymphödem-Betroffenen spezialisiert. ‚Mir ist wichtig, dass 
es nicht nur um die Ästhetik geht, sondern vor allem um die 
Gesundheit und das ganzheitliche Wohlbefinden,‘ erklärt sie.
■ Das Konzept kombiniert individuell dosierten Ultraschall, 
der gezielt Fettdepots abbaut, mit feinen Stromimpulsen, die 
die Muskeln stimulieren und kräftigen. ‚Abnehmen im Liegen‘ 
ermöglicht so nicht nur effektives Bodyforming, sondern kann 
auch Beschwerden lindern und sichtbare, dauerhafte Ergeb-
nisse liefern.
„Besonders hartnäckige Bereiche wie Bauch, Po, Oberschenkel 
und Oberarme können effektiv und zielgerichtet behandelt 
werden“, sagt Germann. Zusätzlich führt die Behandlung zu 
einer verbesserten Durchblutung, regt den Lymphfluss an und 
unterstützt die Kollagenbildung, was die Haut sichtbar strafft. 
Gleichzeitig wird der Körper entgiftet, was das allgemeine 
Wohlbefinden spürbar steigert.
■ Mit der Kombination aus Ultraschall und feinen Stromim-
pulsen werden die Fettzellen gezielt bearbeitet und verkleinert. 
Gleichzeitig wird der Fettstoffwechsel angeregt, sodass der 
Körper das freigesetzte Fett über das Lymphsystem und den 
Stoffwechsel weiterverarbeiten kann.
■ Dank der EMS-Technologie (Elektro-Muskel-Stimulation) 
wird zudem die Muskulatur aktiviert und gestärkt – ganz ohne 
Belastung für Gelenke oder Sehnen. ‚Es ist eine tolle Techno-

logie, die mehr Komfort bietet und dabei hilft, 
schnellere und sichtbare Ergebnisse zu erzielen,‘ 
erklärt Shari Germann. ‚In unserem Studio in Pir-
masens können die Kundinnen effektiv an ihren 
Zielen arbeiten, sich entspannen und ihrem Körper 
etwas Gutes tun.
■ Abnehmen im Liegen ist ein einzigartiges Kon-
zept, welches von selbstständigen Partnern in 
über fünf Ländern erfolgreich umgesetzt wird. 
Durch diese revolutionäre Technologie erreichen 
Kundinnen und Kunden ihre persönlichen Ziele 
und starten mit diesem Konzept in ein gesundes 
und attraktives Leben.
■ „Mit unserem Studio in Pirmasens haben wir 
eine echte Wohlfühloase geschaffen, in der sich 
unsere Kundinnen und Kunden rundum wohl-
fühlen können. Unsere Behandlungsräume bieten 
völlige Privatsphäre, damit du dich ganz auf dich 
und deine Ziele konzentrieren kannst,“ erklärt 
Germann. „Wir freuen uns darauf, dich auf deinem 
Weg zu begleiten und gemeinsam deine persönli-
chen Ziele zu erreichen“.

Text: Red, Fotos: Privat
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PIRMASENS

www.abnehmenimliegen-pirmasens.de  | info@abnehmenimliegen-pirmasens.de  

Oskar-Metz Straße 20
66954 Pirmasens
Tel: 0156 790 44491

Öffnungszeiten:
Montag - Samstag
Termine nach Vereinbarung

Die Revolution in der 
Beautybranche

 

Individuell dosierter Ultraschall 
baut gezielt die Fettdepots im 

Körper ab. Feine Stromimpulse 
stimulieren die Muskelzellen 

und bauen die Muskulatur auf. 
Bereits nach der ersten Anwendung 

verringert sich der Körperumfang 
punktuell messbar um 2 cm-5 cm.

mit sofort Effekt

Vielfältige Veranstaltungen:
Faltblatt „Events 2025“ erschienen

In Pirmasens ist immer etwas los! Die wichtigsten Veranstaltungen, Festen und Terminen 
 in der Siebenhügelstadt gibt das Faltblatt „Events 2025“, das soeben erschienen ist. 

■ Auf vier Doppelseiten können Inte-
ressierte neben Bewährtem wie Land-
grafentagen, SchlabbeflickerFestival 
und Novembermarkt viele weitere 
Höhepunkte entdecken – etwa eine 
Übersicht zur Saal- und Straßen-
fasnacht, den Mittelaltermarkt im 
Strecktalpark, die Pirminius Wander- 
und Erlebnistage im Frühjahr und 
Herbst sowie den das Internationale 

Schaufahren der Schiffsmodellbauer. 
■ Auch 2025 untermauert Pirmasens 
seinen Ruf als Sportstadt – etwa als 
Austragungsort des Winter Open 
DiscGolf-Turniers, des Pfälzer-
wald-Marathons, den Verbandsmeis-
terschaften im Hundesport sowie 
einem Line-Dance-Event.  
■ Messen und Märkte bilden eine 
weitere Säule im Eventkalender. 

Gefeiert wird auch wieder in den 
Ortsbezirken bei zahlreichen Dorf-
festen oder beim Winzler Neu-
jahrsmarkt, dem Maibaumfest in 
Gersbach sowie dem Bauernmarkt 
in Erlenbrunn. Nicht zu vergessen 
die bewährten Innenstadt-Veranstal-
tungen wie Hexen- und Kneipentour, 
das Multikulturelle Freundschaftsfest, 
der Kinderspieltag, „PS & Kaffee“ 

oder das Heimat-Shoppen-Aktions-
wochenende. 
■ Auch für Liebhaber von Kunst und 
Kultur erweist sich die handliche Bro-
schüre als wahre Fundgrube. Die Aus-
wahl reicht von hochkarätigen Kon-
zerten, Ausstellungen und Lesungen 
bis hin zu Kabarett und Musical. Ein 
Überblick zu den offenen Gästefüh-
rungen rundet das Angebot ab.

Die Broschüre „Events 2025“ ist ab sofort kostenlos in der Touristinformation im Rheinberger, dem Bürger-Service-Center 
 sowie im Rathaus am Exerzierplatz erhältlich. Der Flyer steht außerdem zum Download auf der 

städtischen Internetseite unter www.pirmasens.de/veranstaltungen zur Verfügung. 



„Zur Alten Burg“
In der Hettersbach 1 • Rodalben • Telefon: 06331/2286444

 Montag & Dienstag Ruhetag, NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:
Mittwoch 11.30 - 20.00 Uhr, Donnerstag 11.30 - 21.00 Uhr, 

Freitag & Samstag 11.30 - 22.00 Uhr, Sonntag 11.00 - 19.00 Uhr
Durchgehend warme Küche  •  www.zuraltenburg.de

Montag & Dienstag: RUHETAG                  
          

Mittwoch: 1/2 Hähnchen 

               mit Pommes 11,50 €                   
         

               Backfisch mit hausgemachtem

                        
           Kartoffelsalat 9,90 €                         

   

    jedes Steak mit Beilagen 24,50 €Freitag, 21. & 28.02.: STEAK-TAG
Freitag, 21. & 28.02.: STEAK-TAG          

Tagesessen im Februar
Viktoria Basa und ihr Team freuen sich

auf Ihren Besuch!

Tag Datum Gericht Preis

MI 11.09. Serbische Bohnensuppe (Krautsalat zzgl. 2,50 €) 10,50 €

DO 12.09. Fleischbällchen in Tomatensuppe & Tagliatelle 9,90 €

SA 14.09. Beef-Cheeseburger & Pommes 14,90 €

SO 15.09. Sarma mit Stampes 15,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 18.09. Raznjici 10,90 €

DO 19.09. Pilav mit Hühnchen 9,90 €

SA 21.09. Spaghetti Bolognese 8,90 €

SO 22.09. Haxe, Sauerkraut & Stampes 14,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 25.09. Gefüllte Zucchini 10,90 €

DO 26.09. Erbsen & Schweinefleisch 9,90 €

SA 28.09. Hähnchenmedallions in Pilzsauce 9,90 €

SO 29.09. Rindergulasch & Knödel 13,50 €

Für Tagesgerichte Vorbestellung erwünscht!

Für Gerichte der Tageskarte gilt solange der Vorrat reicht!

Montag 11.11. geöffnet!
Montag 11.11. geöffnet!          

Tag Datum Gericht Preis

SA 01.02. Wurstsalat & Pommes 8,50 €

SO 02.02. Rindfleisch, Meerrettich & Salzkartoffeln 15,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 05.02. Kleines Schnitzel mit Pommes (Soße nach Wahl) 9,90 €

DO 06.02. Schiefer Sack, Sauerkraut & Brot 9,90 €

SA 08.02. Rindfleischsalat mit Pommes 10,50 €

SO 09.02. Sauerbraten, Knödel & Rotkraut 15,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 12.02 Currywurst (2 Stück) & Pommes 9,90 €

DO 13.02. Gulasch & Gellriewestampes 10,50 €

SA 15.02. Käsespätzle mit Salat 10,50 €

SO 16.02. Zwiebelrostbraten & Salzkartoffeln 15,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 19.02. Kassler & Bohnenstampes 9,90 €

DO 20.02. Schiefer Sack, Sauerkraut & Brot 9,90 €

SA 22.02. Blattsalat mit Mozzarella 9,90 €

SO 23.02. Burgunderbraten, Knödel & Rotkraut 15,90 €

Tag Datum Gericht Preis

MI 26.02. Käsewurst, Kaisergemüse & Stampes 9,90 €

DO 27.02. Spaghetti Bolognese 9,90 €

    LIVE MUSIK mit STEVE WEYLAND             

    LIVE MUSIK mit PEPE von Red Couch    

    LIVE MUSIK mit SOUNDFOOD    

Freitag, 07.02. ab 19 Uhr:
Freitag, 07.02. ab 19 Uhr:       

Freitag, 14.02. ab 19 Uhr:
Freitag, 14.02. ab 19 Uhr:       

Samstag, 22.02. ab 19 Uhr:
Samstag, 22.02. ab 19 Uhr:       

Freitags:Freitags:     
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20 Jahre Haus der Nachhaltigkeit in Johanniskreuz
Ausblick in das besondere Jahr 2025

Vor 20 Jahren wurde das Haus der Nachhaltigkeit als Infozentrum von Landesforsten Rheinland-Pfalz im Biosphärenreservat Pfälzerwald eröffnet. Mit seinen vielfältigen Veranstaltungen 
und Aktionen ist das Haus als fester Bestandteil im Angebotsspektrum der Region nicht mehr wegzudenken. Auch im Jubiläumsjahr wird deshalb Einiges geboten. Zudem wird mit einer 
größeren Baumaßnahme das Haus für die nächsten 20 Jahre fit gemacht. Das Team im Haus der Nachhaltigkeit freut sich auf ein spannendes und abwechslungsreiches Jahr mit zahlreichen 

interessierten Besucherinnen und Besuchern!

Veranstaltungen

■ Neben bekannten und beliebten 
Veranstaltungen wird es auch span-
nende Neuerungen geben. Der Wald 
wird noch stärker in den Fokus der 
Johanniskreuzer rücken. Das neue 
Format „Forst im Dialog“ eröffnet 
interessierten Waldbesuchenden 
tiefe Einblicke in die Arbeitswelt 
von Forstleuten. Exkursionen zu 
unterschiedlichen Themen im Jah-
resverlauf zeigen Hintergründe und 
Zusammenhänge forstlichen Han-
delns. 
■ Als besonderes Highlight wird es 
am 15. Juni einen Workshop-Tag 
„Nachhaltigkeit“ geben. Eine attrak-
tive Auswahl an interaktiven Work-
shops vermittelt die vielseitigen 
Handlungsmöglichkeiten rund um 
einen nachhaltigen Lebensstil - und 
zeigt wieviel Spaß das machen kann! 
Viele weitere Veranstaltungen und 
Angebote finden sich im Lauf des 
Jahres auf der Internetseite des Info-
zentrums.

Ausstellungen

■ In die Ausstellungssaison startet 
das Haus der Nachhaltigkeit gleich 
mit einem Highlight: Das Kunstpro-
jekt „Waldwunder“ wird zu Beginn 
des Jahres zu Gast sein. Hier ver-
schmilzt feine Handwerkskunst mit 
der Einzigartigkeit unseres Waldes, 
ein wahrer Augenschmaus für Pfäl-
zerwald-Fans. Holz in seiner Verar-
beitung zeigt sich in der Ausstellung 
zum „Holzbaupreis Rheinland-Pfalz“, 

hier werden ausgewählte und prä-
mierte Holzbauprojekte anschaulich 
beschrieben. Wie zukunftsgerichtet 
das breite Themenfeld Nachhaltig-
keit sein kann, zeigt eine Ausstellung 
„Schaufenster Nachhaltigkeit“ in 
Zusammenarbeit mit der Hochschule 
Kaiserslautern: Mehrere Fachgebiete 
stellen ihre Forschungsprojekte vor. 
Ein Ideenpool für eine lebenswerte 
Zukunft. Wie wunderbar der Wald 
Menschen und Kulturen auf der 
ganzen Erde verbindet, zeigt sich in 
der Ausstellung „Pfalz trifft Japan“. 
Künstlerinnen und Künstler aus 

Fernost geben Einblicke und inspi-
rieren mit ihrer ganz eigenen Sicht 
auf den Wald. 
 

Umweltbildung

■ Selbstverständlich gibt es auch in 
diesem Jahr ein umfassendes 
Umweltbildungsprogramm. Wäh-
rend der ersten drei Wochen der 
Sommerferien sind die Junior Ranger 
im Johanniskreuzer Wald aktiv. Die 
alljährlichen Waldjugendspiele, ein 
Angebot für 3. Schulklassen, sind 
für den 12. Juni terminiert. Darüber 

hinaus gibt es spannende Angebote 
für Schulklassen, Jugendgruppen, 
Familien und Multiplikatoren, ganz 
im Sinne einer Bildung für nachhal-
tige Entwicklung.
 

Information

■ Wer nichts verpassen möchte, 
kann sich gleich über mehrere Mög-
lichkeiten auf dem Laufenden halten: 
Auf der Internetseite des Hauses 
der Nachhaltigkeit hdn.wald.rlp.de 
werden alle Termine veröffentlicht, 
auch kann man sich dort für den 

Versand der Pressemitteilungen 
registrieren lassen. Tickets für kos-
tenpflichtige Veranstaltungen sind 
ebenso zu erwerben. Darüber hinaus 
ist das Infozentrum bei Facebook 
und Instagram zu finden.  

Besondere Gelegenheit

■ Nicht nur das Haus selbst, son-
dern auch die dort angesiedelte 
Stelle im Freiwilligen Ökologischen 
Jahr (FÖJ) feiert Jubiläum. Insgesamt 
20 Freiwillige haben in Johannis-
kreuz bereits ihren Freiwilligendienst 
geleistet! Wer in diese Fußstapfen 
treten möchte, kann sich ab sofort 
für ein FÖJ am Haus der Nachhal-
tigkeit bewerben. Alle Infos gibt es 
auf der Internetseite des FÖJ www.
foej-rlp.de.

Öffnungszeiten

■ Das Haus der Nachhaltigkeit mit 
dem Pfälzer Waldladen hat geöffnet:
 ▪  November bis Februar montags 
bis freitags von 10 - 16 Uhr
 ▪  März bis Oktober täglich außer 
samstags von 10 - 17 Uhr

Highlight Termine 2025:

 ▪ Pflanzenbörse: 13.04.                                   
 ▪Natursport Opening: 27.04.     
 ▪  Workshop-Tag „Nachhaltigkeit“: 
15.06.                       
 ▪Marmeladenmarkt: 11.10.
 ▪Wanderhalbmarathon: 26.10.
 ▪  Romantische Waldweihnacht: 
13.+14.12.

Blocksbergstraße 168

66955 Pirmasens

info@aquaplan-ps.de

www.aquaplan-ps.de
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PS    06331 226111

KL    0631 3502830

LD    06341 968846

Trocknungssysteme
• Austrocknung nach Wasserschäden
   (Wände, Estrich, Inventar, etc.)

Neubau/Bauaustrocknung
• Flachdach-Dämmschicht-Trocknung

 Geruchs-Neutralisation•

Ortungssysteme
• Rohrbruchortung

 Flachdachleckortung•
 Bau-Thermografie•

Beratung und Durchführung von 
Schimmelsanierung
• Schimmelpilzbestimmung / Beseitigung

Ein Unternehmen der ��

Komplettsanierung

Das Haus der Nachhaltigkeit in Johanniskreuz (Landesforsten.RLP.de / J.Fieber)



FLIESEN RESCH
MEISTERBETRIEB

...im Fliesen-, Platten- und Mosaiklegerhandwerk

Verlegung und Verkauf von:
■ Fliesen■ Platten■Mosaik■Marmor
■ Treppen und Fensterbänke
Im Dellbrunnen 14 - 66954 Pirmasens-Hengsberg
Telefon (0 63 31) 9 89 33 - Fax (0 63 31) 9 47 26
E-Mail: resch-fliesen123@t-online.de

R

MÜNCHWEILER INDUSTRIESTR. 26•
info@bauelemente-arnold.de

TEL. 06395 - 9949413

HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER

ROLLÄDEN & INSEKTENGITTER

HAUSTÜREN & INNENTÜREN

MARKISEN & VORDÄCHER

GGmmbbHH  &&  CCoo..  KKGG

Ausbau & Fassade
Stuckateurgeschäft

Germann GmbH
•Innen- & Außenputzarbeiten •Wärmedämmung

•Trockenbau •Altbausanierung & -Modernisierung

•Anstriche & Kreative Wandgestaltung

•Bauwerksabdichtung & Kellertrockenlegung

66976 Rodalben • Tel. 06331/16732
Mobil. 0179/1791343

GG AA RR TT EE NN&&AA UU SSHH

Vogel
ENERGIETECHNIK GMBH

Wärmepumpen / Erdwärme
Solar-/Photovoltaikanlagen

Elektroinstallationen
Wohnraumlüftung

Klimaanlagen

www.solar-vogel.de
Tel.: 0 63 97 - 12 90 400

Heizen ohne
Öl und Gas!

Waldfischbacher Str. 15-19
66978 Leimen
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Effizient und elektrifiziert 
Das neue Opel-SUV-Trio Grandland, Frontera und Mokka 

 ▪  Für Elektro-Fans: Die neuen
Grandland Electric, Frontera
Electric und Mokka Electric
 ▪  Weiter fahren: STLA Medi-
um-Plattform ermöglicht bis zu
rund 700 Kilometer batterie-elek-
trische, lokal emissionsfreie
Reichweite (WLTP¹)
 ▪  Electric All In²: Opel sorgt beim
Kauf eines vollelektrischen Pkw
mit inkludierten E-Services für
entspannte Elektromobilität und
Kundensicherheit
 ▪  Für „Elektro-Einsteiger“: Grand-
land, Frontera und Mokka Hybrid
mit 48-Volt-System
 ▪  Frei nach Wahl: Top-SUV
Grandland, familienfreundlicher
Frontera und scharfer Mokka
bilden jüngstes SUV-Trio am
Markt

■ Stylish, topmodern und für jeden 
Geschmack das passende Modell: 
Mit den komplett neuen Grandland 
und Frontera sowie dem neuen Opel 
Mokka bietet Opel das aktuell jüngste 
SUV-Trio am Markt. Vom kompakten, 
nochmals geschärften Mokka über 
den besonders familienfreundlichen 
Frontera bis zum neuen Top-of-the-
Line-SUV Grandland ist schon jetzt 
jedes Fahrzeug bestellbar – und das 
mit ebenso starken wie extra-effizi-
enten, elektrisierenden Antrieben. 
Denn jeder der drei Newcomer fährt 
auf Wunsch sowohl vollelektrisch und 
damit lokal emissionsfrei als auch mit 
effizienten, verbrauchssenkenden 
48-Volt-Hybrid-Antrieb vor, der 
Grandland sogar zusätzlich als dyna-
mischer Plug-in-Hybrid. Die Kunden 
müssen sich nur noch entscheiden, 
welches Modell und welcher Antrieb 
am besten zu ihren Bedürfnissen 
passen.

Lokal emissionsfrei reisen: 
Mit den neuen Grandland, 

Frontera und Mokka Electric

■ Der komplett neue Opel Grand-
land glänzt nicht nur mit Innova-
tionen wie dem neuen 3D Vizor
samt beleuchtetem Opel-Blitz und
beleuchtetem OPEL-Schriftzug am
Heck sowie blendfreiem Intelli-Lux
HD Licht oder der praktischen
Pixel-Box zum induktiven Smartpho-
ne-Laden. Der „Goldenes Lenkrad 
2024“-Titelträger4 steht auch als 
erstes Opel-Modell auf der für Elek-
trofahrzeuge optimierten STLA Medi-
um-Plattform. So haben Grandland 
Electric-Kunden schon jetzt die Wahl 
aus zwei 157 kW (213 PS) starken
Elektrovarianten, die den Grandland 
in 9 Sekunden von 0 auf 100 km/h
beschleunigen und alltags- sowie
reisetaugliche Reichweiten bieten.
■ Bereits mit dem 73 kWh-Akku 
(nutzbare Kapazität) sind im volle-
lektrischen SUV bis zu 523 Kilometer 
(WLTP1) ohne Ladestopp drin. Im 
Grandland Electric GS mit 82 kWh-
Akku steigt die Reichweite auf bis 
zu 582 Kilometer (WLTP¹). Und 
demnächst lassen sich mit der 97 
kWh-Batterie sogar bis zu rund 700 
Kilometer (WLTP1) lokal emissionsfrei 
zurücklegen. Muss der Grandland 

doch einmal zum Energie aufladen, 
benötigt er mit einer Ladeleistung 
von bis zu 160 kW an einer öffentli-
chen Schnellladestation weniger als 
30 Minuten zum Laden auf 80 Pro-
zent der Batteriekapazität.
■ Wer batterie-elektrisch ebenso 
stylish und individuell, aber eine 
Nummer kompakter in der Stadt und
über Land unterwegs sein will, kann
den neuen Opel Mokka Electric mit 
115 kW (156 PS) starkem Elektro-
motor ordern. Dank einem effizienten 
Packaging konnten die Ingenieure
eine vorbildliche Reichweite bei 
kompakter Batteriegröße des 54 
kWh-Akkus sicherstellen. So lassen
sich bis zu 403 Kilometer (WLTP¹) 
lokal emissionsfrei bis zum nächsten
Ladestopp zurücklegen. Die platz-
sparende Unterflur-Unterbringung
der Batterie trägt zu einem tiefen
Fahrzeugschwerpunkt bei. So liegt
der neue Mokka Electric satt auf der 
Straße. Und mit 260 Newtonmeter 
sofort anliegendem Drehmoment
sorgt der Stromer für flotte Ampel-
starts und viel Fahrspaß.

■ Dabei hat er im Cockpit modernstes
Infotainment an Bord. Bereits stan-
dardmäßig bietet der weiterentwi-
ckelte Bestseller nun ein 10 Zoll großes 
digitales Fahrerinfodisplay und einen 
ebenso großen Farb-Touchscreen, 
der sich per Widgets bedienen 
lässt. Verfügt der neue Mokka über 
integrierte Navigation, werden Kar-
ten-Updates over-the-air ins System 
geladen. Dieses lernt – wie beim 
„großen Bruder“ Grandland – dank 
ChatGPT5 (erhältlich in Verbindung 
mit Connected Navigation) mit und 
schlägt gemäß den Gewohnheiten 
des verlinkten Fahrerprofils Ziele und 
Zielführungen selbstständig vor.
■ Der neue Opel Frontera sticht nicht 
nur mit seinem robusten Design
und den zahlreichen praktischen
Lösungen im Innenraum als außerge-
wöhnliches und flexibles SUV hervor.
Der familienfreundliche Newcomer
macht den mobilen Alltag und die
Urlaubsfahrt auch dank seiner Trieb-
werke zum Vergnügen. Gemäß dem 
„Greenovation“-Ansatz von Opel 
fährt dabei jeder Frontera elektrifiziert 

vor. Schon heute können Kunden den 
vollelektrischen Frontera Electric mit 
83 kW (113 PS) Leistung und 44 kWh-
Akku (nutzbare Kapazität) bestellen 
und alltagstaugliche Strecken bis zu 
305 Kilometer (gemäß WLTP¹) ohne 
Ladestopp zurücklegen. Und mit der 
noch folgenden „Long Range“-Ver-
sion werden im neuen Frontera Elec-
tric künftig bis zu rund 400 Kilometer 
(vorläufige Reichweite, gemäß WLTP¹) 
möglich sein, bevor der Stromer 
Energienachschub benötigt.

Electric All In²: Mit den neuen 
Elektro-SUV von Opel stets 

sorgenfrei unterwegs

■ Doch nicht nur das Fahren und 
Laden gehen mit den neuen Grand-
land Electric, Mokka Electric und 
Frontera Electric leicht von der Hand.
Opel macht die gesamte Elektromo-
bilität für die Kunden einfach und 
erschwinglich – beim Fahrzeugkauf
angefangen. Denn wer sich jetzt ein
batterie-elektrisches Pkw-Modell 
zulegt, erhält zahlreiche Services

gleich mit dazu. „Electric All In“² heißt 
die Formel, die den Umstieg auf die 
Elektromobilität zum Kinderspiel und 
den mobilen Alltag angenehmer 
macht. So sind Leistungen wie eine 
eProWallbox Move für das flotte 
Laden zuhause, das Opel Connect 
PLUS-Paket6 und acht Jahre mobile 
Lade- und Pannenhilfe7 sowie Batte-
riegarantie bereits inklusive.

Das Beste aus zwei Welten: 
Grandland, Frontera und 

Mokka als 48-Volt-Hybride

■ Wer zurzeit elektrifiziert fahren und 
dabei Kraftstoff sparen will, ohne 
sich bei den Fahr- und Bedienge-
wohnheiten umzugewöhnen oder
das Auto zum Laden an eine Steck-
dose anzuschließen, für den sind die
Hybrid-Varianten mit 48-Volt-System 
die passende Wahl. Die kompakt
ausgelegte 48-Volt-Hybrid-Techno-
logie bietet sowohl beim Grandland 
Hybrid wie auch bei Frontera Hybrid 
und Mokka Hybrid als clevere, kos-
teneffiziente und platzsparende
Lösung im Alltagsbetrieb viele Vor-
teile. Zum Antriebssystem zählen 
eine Lithium-Ionen-Batterie, die
sich automatisch unter bestimmten
Fahrbedingungen auflädt, sowie ein
100 kW (136 PS) starker 1,2-Liter-Tur-
bobenziner (beim Frontera Hybrid 
wahlweise auch mit 74 kW (100 PS)),
der in Kombination mit einem elek-
trifizierten Sechsgang-Doppelkupp-
lungsgetriebe sowie einem 21 kW (28 
PS)-Elektromotor arbeitet.
■ Gerade im Stadtverkehr spielt die 
Technologie ihre Stärken voll aus.
Der E-Antrieb unterstützt den
Benziner beim Beschleunigen wie
beim Anfahren aus dem Stand. Vor
allem bei niedrigen Drehzahlen des
Verbrenners steuert der E-Motor 
Drehmoment bei, was der Fahrdy-
namik und der CO2-Ersparnis zugu-
tekommt. Bei niedrigen Geschwindig-
keiten ermöglicht der Elektromotor
außerdem die vollelektrische Fahrt
bis zu einem Kilometer bzw. bis zu 
50 Prozent der zeitlichen Nutzung
in der Stadt. Verzögern Grandland, 
Frontera oder Mokka Hybrid bei 
höherem Tempo und der Benzin-
motor schaltet sich ab, fungiert der
E-Motor jeweils als Generator, um die 
48-Volt-Batterie des Hybridsystems 
wieder aufzuladen. So ist das optimal
aufeinander abgestimmte System auf 
stets beste Leistung bei niedrigstem
Energieverbrauch ausgelegt.
■ Und Kunden, die nach einer dritten 
elektrifizierten Antriebsvariante Aus-
schau halten, werden beim neuen
Top-SUV Grandland fündig. Der neue 
Grandland Plug-in-Hybrid bietet bis 
zu 87 Kilometer lokal emissionsfreie 
Reichweite (WLTP1). Mit 143 kW (195 
PS) Systemleistung und 350 Newton-
meter maximalem Drehmoment in
Kombination mit dem elektrifizierten 
Siebengang-Doppelkupplungsge-
triebe ist viel Fahrspaß garantiert. Von 
0 auf 100 km/h spurtet der Fronttrie-
bler in nur 7,8 Sekunden; dazu bietet 
er bis zu 220 km/h Spitze.

Text & Fotos: Opel

¹  Die angegebene Reichweite wurde anhand der WLTP-Testverfahren bestimmt (VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Die tatsächliche 
Reichweite kann unter Alltagsbedingungen abweichen und ist von verschiedenen Faktoren abhängig, insbesondere von persönlicher Fahrweise, Stre-
ckenbeschaffenheit, Außentemperatur, Nutzung von Heizung und Klimaanlage sowie thermischer Vorkonditionierung. Fahrzeug mit 97 kWh-Batterie 
noch nicht erhältlich.

²  Angebot für Privatkunden bei Kauf eines vollelektrischen Personenwagens bis zum 30.06.2025 bei teilnehmenden Opel-Partnern.
³  Die Werte eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom 

Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.
⁴  AUTO BILD Ausgabe 46/2024 und BILD am SONNTAG Ausgabe 45/2024, Kategorie „Bestes Auto bis 50.000 Euro“.
⁵  Der neue Dienst nutzt die Leistung der generativen künstlichen Intelligenz, einschließlich der Technologien der SoundHound Chat AI-Plattform. 

Version 3.5 von ChatGPT greift auf Daten zurück, die bis spätestens Januar 2022 generiert wurden und hat daher keine Kenntnis von Ereignissen und 
Daten nach diesem Datum.

⁶  Connect PLUS-Dienste sind für 6 Monate nach Garantiebeginn ohne zusätzliche Gebühr verfügbar. Im Anschluss werden die Dienste kostenpflichtig.
⁷  Acht Jahre Pannen- und mobile Ladehilfe; mobile Ladehilfe bis zu dreimal pro Jahr.

www.schechter24.de/opel

Filiale Pirmasens

Maryland Avenue 4 - Automeile

66953 Pirmasens/Husterhöhe

Telefon 06331 5107-0

Filiale Rodalben

Eckstr. 12

66976 Rodalben/Neuhof

Telefon 06331 2328-0
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Elektromobilität und Ladeinfrastruktur 
Das ändert sich 2025

Die Elektromobilität in Deutschland gewinnt weiter an Dynamik, und mit ihr steigt die Bedeutung einer flächendeckenden, leistungsfähigen Ladeinfrastruktur. Um den Ausbau zu 
beschleunigen und die Nutzung von Elektrofahrzeugen zu erleichtern, treten ab 2025 neue gesetzliche Regelungen in Kraft, die insbesondere Unternehmen, Immobilienbesitzer, Hotels 

und Gastronomiebetriebe betreffen. Nachfolgend ein Überblick über die wichtigsten Änderungen und deren Auswirkungen.

Gebäude-Elektromobilitätsinf-
rastruktur-Gesetz (GEIG): Erste 

Anforderungen werden wirksam
 
■ Mit der novellierten EU-Gebäude-
richtlinie EPBD 2024/1275, die seit 
Mai 2024 gilt und bis Juni 2026 in 
deutsches Recht überführt werden 
muss, treten bereits ab 2025 erste 
Regelungen in Kraft: Insbesondere 
für Bestandsgebäude mit mehr als 
20 Stellplätzen müssen ab dem 
1. Januar 2025 mindestens einen 
Ladepunkt vorgehalten werden.  

Tipps zur Umsetzung des GEIG:
 
■ Um den gesetzlichen Anforde-
rungen gerecht zu werden und Ver-
zögerungen zu vermeiden, sollten 
Gebäudeeigentümer frühzeitig mit 
der Planung beginnen:

 ▪  Frühzeitige Planung: Eine rechtzeiti-
ge Analyse und Integration der 
Anforderungen können Engpässe 
vermeiden und die Effizienz 
steigern.
 ▪  Expertenrat einholen: Fachleute 
für Elektromobilität können helfen, 
technische Herausforderungen zu 
bewältigen und die gesetzlichen 
Vorgaben korrekt umzusetzen.
 ▪  Erfolgsbeispiele nutzen: Realisierte 
Projekte können als Orientierung 
dienen und bewährte Ansätze 
aufzeigen.

Weitere Entwicklungen 
im Bereich der E-Fahr-

zeug-Zulassungen
 
■ Im von Januar bis Oktober 2024 
waren europaweit 14,8 Prozent der 
Neuzulassungen elektrisch. Bis 2025 
wird ein Anstieg auf 25 Prozent 
erwartet, getrieben durch strengere 
Flottenziele, sinkende Batteriepreise 
und neue Fahrzeugmodelle. ■ In 
Deutschland lag der Anteil 2024 
aufgrund der Streichung von Kauf-
prämien zeitweise bei nur 13,3 Pro-
zent, zeigte aber im Oktober wieder 
einen Anstieg auf 15,3 Prozent. Somit 
ist auch in Deutschland mit einer 
weiteren Erhöhung von neu zuge-
lassenen elektrischen Fahrzeugen zu 
rechnen. Weiter angetrieben wird dies 
durch die steigenden CO₂-Abgaben 

und strengeren Flottenziele.

Erhöhung der CO₂-Abgaben:
 
■ Ab 2025 steigen die CO₂-Abgaben 
von 45 € auf 55 € pro Tonne. Das 
kann laut ADAC unter anderem zu 
einem Dieselpreisanstieg von rund 16 
Cent pro Liter führen. Ziel ist es, die 
CO₂-Emissionen weiter zu reduzieren 
und die Nutzung klimafreundlicher 
Alternativen wie Elektrofahrzeugen 
weiter zu fördern, was sowohl private 
Fahrzeugbesitzer wie auch Unter-
nehmen betrifft.

 
Strengere CO₂-Flottenziele:

 
■ Seit dem 1. Januar 2025 müssen 
die CO₂-Emissionen für neu zuge-
lassene Lkw und Sattelmaschinen 

über 16 Tonnen Gesamtgewicht um 
15 Prozent niedriger sein als in den 
Vergleichsjahren 2019 und 2020. Die 
EU-Kommission wird die Wirksamkeit 
dieser Maßnahmen 2027 evaluieren. 

Förderprogramme für 
Ladeinfrastruktur

■ Zur Unterstützung des Ladeinfra-
strukturausbaus bleiben staatliche 

Förderprogramme bestehen. Das 
Bundesministerium für Digitales und 
Verkehr (BMDV) stellt noch bis Ende 
2025 Förderbudgets für den Aufbau 
öffentlich zugänglicher Ladeinfra-
struktur bereit. Diese Mittel richten 
sich an Unternehmen, Kommunen 
und Betreiber, die Ladepunkte 
errichten möchten. Zudem sind im 
Rahmen der bevorstehenden Bun-
destagswahlen Ankündigungen zur 
weiteren Förderung von Ladeinfra-
struktur gemacht worden, hierdurch 
kann auch zukünftig mit weiteren 
Förderungen gerechnet werden.

 
Fazit

 
■ Die neuen Regelungen und För-
derprogramme bieten eine klare 
Perspektive für den Ausbau der 
Ladeinfrastruktur. Unternehmen und 
Immobilienbesitzer sind gefordert, 
die Anforderungen frühzeitig umzu-
setzen, um von den Vorteilen der 
Elektromobilität zu profitieren und 
gleichzeitig gesetzlichen Verpflich-
tungen nachzukommen.
Quelle: ENERANDO Technologies GmbH
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AUTOSERVICE
&LACKIEREREI
STEFFEN SCHMIDT

● Reparaturen aller Marken

● Unfallreparatur

● Lackierung von PKW, LKW

und Motorrädern

● Industrielackierung

● HU/AU jeden Mo. & Do. (TÜV im Haus)

● Reifenservice inkl. Einlagerung

● Klimaanlagenservice

● Inspektion nach Herstellervorgaben

● Glasreparaturen

● Spot-Repair, Beilackierung
(auch kleine Schäden und Kratzer zu günstigen Preisen)

Autoservice & Lackiererei Steffen Schmidt
 

In der Schorbach 13 (Industriegebiet)
66714 Waldfischbach-Burgalben

Tel. 0 63 33 - 775 01 40 

E-mail: autoservice-schmidt@web.de

www.autoservice-lackiererei-schmidt.de

Klaus Stümper
AUTO- UND SCHROTTVERWERTUNG

Blümelstalstraße 59 
66953 Pirmasens 

Telefon (0 63 31) 9 91 00 
Fax (0 63 31) 9 91 01

INH. ANDREAS STÜMPER 
ZERTIFIZIERTE AUTO-

UND SCHROTTVERWERTUNG
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Ab 23.990 Euro
Bestellstart für neuen Dacia Bigster

  Familien-SUV startet zu Preisen ab 23.990 Euro
 Bestes Preis-Leistungs-Verhältnis im C-SUV-Segment

Bis zu sieben Jahre sorgenfrei unterwegs mit neuer Dacia Treuegarantie

■ Dacia öffnet die Auftragsbücher 
für den neuen Bigster, der ab 
sofort zu Preisen ab 23.990 Euro 
(unverbindliche Preisempfehlung) 
bestellbar ist. Das neue Familien-SUV 
wird in vier verschiedenen Ausstat-
tungslinien angeboten und rollt ab 
Mai 2025 in die Ausstellungsräume 
der deutschen Dacia Händler.
■ Mit einem Schwerpunkt auf Kom-
fort und Funktionalität bietet 
der Bigster das beste Preis-Leis-
tungs-Verhältnis im umkämpften 
C-SUV-Segment. Die Ausstattungsli-
nien Essential, Expression (ab 24.990 
Euro) sowie die beiden Top-Ausstat-
tungen Journey (ab 26.840 Euro) 
und Extreme (ab 26.990 Euro) sind 
klar aufeinander aufgebaut, um 
allen Kundinnen und Kunden eine 

einfache Übersicht zu geben und 
gleichzeitig alle ihre Bedürfnisse zu 
erfüllen.

Zwei Top-Ausstattungen 
mit klarem Fokus

■ Bei der ersten Top-Ausstattung 
Journey ist der Fokus auf komfortable 
Langstreckenreisen ausgerichtet. 
Hier sind unter anderem verbes-
serte Komfortsitze, ein teilelektrisch 
verstellbarer Fahrersitz (Höhe und 
Neigung der Rückenlehne) und eine 
elektrische Heckklappe an Bord. Die 
zweite Top-Version Extreme richtet 
sich speziell an Outdoor-Enthusi-
asten. Hier sind serienmäßig ein 
elektrisches Panorama-Glasschie-
bedach, modulare Dachträger, pfle-
geleichte MicroCloud-Sitzbezüge, 
Gummifußmatten und das 3-in-1 
YouClip Befestigungssystem mit an 
Bord. Für die beiden Top-Ausstat-
tungen steht außerdem die exklusive 
Zweifarb-Lackierung mit schwarzem 
Fahrzeugdach zur Wahl.

Bereit für Abenteuer

■ Wie auch schon vom Dacia Jogger 
und Duster bekannt, ist das beliebte 
Sleep Pack, bestehend aus einer Box 
im Kofferraum und einer Matratze, 
ebenfalls für den Bigster erhältlich 
(1.590 Euro Aufpreis bei Neuwa-
genbestellung). Somit wird aus dem 
Familien-SUV ein Minicamper mit 
Doppelbett für die spontanen Aus-
flüge in die Natur.

Vielfältige Antriebsvarianten

■ Der Bigster fährt mit einer Reihe 
elektrifizierter Antriebe vor. Der 
erstmals in einem Dacia angebotene 
TCe 140 (Gesamtverbrauch kombi-
niert (l/100 km): 5,5; CO2-Emission 
kombiniert (g/km): 124; CO2-Klasse: 
D) kombiniert einen 1,2-Liter-Drei-
zylinder-Turbomotor mit einem 
48-Volt-Mildhybridsystem und 

garantiert ein agiles Fahrerlebnis bei 
gleichzeitig reduziertem Kraftstoff-
verbrauch und CO2-Ausstoß.
■ Mit dem ECO-G 140 (Der Dacia 
Bigster ECO-G 140 wurde noch nicht 
homologiert; die Bestimmung der 
technischen Daten, Verbrauchs- und 
Emissionswerte erfolgt im Rahmen 
seiner Homologation) bietet Dacia 
einen Antrieb, der sowohl mit 
Benzin als auch mit Autogas (LPG, 
Liquified Petroleum Gas) betrieben 
werden kann. Auch hier sorgt ein 
48-Volt-Mildhybridsystem für einen 
geringeren Verbrauch und niedri-
gere CO2-Emissionen.
■ Darüber hinaus ist der Bigster als 
erstes Fahrzeug der Renault Group 
mit dem neuen HYBRID 155 
(Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 
km): 4,7; CO2-Emission kombiniert 
(g/km): 106; CO2-Klasse: C) in Ver-
bindung mit einem Automatikge-
triebe verfügbar. Diese 115 kW/155 
PS starke Antriebsvariante ist ab 
dem Ausstattungsniveau Expression 
erhältlich.
■ Der TCe 130 4x4 (Gesamtver-
brauch kombiniert (l/100 km): 6,1; 
CO2-Emission kombiniert (g/km): 
137; CO2-Klasse: E), der ebenfalls 
ab dem Niveau Expression zur 
Wahl steht, rundet das Portfolio 
ab. Mit Allradantrieb und Sechs-
gang-Schaltgetriebe sowie einem 
48-Volt-Mildhybridsystem ermög-
licht er auch abseits befestigter 
Straßen ein sicheres Vorankommen.
Erweiterte Dacia Treuegarantie
■ Für den neuen Dacia Bigster sowie 
die gesamte Modellpalette bietet 
Dacia ab sofort eine Anschlussga-
rantie, die sich jährlich verlängern 
lässt. Damit kann die Neuwagenga-
rantie künftig auf bis zu sieben Jahre 
oder 150.000 Kilometer erweitert 
werden. Voraussetzung ist lediglich 
die Durchführung einer Wartung bei 
einem autorisierten Dacia Vertrags-
partner.                 

Text & Foto: Dacia

SPRING

Dacia Spring Extreme
mit bis zu 7 Jahre Garantie¹
schon ab 18.999,– €²

Dacia Spring Electric 65: Gesamtverbrauch kombiniert (kWh/100 km):13,2 ;  CO2-
Emissionen kombiniert (g/km): 0;  CO2-Klasse: A.
¹ Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG, nach Ablauf der Herstellergarantie
bis maximal 7 Jahre oder 150.000 km. Mit Garantieanspruch gemäß
Garantiebedingungen bei regelmäßiger Wartung nach Herstellervorgabe bei Ihrem
Dacia Vertragspartner. Weitere Informationen unter: https://www.dacia.de/
treuegarantie.html.  ² UPE Dacia Spring Extreme Electric 65.

Autohaus Winnwa GmbH & Co. KG in Rodalben
www.autohaus-winnwa.de
06331-23230

Abb. zeigt Dacia Spring mit Sonderausstattung.

Weitere Informationen zur Dacia Treuegarantie finden sich 
unter https://www.dacia.de/wartung/dacia-treuegarantie 

Die Preise im Überblick
Version    Preis (UVP)
Essential TCe 140   23.990,00 Euro
Essential ECO-G 140   24.090,00 Euro
Expression TCe 140   24.990,00 Euro
Expression ECO-G 140  25.090,00 Euro
Expression TCe 130 4x4  27.990,00 Euro
Expression HYBRID 155  28.590,00 Euro
Journey TCe 140   26.840,00 Euro
Journey ECO-G 140   26.940,00 Euro
Journey HYBRID 155   30.440,00 Euro
Extreme TCe 140   26.990,00 Euro
Extreme ECO-G 140   27.090,00 Euro
Extreme TCe 130 4x4  29.990,00 Euro
Extreme HYBRID 155  30.590,00 Euro

AUTOHAUS WINNWA 
GMBH & CO. KG

Schillerstr. 11 • 66976 Rodalben

Tel.: 06331-23230 • www.autohaus-winnwa.de



Ihr gutes Recht:
Umfassende Änderungen im Namensrecht ab Mai 2025

Ehegatten können künftig einen gemeinsamen Doppelnamen führen. Anders als nach dem bisherigen Recht muss in Zukunft also keiner der Ehegatten auf seinen eigenen Familienna-
men verzichten. Ehegatten können einen Doppelnamen zum Ehenamen bestimmen, der sich aus ihrer beider Familiennamen mit oder ohne Bindestrich zusammensetzt.

■ Wenn zum Zeitpunkt der Eheschließung die 
Ehegatten bereits einen Doppelnamen führen, 
kann auch dieser in Gänze oder jeweils einer 
der Namen zum Familiennamen bestimmt 
werden. Um Namensketten zu vermeiden, 
bleibt die Anzahl möglicher Namensbestand-
teile jedoch auf zwei begrenzt.
■ Falls die Ehegatten keinen Familiennamen 
zum Zeitpunkt der Eheschließung ausgewählt 
haben, dann führen beide jeweils ihre bisher 
geführten Familiennamen auch nach der Ehe-
schließung.
■ Ab 01.05.2025 wird das Führen von Dop-
pelnamen auch für Kinder möglich. Bislang 
mussten sich die Eltern für eine Namen ent-
scheiden. Falls die Eltern bei der Geburt ihres 
Kindes keinen bestimmten Geburtsnamen 
festlegen, wird das Kind automatisch einen 

Doppelnamen erhalten. Dies gilt auch für 
Kinder, deren Eltern nicht verheiratet sind 
oder einen unterschiedlichen Familiennamen 
führen. Diese Regelung soll dazu beitragen, 
dass Kinder eine Namensführung erhalten, die 
die Identität beider Elternteile widerspiegelt, 
auch wenn diese unterschiedliche Nachnamen 
tragen. Auch bei den Kindern sind keine 
Namensketten (Aneinanderreihung von mehr 
als zwei Einzelnamen) erlaubt.
■ Wenn die Eltern nicht binnen eines Monats 
nach Geburt des Kindes über dessen Namen 
entscheiden, erhält das Kind einen in alpha-
betischer Reihenfolge aus dem Namen beider 
Elternteile gebildeten Doppelnamen.
■ Eine weitere bedeutende Neuerung betrifft 
die Adoption von Erwachsenen. Das Gesetz 
ermöglicht es nun, dass adoptierte Erwachsene 

ihren Geburtsnamen behalten können, wenn 
sie der Annahme des Namens der Adoptivel-
tern widersprechen.
■ Eine weitere zentrale Neuregelung enthält 
das Gesetz, indem es eine Neubestimmung 
des Geburtsnamens durch eine volljährige 
Person ermöglicht. Zukünftig wird es möglich 

sein, einmalig den Familiennamen neu zu 
bestimmen. Dabei gibt es verschiedene Wahl-
möglichkeiten.

Daher unser Rat für Sie:
■ Mit Fragen, über die Sie grübeln, können Sie 
sich gerne an uns wenden.
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§
Kanzlei WeishaarKanzlei Weishaar

Baumbuschstraße 30A • 66976 Rodalben Baumbuschstraße 30A • 66976 Rodalben 
Tel.: (06331) 141088-3 • Fax: (06331) 141088-4 Tel.: (06331) 141088-3 • Fax: (06331) 141088-4 

E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de E-Mail: info@kanzlei-weishaar.de 
www.kanzlei-weishaar.de www.kanzlei-weishaar.de 
WhatsApp 0176/67698020WhatsApp 0176/67698020
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Rodalber Kurier-Dienst GmbH
Hauptstr. 147a • 66976 Rodalben

info@rodalber-kurier-dienst.de  |  www.rodalber-kurier-dienst.de
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Tel: 
Fax:   
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• Ambulante Pflege
• Pflegeberatung 

• Hausnotruf 
• Kinder- und Jugendhilfe

Die Johanniter 
in der Region Pirmasens und Umgebung  

Aus Liebe zum Leben

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Westpfalz
Kaiserstr. 53, 66955 Pirmasens

Tel. 06331 21180
www.johanniter.de/westpfalz

Rekord beim Ferien- und Freizeitprogramm  
Ferien sind die schönste Zeit des Jahres - doch für berufstätige Eltern ist es nicht leicht, diese Wochen zu überbrücken. Eine große Stütze bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen sind 
die Ferien- und Freizeitprogramme des Landkreises Südwestpfalz. 2200 Plätze - so viele wie noch nie - sind dieses Jahr zu vergeben. Ein Überblick samt Onlineanmeldung findet sich auf der 

Internetseite lksuedwestpfalz.feripro.de/. Damit schreibt die Kreisverwaltung die Erfolgsgeschichte des seit Jahrzehnten beliebten Ferien- und Freizeitprogramms fort.
 

■ Ob Soccer Days, Sommerwerkstatt oder 
Waldforscher-Camp: Die verschiedenen 
Programme, die weit mehr als die Sommer-
ferien abdecken, eignen sich für Kinder und 
Jugendliche verschiedener Altersgruppen und 
sind quer über den Landkreis verteilt. Das 
Angebot wächst stetig – es lohnt sich also, 
immer mal wieder reinzuschauen. Einen Teil 
der abwechslungsreichen Programme stemmt 
die Kreisverwaltung über die Kreisjugendpflege 
selbst, aber auch Verbandsgemeinden, Vereine, 
Verbände und andere Institutionen bieten 
Freizeiten und Aktionen an. Auch die beliebten 

Jugendleiterschulungen sind wieder fest ein-
geplant. Darüber hinaus versucht die Kreisju-
gendpflege, auch wieder deutsch-französische 
Veranstaltungen anzubieten.
■ Landrätin Dr. Susanne Ganster, Jugendamts-
leiterin Annette Eger sowie Kreisjugendpfleger 
Jens Seegmüller freuen sich über den Rekord 
von nunmehr 2200 Plätzen. „Ohne das Engage-
ment von ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Kräften wäre das nicht möglich - herzlichen 
Dank dafür!“, sagte Landrätin Dr. Susanne 
Ganster bei der Vorstellung des Ferien- und 
Freizeitprogramms des Landkreises am 13. 

Januar. Als einziges Jugendamt in der Region 
biete man erneut eine integrative Freizeit für 
Menschen mit Beeinträchtigungen, die jedes 
Jahr sehr gut ankomme. 
■ Die Kreisjugendpflege bietet bei sämtlichen 
ihrer Maßnahmen eine Frühbetreuung 
an, um berufstätige Eltern in den 
Ferien bestmöglich zu unterstützen 
 – ein Angebot, das die Eltern dankbar 
annehmen. 
■ Interessierte können auf der Seite lksued-
westpfalz.feripro.de/ bereits Plätze buchen. „Es 
zeigt sich schon jetzt, dass die Freizeiten und 

Ferienprogramme auch in diesem Jahr sehr 
gut angenommen werden“, sagte Kreisjugend-
pfleger Jens Seegmüller und verwies darauf, 
dass weitere Veranstaltungen hinzukommen 
werden. So schaffe man eine breite Auswahl, 
verteilt auf viele Orte des Landkreises. Die rund 
2200 Plätze setzen sich zusammen aus 450 
Plätzen der Kreisjugendpflege, 650 Plätzen der 
Verbandsgemeinden und etwa 1100 Plätzen, 
die Vereine und Institutionen aus der Region 
anbieten. Der Landkreis investiert dieses Jahr 
rund 83.000 Euro in das gesamte Ferien- und 
Freizeitprogramm. 

WohnenWohnen
im Alterim Alter



Die Leber...
...unser wichtigstes Stoffwechselorgan!

Liebe Leser, ich hoffe Sie sind gut in das Neue Jahr gestartet! Viele von Ihnen haben  bestimmt gute Vorsätze gefasst, der Wunsch nach Entschlackung und gesünder Leben steht dabei 
oft im Vordergrund, gerade nach den Völlereien an den Feiertagen. Damit würden Sie Ihrer Leber tatsächlich einen riesigen Gefallen tun. Denn die Leber leidet stumm und bei einem 

Übermaß an Zucker, schlechter Ernährung, jahrelanger Medikamenteneinnahme und  Alkohol kann die sogenannte Fettleber entstehen.

■ Fettleber heißt, die Leberzellen 
lagern das überschüssig aufge-
nommene Fett ein. Die Leberzellen 
können dann nicht mehr ausrei-
chend ihren vielfältigen Aufgaben 
nachkommen. 

■ Es gibt eine alkoholische Fett-
leber und eine nichtalkoholische 
Fettleber. Letztgenannte kommt 
am häufigsten vor. Meist als Folge 
des metabolischen Syndroms. Diese 
Stoffwechselerkrankung äußert 
sich in Fettleibigkeit, Bluthoch-
druck, erhöhten Blutfettwerten und 
erhöhten Blutzuckerwerten.

Ich möchte Ihnen kurz die 
vielen Aufgaben unseres 
größten Stoffwechselor-
gans näher erläutern: 

 ▪  Die Leber ist unsere Kläranlage: 
Medikamente, Alkohol und giftige 
Stoffwechselprodukte werden von 
ihr abgebaut und werden über 
das Blut in den Urin und über 

die Galleflüssigkeit in den Darm 
entsorgt.
 ▪  Außerdem ist sie unser Wert-
stoffspeicher: Zucker, Eiweiß, Fett, 
Vitamine und Mineralstoffe wie 
Eisen lagert die Leber in ihren 
Zellen ab. Bei Bedarf wird unser 
Körper dann mit diesen Stoffen 
versorgt.
 ▪  Die Leber ist unsere Kontrollstelle: 
Wenn es nötig ist, z.B. bei Sport 
wenn der Verbrauch stark 
ansteigt, wenn man länger nichts 
isst oder bei einer Unterzucke-
rung gibt die Leber Zucker ins 
Blut ab.
 ▪  Als Chemiefabrik produziert sie 
Gallenflüssigkeit, Cholesterin 
und Hormone, dazu Eiweißstoffe 
für die Blutgerinnung oder für 
den Transport verschiedener 
Substanzen im Blut.
 ▪  Als Abwehrspezialist werden 
Eiweißstoffe hergestellt, die das 
Immunsystem bei der Abwehr 
schädlicher Viren und Bakterien 
unterstützen.

■ An der Vielseitigkeit ihrer Auf-
gaben können Sie sich sicher vor-
stellen dass wir ohne unsere Leber 
nicht existieren können.
■ Wenn die Leberzellen nun in Fett 
umgebaut sind, können die oben-
genannten Aufgaben nicht mehr 
zufriedenstellend erledigt werden.  
Der Stoffwechsel kommt zum 
Erliegen, weitere Erkrankungen 
werden folgen. 

Welche Symptome haben 
nun Menschen die an 
einer Fettleber leiden?

■ Oft ist es ein jahrelanger Prozess 
ohne dass der Betroffene etwas 
merkt. Die Leber leidet still.  An 
unspezifischen Symptomen ist 
zunächst die Müdigkeit und Abge-
schlagenheit zu nennen. Man nennt 
die Müdigkeit auch den Schrei der 
Leber nach Hilfe. Außerdem kann 
der Patient einen Druck im rechten 
Oberbauch verspüren. Meistens 
wird die Fettleber aber im Rahmen 
eines Check-Up beim Hausarzt 
festgestellt oder wenn der Patient 
sich wegen weiteren unspezifischen 
Symptomen wie Appetitlosigkeit, 
Übelkeit, Erbrechen, Völlegefühl, 
Verdauungsproblemen beim Heil-
praktiker oder Hausarzt vorstellt. 
Interessant ist, dass sich die Leber-
werte erst verschlechtern, wenn sich 
die Leberzellen schon zu 60 % in 
Fettzellen umgewandelt haben.

Was können Sie tun?

■ Zunächst einmal, die Leber ist ein 
sehr dankbares Organ. Wenn die 
Auslöser vermieden werden, besteht 
die Möglichkeit dass sie sich wieder 
regeneriert. Etwas Verwöhnen wird 
ihr zusätzlich gut tun, z.B. in Form  
einer warmen Bettflasche abends 20 
Minuten auf die Leber. 
■ Außerdem natürlich die Umstel-
lung der Ernährung, weg vom Fast-
food, hin zur fettreduzierten ausge-
wogenen Ernährung mit Gemüse, 
magerem Fleisch, Fisch und Voll-
kornprodukten. Die wirksamste 
Methode ist die Reduktion von 
Ihrem Körpergewicht, denn wenn 

Sie abnehmen, nimmt auch Ihre 
Leber ab. Sie sollten mindestens 3 
– 5 % von Ihrem Gewicht abbauen, 
dann verschwindet auch das ein-
gelagerte Fett in der Leber. Als 
allgemeinen Ernährungstipp kann 
ich Ihnen verraten, dass Sie sich auf 
3 Mahlzeiten beschränken sollten, 
wichtig sind Essenspausen von ca. 
5 Stunden. Wer motiviert genug ist, 
kann auch Intervallfasten auspro-
bieren, 8 Stunden am Tag essen, 16 
Stunden fasten. Verzichten Sie aber 
bitte auf Radikaldiäten, denn eine 
einseitige, kalorienarme Kost kann 
gerade bei Lebererkrankungen zu 
Mangelerscheinungen führen. 
■ Bei einer alkohlolbedingten Fett-
leber ist es zwingend notwendig 
komplett auf Alkohol zu verzichten. 
Nur so besteht die Chance dass Sie 
den Verfettungsprozess aufhalten 
können. Die Komplikation bei 
länger bestehendem Alkoholmiss-
brauch ist die Leberzirrhose, dabei 
kommt es zur narbigen Umwand-
lung der Leberzellen und diese 
lassen die Leber schrumpfen. Ein 
Umkehrprozess ist in diesem Fall 
nicht mehr möglich.
■ Unterstützung bei der Leberstär-
kung finden Sie bei darauf 
geschulten Heilpraktikern und 
Ärzten. Dort bekommen Sie wich-
tige Tipps bezüglich Ihrer Ernäh-
rung und bei Bedarf  homöopathi-
sche, pflanzliche Mittel, z.B. in Form 
von Injektionen und Infusionen um 
Ihre Leber wieder auf „Vordermann“ 
zu bringen.
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Praxis für Naturheilkunde Praxis für Naturheilkunde   
Stephanie Grimm Stephanie Grimm 

Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen Talstr.35, 66987 Thaleischweiler-Fröschen 
Telefon: 06334 - 9846561 Telefon: 06334 - 9846561 

www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com www.stephanie-grimm.com • hp@stephanie-grimm.com 
In wünsche Ihnen einen schönen Februar.
Herzliche Grüße, Ihre Stephanie Grimm

Förderverein
Patientenforum

Städtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Förderverein
Patientenforum

Städtisches Krankenhaus Pirmasens e.V.

Infos zu den Veranstaltungen: Uwe Bernhardt · Telefon 06331 714-3214 oder 714-0

Aktuelle Veranstaltungen Städtisches Krankenhaus Pirmasens
in Zusammenarbeit mit dem Förderverein Patientenforum

04.2.25 Treffen der Selbsthilfegruppe Lipödem 19:00 Pirmasens

08.2.25 Treffen der Selbsthilfegruppe COPD 14:30 Pirmasens

10.2.25 Treffen der Grünen Damen und Herren 16:00 Pirmasens

11.2.25 Treffen für Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen 17:00 Pirmasens

18.2.25 Elternabend (Infos für Schwangere und werdende Väter  
inkl. Kreißsaal- und Stationsführung)

19:00 Pirmasens



FACHMARKTFACHMARKT
TRETTERTRETTER
 handwerk • garten • tier  

   Schärfdienst

 Schlüsselservice 

   Farben /Malerbedarf

   Garten

 Ba darf  ube

 Tiernahrung 

   Werkzeug

 Elektro-Werkzeuge 

 GAS / Brennstoffe 

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Inh. Andreas Tretter • Lindersbachstr. 27 • 66976 Rodalben
Tel. 06331 / 2168484 • info@fachmarkt-tretter.de

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00  und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 - 13.00 Uhr

Mittwochnachmittag ab 12 Uhr geschlossen 

ÖFFNUNGSZEITEN:

www.fachmarkt-tretter.de

Treffen für einen guten Zweck
Bereits seit rund drei Jahrzehnten ist es Tradition, dass an Heiligabend ca. 200-300 Biker um die fühe Mittagszeit  

zusammenkommen um sich noch ein letztes Mal im alten Jahr zu treffen und auszutauschen.

■ Eine schöne Tradition die sich 
über die Jahre herumgesprochen 
hat und hoffentlich noch viele Jahre 
beibehalten wird. So kamen auch im 
Jahr 2024 viele Motorradfahrer und 
Motorradbegeisterte nach Johan-
niskreuz.
■ Ebenso ist es zur Tradition 
geworden, dass die Motorrad-
freunde Rodalben, eine rund10 
köpfige Truppe, einen Stand auf-
bauen und gegen eine Spende 
Glühwein, Punsch und Tee anbieten.

Die eingenommenen Spenden 
gehen, wie im letzten Jahr 

auch, komplett an die 
Kindertafel Pirmasens.

■ Die Motorradfreunde Rodalben 
bedanken sich bei den großzügigen 
Spendern und Sponsoren, sowie 
dem Autobaus Rittersbacher fur die 
Bereitstellung des Transportfahr-
zeuges. Allen Bikern wünschen die 
Motorradfreunde eine unfallfreie 
Saison!                Text & Fotos: Privat

Amphibienschutz in der Südwestpfalz 
Helfer gesucht

Vergangenes Jahr haben ehrenamtliche Helferinnen und Helfer im Landkreis Südwestpfalz rund 22.000 Amphibien bei der Querung von stark befahrenen Straßen unterstützt und somit 
vor dem möglichen Tod durch Überfahren bewahrt. Auch in diesem Jahr ruft die Untere Naturschutzbehörde der Kreisverwaltung Südwestpfalz die Bevölkerung auf, sie tatkräftig zu 

unterstützen – um sicherzustellen, dass Kröten, Frösche und Molche auch während ihrer diesjährigen Laichwanderung die Straßen gefahrlos überqueren können. 

■ Bis Ende Februar werden an relevanten 
Straßenabschnitten im Landkreis Südwest-
pfalz Amphibienschutzzäune mit einer 
Gesamtlänge von knapp zwölf Kilometern 
aufgestellt. Sie hindern die Tiere am Über-
queren der Straßen. Damit die Tiere trotzdem 
ihr Wanderziel, ihr Laichgewässer, auf der 
gegenüberliegenden Straßenseite erreichen 
können, werden auf der straßenabgewandten 
Zaunseite in regelmäßigen Abständen Eimer 
in den Boden eingelassen. Die Tiere fallen 
während ihrer Wanderung zunächst dort 
hinein. Zweimal täglich, morgens und abends, 
bringen Helfer die gesammelten Tiere sicher 
über die Straße und setzen sie wieder aus. 
Danach können sie gefahrlos weiterwandern. 
■ Die Wanderung der Tiere beginnt mit einer 
anhaltend milden Witterung. Es werden also 
frostfreie Nächte mit Temperaturen von 
mehr als fünf Grad abgewartet. Gewöhn-
lich erstreckt sich die Wanderzeit von Ende 

Februar bis Ende April. Witterungsbedingt 
sind Abweichungen möglich. Es werden 
Helfer benötigt, die während des gesamten 
Zeitraums, auch bei wechselhafter Wetter-
lage, in den Morgen- oder Abendstunden die 
Amphibien sicher über die Straße bringen. Je 
nach Wohnort, zeitlicher Verfügbarkeit und 
Wunsch werden die Helfer im Vorfeld den 
verschiedenen Bereichen zugewiesen und in 
Schichten eingeteilt. Sie erhalten eine fach-
kundige Einweisung. Gerne steht die Untere 
Naturschutzbehörde während des gesamten 
Zeitraums als Ansprechpartner zur Verfügung. 

Wer Interesse hat mitzuhelfen,  
wendet sich per E-Mail an  

amphibienschutz@lksuedwestpfalz.de 
oder unter Telefon 06331 809-222 oder 

-682 an die Untere Naturschutzbehörde 
der Kreisverwaltung Südwestpfalz.
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01.02.2025
Pirmasens. 31.01.2025 bis 02.02.2025. Bausalon 
ab 10 Uhr in den Messehallen. Infos unter zent-
rale@mattfeldt-saenger.de oder 0831206995-0
Pirmasens. 19.01.25 bis 16.02.25. Malen und 
Rätseln für Kinder ab 5 Jahren im MitMach-
Museum ab 11 Uhr im Forum ALTE POST. Der 
Eintritt für Kinder bis 12 Jahre ist frei. Infos unter 
www.forumaltepost.de/angebote/mitmachan-
gebote/ oder 06331239270

05.02.2025
Pirmasens. Nachteulengottesdienst ab 20 Uhr 
in der Lutherkirche

07.02.2025
Pirmasens.Herrensitzung des Ersten Carne-
val-Verein Pirmasens ab 19:30 Uhr in der CVP-
Halle. Infos unter cvp-online.de 

16.02.2025
Pirmasens. Faschingsumzug in der Alleestraße 
ab 13.11 Uhr

21.02.2025
Pirmasens. Damals und heute- Eine spannende 
Zeitreise in die Pirmasenser Vergangenheit mit 
Heike Wittmer ab 19 Uhr im CVJM-Haus. Eintritt 
frei. Infos unter cvjm-pirmasens.de  

21.02.2025
Lemberg. Vermoddelte Turnstunde ab 20 Uhr in 
der Halle des TVL

22.02.2025
Pirmasens. TVP Kinderfasching ab 14 Uhr in der 

TVP-Halle
Pirmasens. Große CVP Prunksitzung ab 19.31 Uhr 
in der Festhalle. Eintritt 22€. Infos unter cvp-on-
line.de oder 06331 6080888
Pirmasens. Wohnzimmerkonzert mit TriCoustiX 
ab 19 Uhr im CVJM-Haus. Eintritt frei, Anmeldung 
unter  cvjmfuhrmann@freenet.de unbedingt er-
forderlich. Infos unter cvjm-pirmasens.de
Rodalben. Faschingssause ab 19:11 Uhr im Sport-
heim des FC Rodalben. Eintritt 3,-€. Infos unter 
www.instagram.com/fc06rodalben

23.02.2025
Lemberg. Kinderfasching beim TVL ab 14 Uhr in 
der Turnhalle
Pirmasens. Kinderkostümfest CVP ab 14.11 Uhr 
in der Festhalle Pirmasens

27.02.2025
Dahn. Altweiberfasching mit Wildwexxel und DJ 
Chris Mega ab 19.30 Uhr im Haus des Gastes in 
Dahn. Eintritt 16,50€
Zweibrücken. Weiberfasching ab 19 Uhr in der 
Festhalle. Tickets unter www.festhalle-zweibrue-
cken.de

01.03.2025
Dahn. Guggemusikfestival des KVE Dahn ab 19 
Uhr im Dahner Zelt 
Merzalben. Merzalber Nachtumzug ab 17.30 Uhr 
in der Hauptstraße

02.03.2025
Dahn. Faschingsumzug ab 12 Uhr in der Innen-
stadt
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Waldfischbach-B.
Donnerstag, 20.02. 

16:00 - 20:00 Uhr,
Maria Rosenberg, Tagungshaus,

 Rosenbergstr. 22
Bitte Termin reservieren!

Anzeigen & Redaktionsschluß 
für unsere März-Ausgabe:

20. Februar

Tel.: 06331-6980470
Mobil: 0176-82381291

rwt@mathias-edrich.de

Pirmasens
Freitag, 21.02.

Campus Wellness & Sports,  
Kantstr. 1

15:30 - 19:00 Uhr
Bitte Termin reservieren!

Rodalber Vespa Freunde (RVF)
Liebe Vespa Freunde aus Rodalben und 

Umgebung. Iich würde gerne einen 
Stammtisch ins Leben rufen, zum Thema 
„Hobby Vespa“‚ bei dem wir uns kennen-

lernen und austauschen können. Vielleicht 
auch die ein oder andere Tour für das 

Frühjahr zusammen planen und fahren.

Also wer hat Lust ?
Wenn du dich angesprochen fühlst, 

dann melde dich einfach.
Mit freundlichen Vespa Grüßen 

Simone aus Rodalben 

Unser erstes Treffen findet am 
07.02.2025 in Rodalben  

am Minigolfplatz ab  
19:00 Uhr statt.

Kontakt: 0172-9238040  
Gerne auch über WhatsApp schreiben!

Rodalber Vespa Freunde (RVF)

Liebe Vespa Freunde Rodalben und 
Umgebung, ich würde gerne einen 
Stammtisch ins Leben rufen, zum 
Thema Hobby Vespa ‚bei dem wir 
uns kennen lernen und austauschen 
können .
Vielleicht auch die ein oder andere 
Tour für das Frühjahr zusammen 
planen und fahren.

Also wer hat Lust ?

Wenn du dich angesprochen
fühlst, dann melde dich einfach.

Mit freundlichen Vespa Grüßen 
Simone aus Rodalben 

Als erstes Treffen würde ich 
Freitag den 07.02.2025 in 
Rodalben am Golfplatz ab 
19:00Uhr vorschlagen.

TEL 01729238040 gerne über 
WhatsApp schreiben

Täglich ab 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11 Uhr geöffnet

Durchgehend warme Küche von 12 bis 19 Uhr
Dienstag Ruhetag

www.hilschberghaus.de

 Pfälzer Spezialitäten &
           ofenfrische Flammkuchen

BBeessoonnddeerrss
            lleecckkeerr......

Pfälzerwald-Verein e.V. Rodalben

PWV-Hilschberghaus

TTeelleeffoonn    ((00  6633  3311  ))    11  8800  2200

Ihr aussichtsreiches Wanderheim direkt am Felsenwanderweg

 
& Faschingsdienstag 

( kein Ruhetag)

Rosenmontag 

 ab 13.00 Uhr Livemusik
An beiden Tagen und am Aschermittwoch 

Heringsessen mit eingelegten Heringen 
und hausgemachtem Heringssalat.

VOGELFREUNDE
e.V.

RODALBEN
SEIT
1954

Tagesordnung
• Eröffnung und Begrüßung 
 der Generalversammlung 
 durch den 1. Vorsitzenden.
• Totenehrung
• Berichte der einzelnen
 Ressorts
• Kassenbericht und Bericht 

 der Kassenprüfer
• Entlastung Vorstandschaft 
  & Ausschussmitglieder
• Neuwahlen Vorstandschaft
  & Ausschussmitglieder
• Verschiedenes
• Erhöhung Mitgliedsbeitrag



Vogelfreunde Rodalben
Ehrungen für langjährige Mitglieder

Bei den Mitgliedern die ihre aktive Mithilfe rund um den Vogelschutz, oder mit ihrem Mitgliedsbeitrag über 
Jahrzehnte, unseren Verein unterstützt und sich mit uns verbunden fühlten, bedankte sich der erste Vorsitzende 

Josef Keilhauer recht herzlich.

Ehrungen
Für 25 Jahre Mitgliedschaft:

Hans Buse, Heinz Ernst, Ludwig Flörchinger, Alois Frank, Heinz Heber, Karsten Matheis, 
Alma Müller, Rolf Müller, Alexander Röckel, Matthias Tretter, Heinrich Weber, Elias Welter, Lukas Welter

Für 40 Jahre Mitgliedschaft: 
Otto Matheis, Josef Mayer

Für 50 Jahre Mitgliedschaft:
 Hans Becker, Joachim Bischoff, Otto Busch, Werner Dully, Jürgen Gleichmann,  

Peter Laborenz, Klaus Steinbacher

Für 60 Jahre Mitgliedschaft: 
Alex Bold, Erich Lutz

Für 70 Jahre Mitgliedschaft: 
Dr. Alois Loreth

regionales, wirtschaft, termine 19RWT

Mitgliederehrung vom 14.12.2024 im Vereinsheim der Vogelfreunde Rodalben
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Stadtjugendamt sucht Pflegefamilien für Babys und Kleinkinder
Das Jugendamt der Stadt Pirmasens sucht dringend Pflegefamilien, die für eine absehbare Zeit oder auf Dauer Babys und Kleinkinder bei sich aufnehmen. Aus den unterschiedlichsten 
Gründen können zahlreiche Kinder nicht bei ihren Eltern aufwachsen. Manche Eltern sind schlicht überfordert, weil sie selbst keine gute Kindheit erlebt haben und daher nicht in der 
Lage sind die Bedürfnisse ihres Kindes nach Geborgenheit und liebevoller Zuwendung zu erfüllen. Hin und wieder spielen auch persönliche Lebenssituationen der Eltern wie Krankheit, 

psychische Verfassung oder Trennungen eine Rolle. 

■ Das Stadtjugendamt sucht für 
solche Mädchen und Jungen ein 
Zuhause. Pflegekinder brauchen 
in erster Linie Liebe, Geborgenheit 

und Sicherheit, sowie Verständnis 
und Toleranz für ihre besondere 
Lebenssituation. Sie benötigen 
Akzeptanz und Respekt gegenüber 

ihrer Herkunft und das Gefühl, in 
der neuen Familie angenommen zu 
sein, so wie sie sind. Pflegekinder 
brauchen Pflegeeltern mit Ein-
fühlungsvermögen, Zeit, Energie, 
Geduld und Belastbarkeit. Die 
kooperative Zusammenarbeit mit 
dem Jugendamt ist erforderlich.
■ Pflegeeltern können Paare mit 
oder ohne Trauschein werden, aber 
auch Singles sowie gleichgeschlecht-
liche Paare. Sie können bereits 
eigene Kinder haben oder auch 
nicht. Interessierte sollten in einem 
stabilen familiären Umfeld leben und 
die Bereitschaft zur Zusammenarbeit 
mit den leiblichen Eltern und dem 
Jugendamt mitbringen. 
■ Pflegeeltern sollen Freude am 
Zusammenleben mit Kindern haben. 

Sie bieten dem Kind bei sich ein 
Zuhause, sie versorgen, betreuen, 
fördern und erziehen es im Alltag. 
Entweder begleiten die Pflegeeltern 
das Kind ein Stück seines Lebens-
weges – also für eine gewisse Zeit, 
bis der Junge oder das Mädchen 
wieder zu seinen leiblichen Eltern 
zurückkehren kann – oder bis zu 
seinem Erwachsenwerden (Dauer-
pflege). 
■ Interessierte sollten die Bereit-
schaft mitbringen, mit einem 

„fremden“ Kind zu leben, sich gege-
benenfalls mit dessen erzieherischen 
Problemen und Auffälligkeiten 
auseinandersetzen zu wollen und 
im Einzelfall auch mit der Herkunfts-
familie des Kindes zusammenzuar-
beiten. Pflegeeltern erhalten finan-
zielle Unterstützung im Rahmen der 
Jugendhilfe, Fortbildungen sowie 
Begleitung und Beratung durch 
den Pflegekinderdienst des Stadtju-
gendamtes. 

Der Rückwärtsdieb - Mehr als nur ein Trick!  
 
 

von Ulrich Fasshauer (Autor), Ulla Mersmeyer (Illustrator)

Ein Mädchen namens Willow

Lösung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Drei Löwen verspeisen einen Clown. Sagt der eine 
zum anderen: “Der schmeckt aber komisch.”

1) Wer spielt die Willow in unserem Kinotipp? (Vorname)
2) Von wem hat Willow etwas geerbt? (2. Wortteil)
3) Was möchte Willow vielleicht annehmen?
4) Was hat Alwina Willow vererbt ? (Fähigkeit, 2. Wortteil)
5) Was soll gerettet werden?
6) Was wird in unserem Buchtipp gestohlen? (1.Wortteil)
7) Wie lautet der Vorname unseres Buchtipp-Autors?
8) Was haben die Drei weniger als Herz? 
9) Was ist Tristan? Ein Möchtegern-...
10) Wie heißt der Nachwuchs-Zauberkünstler?

Einfach das Rätsel ausfüllen, die richtige Antwort auf eine 
Postkarte an RWT Magazin, Baumbuschstraße 41, 66976 
Rodalben oder eine E-Mail an gewinnen@rwt-magazin.de 
senden und schon könnt ihr etwas gewinnen. Unter allen 

Einsendungen mit der richtigen Lösung verlosen 
wir zwei Bücher „Der Rückwärtsdieb“ von Ulrich 

Fasshauer. Viel Spaß beim Rätseln!
 

Einsendeschluß ist am 12. Februar 2025. 
 

Die Gewinner werden am  13. Februar 2025 unter  
www.mathiasedrich.de/rwt-gewinnspiel veröffentlicht!

Kino: 

Buch: 

■ Was soll Willow (Ava Petsch) 
denn mit einem Wald anfangen? 
Den hat sie nämlich von ihrer 
Großtante Alwina (Sibylle  
Canonica) geerbt. Und nicht nur 
den – Alwina hat Willow auch noch 
ein kleines windschiefes Häus-
chen hinterlassen und vor allem:  

ihre Hexenkraft.
■ Doch ob Willow dieses Erbe, mit 
allem was dazu gehört, wirklich 
annehmen möchte? Und dann soll 
sie auch noch drei Mädchen finden, 
die die Gabe des Hexens ebenfalls 
in sich tragen und gemeinsam mit 
ihnen den Wald retten.

■ Ihre Namen sind Valentina 
(Cora Trube), Gretchen (Anna 
von Seld) und Lotti (Mary Tölle). 
Diese Hexenfreundinnen müssen 
die Elemente Feuer, Wasser, Luft 
und Erde vereinen, um den Wald 
zu retten. Glücklicherweise steht 
Willow nicht allein da: Ihr treuer 

Begleiter Rufus, der Fuchs, weicht 
nicht von ihrer Seite.

FSK noch ohne Einstufung 
27. Februar 2025 im Kino

 www.constantin.film
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■ Ein turbulentes Detektivaben-
teuer über ein gestohlenes Zau-
berbuch.
■ Als Nachwuchs-Zauberkünstler 
Lenny hält das uralte wertvolle 
Zauberbuch endlich in den 
Händen! Der 11-jährige hat es 

zwar aus dem Antiquariat seines 
Vaters stibitzt, aber was soll denn 
schon passieren? Doch dann 
wird Lenny selbst bestohlen! Wer 
könnte es auf das alte Buch abge-
sehen haben?
■ Gemeinsam mit dem frechen 

Nachbarskind Lolli, Möchte-
gern-Rapper Tristan und mehr 
Herz als Verstand begibt sich 
Lenny auf die Suche nach dem 
verschwundenen Zauberbuch, 
denn es könnte die einzige Ret-
tung für das Geschäft seines 

Vaters sein… und ein abenteuer- 
licher Rückwärtsklau nimmt 
seinen Lauf. 

Altersempfehlung:  ab 10 Jahren
www.amazon.de

Ausführliche Informationen erhalten Interessierte  
bei den Mitarbeiterinnen des Pflegekinderdienstes,  

Bettina Baas-Wafzig und Susanne Schütz. Telefon: 06331/877247 
und 877253. E-Mail: pflegekinderdienst@pirmasens.de

www.pirmasens.de/pflegekinderdienst
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cd-tipp streaming-tipp kino-tipp
■ Moses Pelham rappt auf neuem 
Album „Letzte Worte“ - „Und 
das Album ist (…) ein Abbild der 
Endlichkeit aller Dinge. Ich bringe 
es so zu Ende, wie ich es mir 
vorstelle.“So sieht Moses Pelham, 
der den Deutsch-Rap so stark 
mitprägte, sein neues und, wie er 
sagt, letztes Album. 
■ Pelham polarisierte oft, mit Worten und seinen Texten, 
mit der Zusammenarbeit mit den Böhsen Onkelz oder Xavier 
Naidoo. „Ich bin ’ne lebende Legende und wär schon längst 
in Rente. Wenn ich nur jemanden fände, der den Job machen 
könnte, so rappte der Rap-Pionier Moses Pelham schon vor 
30 Jahren (!), mit dem Album „Letzte Worte“ soll nun Schluss 
sein mit der Musik-Karriere. 
■ Die sehr Pelham-typischen Tracks zwischen dem Opener 
«Der Anfang vom Ende» und dem finalen «Alles ver-
schwimmt» könnten auch sehr gut als Rückblick auf seine 
lange Karriere gesehen werden.

■ Bereits im Handel ■ als CD, Vinyl, Mp3 & Stream 

■ Ringo Starr goes Nashville – 
Beatles-Drummer wird zum Coun-
try-Star. Country(-Pop) ist einer 
der großen Trends zurzeit und 
so liegt Ringo Starr mit seinem 
Album „Look Up“ goldrichtig. 
■ Der bekannte und mit dem 
Beatles-Drummer befreundete 
Musiker T Bone Burnett hat neun 
der elf Songs geschrieben, das Album produziert. Ringo als 
Sänger saß mit seinen 84 Jahren bei allen Tracks am Schlag-
zeug hatte hörbar Spaß am Countrysound. 
■ Er hat sich für „Look Up“ einige bekannte Stimmen aus dem 
Country-Bluegrass-Universum ins Studio geholt: Die Gitar-
ristin und Sängerin Molly Tuttle, Alisson Kraus, Billy Strings 
und die beiden schwer angesagten Schwestern von Larkin 
Poe. Entstanden ist dabei ein sehr entspanntes, hörenswertes 
Album. Anspieltipp: „String Theory“.

■ Bereits im Handel ■ als CD, Vinyl, Mp3 & Stream 

■ In „Babygirl“ lässt Regisseurin 
Halina Reijn ihre Stars Nicole 
Kidman und Harris Dickinson eine 
BDSM-Affäre eingehen. Spätestens 
seit „Fifty Shades Of Grey“ sind 
solche Kino-Stoffe absolut main-
stream-tauglich und animieren 
auch große Stars, sich hier auszu-
probieren. Nicole Kidman spielt 
hier eine erfolgreiche Businessfrau, 
die mit einem jüngeren Mann aus 
der Firma (Harris Dickinson) eine 
gefährliche sexuelle Beziehung 
jenseits ihrer Ehe eingeht, um ihre Wünsche auszuloten. Das 
SM-Drama, raffiniert inszeniert, unterhält streckenweise auch 
mit brillantem schwarzem Humor. Der Film verhandelt viele 
spannende Fragen um moderne sexuelle Beziehungen neu, 
mit hervorragenden Schauspielern. Besonders Nicole Kidman 
agiert in Baby Girl so stark wie lange nicht mehr.       

■ Bereits im Kino ■ FSK 16

■ Mit moderner Technik hat Schau-
spieler und Regisseur Mel Gibson 
seinen neuen Film „Flight Risk“ 
produziert. 
■ Der Thriller spielt zu 90 Prozent 
in einer Cessna auf den Flug von 
Alaska nach New York. Das Studio, 
in dem die Flugszenen gedreht 
wurden, war mit riesigen LED-Mo-
nitoren ausgestattet. Auf diesen 
wurden der Hintergrund direkt 
eingespielt und mit aufgenommen. 
■ Der Plot: Ein Pilot (Mark Wahl-
berg) soll Air Marshal Harris (Michelle Dockery), die den aussa-
gebereiten Mafioso Winston (Topher Grace) zu einem Prozess 
begleitet, nach New York fliegen. Im Flugzeug wachsen dann 
die Spannungen und der Pilot ist nicht der, den er zu sein 
vorgibt. Die Situation eskaliert. Gibson ist mit „Flight Risk“ ein 
kleiner, schneller Thriller gelungen, der sehr gut unterhält.

■ Ab 20. Februar im Kino ■ FSK 12

Aktuelle Informationen immer unter www.theosristo.deAktuelle Informationen immer unter www.theosristo.de
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■ 1997 erschien das erste Buch 
von Lee Child mit dem ehemaligen 
Major der US-Militärpolizei Jack 
Reacher, der zum Vagabunden 
wurde, im Mittelpunkt. Fast 30 
Bücher und etliche Filme folgten. 
Auch die Streaming-Serie um den 
eigensinnigen Helden wurde zum 
Hit.  
■ Nun folgt im Februar die dritte 
Staffel um den sehr eigenwilligen 
Kämpfer für Gerechtigkeit, die Rea-
cher oft sehr persönlich auslegt. 
■ Die Staffel basiert auf dem Roman „Der Janusmann“. Rea-
cher versucht eine verdeckte DEA-Informantin zu retten, stößt 
auf eine Welt voller Geheimnisse und Gewalt. Er wird dabei mit 
einem kriminellen Unternehmen konfrontiert und auch mit 
nicht erledigten Ereignissen aus seiner Vergangenheit.
Alan Ritchson („Smallville“, „Titans“) übernimmt in der dritten 
Staffel erneut die Hauptrolle. 

■ Ab 20. Februar auf Amazon Prime ■ FSK 16

■ Die Erfolgsserie „Yellowjackets“ 
glänzt auch mit großen Namen wie 
Christina Ricci, Juliette Lewis oder 
Tawny Cypress. Die dritte Staffel 
startet Mitte Februar. 
■ Die Serie erzählt in zwei 
Zeitsträngen 1996 und 2021 die 
Story von Mädchen eines Fußball-
teams aus New Jersey, die nach 
einem Flugzeugabsturz in der 
Wildnis um ihr Überleben kämpfen, 
auch brutal gegeneinander.
■ 25 Jahre später holen die Ereig-
nisse und Geheimnisse nach dem Absturz die traumatisierten 
Frauen, die überlebt haben, ein. Yellowjackets gilt als eine der 
besten Serien überhaupt. Der wilde Mix aus Horror, Krimi, 
Coming of Age Story und Mystery, gewürzt mit einer guten 
Portion (dunklem) Humor, hat eine große Fangemeinde. Staffel 
3 verspricht, tiefgründigere Geheimnisse der Überlebenden 
aufzudecken.

■ Ab 14. Februar auf Paramount+ ■ FSK 12



Der Pienser
Beitrag zur „gemeinen“ Irritation

Man stelle sich vor, eine Bischöfin steht in der ehrwürdigen National Cathedral, die Stimme fest, die Botschaft klar, 
und sieht dabei direkt in das Gesicht eines Mannes, der vermutlich die Aufmerksamkeitsspanne eines gelangweilten 
Goldfischs hat. Mariann Edgar Budde, anglikanische Bischöfin, wagte das schier Unmögliche: Sie hielt Donald Trump 
eine Standpauke. Doch seien wir ehrlich, jemandem wie Trump Moral zu predigen ist in etwa so effektiv wie einem 

Dackel das Steuerrecht zu erklären. 

■ Während Budde mit beeindru-
ckender Ruhe über Barmherzigkeit, 
Mitgefühl und die Würde von Ein-
wanderern sprach, saß Trump da, wie 
ein Schuljunge, der auf die nächste 
Pause wartet. Dass er überhaupt den 
Gottesdienst besuchte, grenzt an ein 
Wunder. Wahrscheinlich dachte er, 
es wäre eine Generalprobe für seinen 
nächsten Auftritt als „Auserwählter 
Gottes“. Denn das hatte er sich ja erst 
tags zuvor bei seiner Amtseinführung 
selbst auf die göttliche Brust geheftet. 
Nun saß er also in der ersten Reihe, 
flankiert von seiner First Lady und 

ein paar weiteren Gestalten, die so 
sehr nach politischen Karikaturen 
aussahen, dass sie jeden Cartoonisten 
arbeitslos machen könnten.
■ Buddes Worte waren klug, emoti-
onal und vor allem dringend nötig. 
Sie sprach von den Menschen, die 
unser Essen ernten, unsere Kran-
kenhäuser sauber halten und deren 
Kinder sich jeden Tag vor Massen-
abschiebungen fürchten müssen. 
Ein ergreifender Moment. Und wie 
reagierte Trump? Mit der Feinfüh-
ligkeit eines Dampframmenführers. 
„Nicht sehr aufregend, oder?“ höhnte 

er. Nein, aufregend war diese Predigt 
wirklich nicht – es sei denn, man hält 
Empathie und Anstand für spannende 
Konzepte. Für Trump offenbar Fremd-
wörter.
■ Wenig überraschend ging es am 
nächsten Tag weiter. Trump nutzte 
seine Plattform „Truth Social“, um 
Budde als „linksradikale Trump-Has-
serin“ zu beschimpfen. Natürlich ließ 
er es sich nicht nehmen, die Predigt 
als langweilig und uninspiriert zu 
bezeichnen. Lustigerweise ein Urteil, 
das man bedenkenlos auf jede seiner 
Reden anwenden könnte. Aber gut, 

Selbstreflexion ist ja bekanntlich 
nichts für Menschen, die glauben, sie 
wären der direkte Draht zum Himmel.
Und wo war eigentlich der Rest der 
Kirchenwelt? Papst Franziskus hatte 
Trump schon vor der Amtseinführung 
ans Herz gelegt, mal einen Gang run-
terzuschalten, was Hass und Diskrimi-
nierung angeht. Aber Trump und Rat 
annehmen? Das ist etwa so realistisch 
wie ein vegetarischer Löwe. Immerhin 
fand Kardinal Blase Cupich aus Chi-
cago deutliche Worte. Aber seien wir 
ehrlich: Deutliche Worte prallen an 
Trump ab wie Pingpong-Bälle an einer 
Betonwand.

■ Es bleibt also die Frage: Wie lange 
wollen wir diesem Mann noch 
zusehen, wie er jede Bühne für seinen 
persönlichen Zirkus nutzt? Vielleicht 
ist es ja an der Zeit, dass wir alle ein 
bisschen mehr Bischöfin Budde sind. 
Denn wenn wir Trump nicht endlich 
mit einem klaren „Nein“ entgegen-
treten, sitzen wir bald alle in der ersten 
Reihe, während er uns mit seiner 
Show die Würde und den Verstand 
raubt. Und dann, meine Damen und 
Herren, bleibt uns wirklich nur noch 
das Gebet. 

Euer Pienser
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01.02.2025 Löwen-Apotheke Bahnhofstr. 36 66987 Thaleischweiler-Fröschen Tel.: 06334/1312
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West-Apotheke Friedrich-Ebert-Str. 63 66482 Zweibrücken Tel.: 06332/73322
15.02.2025 Wasgau-Apotheke Weißenburger Str. 5 66994 Dahn Tel.: 06391/2497

Laurentius-Apotheke Hauptstr. 79 66497 Contwig Tel.: 06332/996010
16.02.2025 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b 66994 Dahn Tel.: 06391/5603

Hieronymus Bock Apotheke Hauptstr. 5 66502 Hornbach Tel.: 06338/809212
17.02.2025 Westrich-Apotheke Bahnhofstr. 14 66509 Rieschweiler-Mühlbach Tel.: 06336/993030
18.02.2025 Easy-Apotheke Zweibrücker Str. 230 66954 Pirmasens Tel.: 06331/1400539
19.02.2025 Franken-Apotheke Ixheimerstr. 174 66482 Zweibrücken Tel.: 06331/15300

Kranich-Apotheke Hauptstr. 119 66882 Hütschenhausen Tel.: 06372/9969798
20.02.2025 Apotheke am Jungfernsprung Pirmasenser Str. 23b 66994 Dahn Tel.: 06391/5603

Laurentius-Apotheke Hauptstr. 79 66497 Contwig Tel.: 06332/996010
21.02.2025 Sonnen-Apotheke Alleestr. 1 66953 Pirmasens Tel.: 06331/70793

Sonnen-Apotheke Hauptstr. 55 66482 Zweibrücken Tel.: 06332/75303
22.02.2025 Marien-Apotheke Hauptstr. 135 66976 Rodalben Tel.: 06331/16862

Martins-Apotheke Schulstraße 6 66894 Martinshöhe Tel.: 06372/6810
23.02.2025 Easy-Apotheke Zweibrücker Str. 230 66954 Pirmasens Tel.: 06331/1400539
24.02.2025 Linden-Apotheke Carl-Pöhlmann-Str. 8 66482 Zweibrücken Tel.: 06332/43667
25.02.2025 Berg-Apotheke Hauptstr. 43 66919 Hermersberg Tel.: 06333/64352

Kur-Apotheke Weißenburger Str. 9 66994 Dahn Tel.: 06391/1451
26.02.2025 Rabenfels-Apotheke Bergstr. 2 66969 Lemberg Tel.: 06331/49551

Hummel-Apotheke Hauptstr. 12 66917 Wallhalben Tel.: 06375/242
27.02.2025 Landgrafen-Apotheke OHG Exerzierplatzstr. 9-11 66953 Pirmasens Tel.: 06331/63329
28.02.2025 Wasgau-Apotheke Weißenburger Str. 5 66994 Dahn Tel.: 06391/2497

Pfalzgrafen-Apotheke Rosengartenstr. 8 66482 Zweibrücken Tel.: 06332/75698

Notdienst-Hotline der deutschen Apotheker 0800 00 22833 kostenlos 
aus dem deutschen Festnetz,22833 vom Handy (max. 69 Cent/Min.)

www.aponet.de

der pienser | notdienste apotheken22 RWT

Notdienste Apotheken
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Tel. 0 63 31 / 2 33 60

- Unterhaltsreinigung
- Glas-/ Fassadenreinigung
- Bau-/ Grundreinigung
- Teppichreinigung

www.gsgmbh.com

Gebäudereinigung

Gebäude - Service
Gesellschaft mbH

mathiasedrich
rwt magazin ▪ pc ▪ web ▪ print

.de

  82381291  82381291
0176.0176.
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Mo.-Fr. 10.00 - 18.00

Sa. 10.00 - 14.00

NEU • NEU • NEU •NEU • NEU                      •NEU

www.shoes4comfort.de | www.lagerno6.de www.shoes4comfort.de | www.lagerno6.de wwwwww..sshhooeess44ccoommffoorrtt..ddee  ||  wwwwww..llaaggeerrnnoo66..ddee  
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79,95 €
Jetzt        NEU bei uns

NEU • NEU • NEU •NEU • NEU • NEU • NEU •NEU   

Kirchbergstr. 6 - Nähe Krankenhaus - Rodalben - 01 72 - 21 11 507

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do & Fr 

10 - 13 & 

14:30 - 17 Uhr 

Mi & Sa 

10 -13 Uhr

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do & Fr 

10 - 13 & 

14:30 - 17 Uhr 

Mi & Sa 

10 -13 Uhr
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